× ۳۸۳/۴ 
۲ 


ا 
: وا ۱ ںا ےہ : ای/۴ 
لا ۲ پ۷ 1 ٭ : 3.3 

7۹ اھ 4 جس . 

ےد اھ لا آثفے 07809 :و2 سو آے 4 ے۔۔ 


000 ۲۲٥٣۲٢ ۴۵۱۷۱۱۴3۱۱ آہ‎ ٤۴۸تا‎ ٣8۷ 





8۸110 10نز۸ڑزا ۸۷ لا 


اسان مو ےرس 


ط| ه۰ 3 و 
ارکٹ اورچ ۔عمان روڈ 
نگ مػےجػسسي مہ سیت 





اکور 


0۱۷۷۱۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۱۱٤٥3۱٣ 6٘ ۴۹۱۰ ۸۷۵) ۷ 





7 2 
۰ مرکم سر ۱ 


لصیف و لیف 





و .7 و 


تی زاین 


زان 
رم 


اص یماش ک اویل انوس 
کو سوہ ےا یٹس ےا م یٹس لاو لئے 





جہا نٹ نٹ یں 


0۱۱۷۷۱۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴١۱۱٣٠3 :اأ‎ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵)0 ۷ 


61ا9۸ 0اانئرںاار ی۸ پچ 


ری عق و توق رت رر ح 


اوج ومے -- ۱۹۸۲ء 


اك ہججىيے ددم .-- اکتزبر سے ۱۹۸۳ ۶ 





اشامت 
انات6مے--۔۔۔۔۔ے ةیم۔۔-۔يی ۱۹۸۵ء۶ 


”ابق ++جىےےممت خالد ود سارہ 
رم - مُت ٹفگ رہ 


تار : مار جار 


00۷۷۲۱۲۱۲۱۰۹٣٥٤٤ ۲۲٢٢٢ ۴٥١٣ہ۷۱٤٢٢ ۲ہ‎ ۴)٣۱۰۷//ً٣۳٣۷٣۳٦۷ 


ٰ ہرس اوب 


سال ۲ 
ج7 ۲۲ 
ارووا م7 نٹ یکاتھا رٹك ۲٥‏ 
اضاہتچال ۲٢‏ 
دب یدک یجحت کے ام کی 
اب ١‏ ھھرڑھ عدا رح ما صے اور وریرے 4 
ا ب٢‏ اٹرادنا تال ما یما کے وا ںماراں ۷۹" 
اب ٢‏ .. میس کے ماس ار ۴۳ 


اب م -سمرمف ضکی دیھ ما کے علخ 2 


7 


اب 2ھ دا سے تا 27 





اب ۷ں حعببدادد یا تکائئی اررتحلطا مال ٣‏ 
1 انی اب یجن ایج رکش اد بات اےا 
اب ہ ددانا ےا وروے کےا ای گے 
اب ٥‏ بے رک سے کے او او را ضبایں ۹ 
ے۷ فرریطی امدار ۱ ك۲ 
اپ 1 ...اتی کے بر ےکہاکھ ماما سے ۲ 
اُٗب ۲ رک ما 2 ہکا یں سے نے کے لیے جک 
اب ۱۳ الم اضراسن ٣٣‏ 
اپ ٢؛-_-‏ اض لوت طلباررش ۵ہ 
اب ج رما 21 
جماں ٹواکر 7 ً۲" 


0٥۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴٣۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۹)۱ ۸۷۵)049 1۷ 


اب ۱۷ں آتھیں ہت 


اب١‏ دا ہم وٹر سے ادرمہ ۳| 
اب ۱۸ بنا یمام ادراعضا ئےتناسل ۴ 
باب ۱۹ لال ارد ارہ کے سے ضرو ری کلوبات ۳ٹ 
اب مرا نع بندی لو صب تی کے ۵۰۷ 
اب ٢‏ بیو ںکیعحت ادد بجارہاں " ۱ن۵ 
اب و ةرمسدہ لوگ ںکمحت او بادیاں 07 

اب ٣۳٣‏ ادویات کا ڑ2 پ ۵ں 





سز ات ادواتٹ کے انال اتیا طی ا دنت کس ۱ہ 





سس سسسسئ لںٌے 


جہاں ٹاک نہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


الواب وا لاٹ 
رض ال 8 
دسا ے ۲٢٢‏ 
ارد املل/ ک تعارٹ ا 
اطمارقإل 8 
۷اد کت کے ام ٭ 
٭ در یکا نم کان ہے ) ۰٠‏ 
0" دییی کارکرححت کے اد خط ۹ 
0" صحتک انت ےگ ی ان ںکانعلق ہے . ۰ 
٥‏ نے معاشر ےکا مر معا نکر " 
7 وگ ںی ضرا ت مع مکنا , 
ةَْ ول تک فہرنتوں کر نے ۳ 
: کے 0۲۳۴" مین اد رنراک ٣٢‏ 
ادرضظطا نمحتٹ ۷م صن دشا 5 
2 ۷×۶ اینلپ ٦.‏ 

0 را ]۰ 
0 ضرددباف پور یکر نے کے لے ما می دسائ ں کا 1 نعاں ۲ 
تن امام کر ےاقدام 1 


نف رات ماش ل رے کے اورط بل 
0 نسح اکم ںک وص عام سنانا 
:2 :زین اعدر لگ ں کے دورما ننوانن ۳ 
جا ںا رکہیں 


(0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥۲٢٢٢ ۴۱۱۷۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰۷۸۷۷۱٥16 ۷ 


ان 





“۰ اددا تک مردداررفلنراء اتل‎ ٥ 
۹ زی کا با بی رین میک یکا ان ازرم کان‎ 
۸ مک ر یھنا اد سرکھاا اکن وت ٹوشلم‎ ٥ 
ٹوکگو ںک سیکا نے کے ادرط لن‎ 0 


0 مننزک مفماد کے جے اکٹھے ملک رکا کنا اوک یکنا 
0 اہلاس یں تماد الا تکر نے کے مرن ١‏ 





8 اس سکتا بک پہننرینبضرت ٠‏ 
رس ٠‏ 
را2 44 
0 کرٹ دا رج معا مگ ےکی عردد 1 
0 پر نے ادر نے ری 0 
ری ا ٠‏ 
0 مکادکرد سے دا ےقفہرے 1 
: باز د۶ کالاعلم ...بن 4 ا 
٥0‏ حا یفاک اورک یب وا ج معا ری کے سے سوالوں ےجواب ۰۵ 
: ات وو ہوانالو .ہا 
0 گی عماج معارے کےکارآ مہو نے با ہجہل ےکیپامان : 
0 یت اس کےعامل ببررے ۱ ۴'۳ 
0 ڈرو ںکویھی مقام پر کن کے بی نو دسانخزسا تھے ۱" 
6 جن ؛جطاب اوش سس لکاس مال گے 
٭- : 
اُب٢۔‏ اش راد ات ابھا دد یا عا کے والی بہاراں 
0 ہکا ری یکا سس ب کیا بے ؟ ٦‏ 
90 ملیف مکی ہکا ربا ا دران کے اباب : 


ہا ںوک ہیں 


(0۱۱۷۷۱۲۱۱٢٣٥٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷۱٠3 أ٣‎ ٢ ۱۱۰ ۸۷۵) ۷ 





0 کیبرننعددبی بھارہاں 7 
٥‏ معری باراں 2 
ہ١ ٢‏ تا ل انار امراض ۲۴ 
0 مام یا ریوں کے ضمائی نام ںکیشالبیں "٢‏ 
0 فلت طز ما تم ددرہ کماعاما ے ٢‏ 
0 ملف اصرا ‏ تب س با رکماعا ا رے ۲ 
اب ۳۔ ہرٹیفس کے معائنکا یھ 
۳۲۳٢‏ 
نہ حالاٹ ۳۲۳ 
0 صح تک عام عاالت ۳ 
0" سے ےج ارت 2 ۳ 
0 تار ت با رکھریا میٹ مر کااسممال ۵٣‏ 
0 ساس لہنا ٣‏ 
0" مض رد کی دھرین) ۴۸ 
0 آکھیں ۹ 
0 کان ٗ'ٔ'" 
:مان اورملی ”۳ 
نہ ملد 
سے ٢۷‏ 
٥‏ یٹ ز مم ۲ 
مصلات ادرائصاب ۴" 
ہے ۵ 
۹ مس - 
اٴب ۴۔ ملین کی وھ ہھال سے جِ ۹ 
7 لیو لک یسانش ۸۹ 
٥‏ العات ۹ 


ہا ںواکڈ میں 


00۷۷۱۲۱۱۰۹۰٢٥٢٤٢ ۲۲۹۲٢ ۴٥۱۲ہ۱٥٢٢ ۲ہ‎ ۴)۱۰:٠۸۷۷)+۷۷ك‎ 


0 ا یحفا اٹ - 
0 ھی تورال 7 
0 سحلت بجا کن سک دیکی ہعال ا۱۵ 
٥‏ العات ٥۱‏ 
0 تخ راک - 
0 مصفاڑ ادرلست بر پان برلنا 3۰ 
ن0 مشش کی حالف میں کب ری ںکا ف رتا نکر ٥۲‏ 
0 خعط ناک اسرز سک یناغیاں ٔ۳ 
0 می لکی رر رٹ ۹ 


ری 


ء 5 8 

0 ای سےسفا ۱۸“ٌە" 

0 روک غام ۹ 

0 علا رج ۷۹۰" 

اب ۷۔ مجبباددیا تکاجج اد نل سمل 7 
:2 دوب کے اسفخال پرہرگل اشارات پ.۰.-. 

7 اد کا ختطرنا ک نی نمیا سمل ۴ 

2 کب دداا سنمتمال خی سک کی جا ےپ ۹ 


ْ۶ ا ۰ ۶ 7 

ایت امٹی ابی س بی ما مر ادداِت ك١‏ 
:2 تما تشادرب سے سنواں کے ما ہنا اصدںل ۴۳ 
فز وس رکش ددبات سےا مھا کے ماہنااصوںل 7 
0 گج رآئی رک درد اکا رلوس نہ کی ہو کیک نا جا یئ ؛ ۴ 


0 نی کش اددیر کے محعددیرا متا لک ایت ٦‏ 
ہما ںدالزہہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٢ 1٥١٢٢ ۴١۱۱٣٠3 تاأ‎ 6 ۴۹۱۰ ۷۷۸۷۰۵) ۷ 


اط 


ا ےہ۔ ووا مات وشن کے ا سو لٰ 
ہگےے۔۔ تہ گے لوٹ ٹین بی لہہجتے 


۹ 
٥0‏ لامات ۱ 
7 
۱ ۹ 
صح ۸د:۷)۱) گا 
7 ۹ 
0 اف۹اط 

: یی ۸ 

0 ٹسل نک پاٹ - 

۱ اددات‎ ٤ ٥ 

' بوں/رددادیے کےا ول‎ ١*0 

۰۸ 7 : : 

"۱ ات صرت ڈیدں کے ہے مو دہ چ بد نوک ددادی ٗ 

7 : َٰ 

ایم : 

۱ دد اک نے کے اص ول ' ۱ 

۸ 

0 مرے ما خی یٹ د داکھا:ا ' 
اب۹۔ یکے ری م٠‏ سے اصمول اور ضباٹاش ۹ 

رر ٹک ہر ا وہ ا کے 


یرکب گا بامانا چا جیئے ادرک ب نمس ؛ ۳(۹ 


کے صرن نل ہل عالتس مس دگا ے ما نے ما متس 7 
جب ٹوا بے تینکر ےت کیاکرنا ما یئ ؟ ۰ 
ہنسکا بی عالات جن میس ببکہ رکا ناغزو یڑا ہے 7 


منرت خی لادوبات کے سے نیس رکا کے ما سے ماک٠‏ 
حطررت ادر اٹہاٹیس ۴ 
بس ارر رر ے کے رکا سے سھےتطناک رترگل 
ند کے لیے کےمتو ناک ر رٹل سےکینے کے مر ...۹۰.۰ 
بر کا نے کے ہے مس ریغ تنا رک رن ےکا ریف ۱ 
یکر کا ن ےکی جح جم 2 


”" ١ہ‏ ہہ ٥٢١٥١‏ ہ٥‏ ہ6 


اںدایکرنہیں 


0٥۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥۲١٢٢٢ ۴۱۱٠٠3٣٢ ٢ ۹)۱ ۸۷04 ۷ 


۳۶٣م"ّٗآّ'‏ 
ا ے٠اء‏ ورک گی امرار 
غ.- ےل 7س ت2 
جار "7 
یر ہ۲۸ 
ےب کی تی ) ۹ 
جج بک وریز کے مس الک عا سے 21 
روا ۲۲۲ 
سال س بن دب عا ک ےپوکیکرنا جا جئ ) ۳ 
میک د7 سے سوا رھ نے وا نے فور میق رت طلدب حالا ت ٦‏ 
مق سے مین ہوک ےخت کو ہنا کرس ےکا ط رہ ئ۲ 


تمس رین دکرےے کاط ب ۱ ۲/۲۱۰ 
سر رٹنس اع رھ لے مم ۱ 2 
دع گے کےا سے 


۲۰۲۲۲۴ 

بناں ۱ ۲۳") 
مور تف رد مر ہ۲۲ 
خ نا کصعذنت کے عا ل ر - 
گل چافر: ادرد رتتولیف اک صزس کے نم ہ۴۲۸ 


نے سے کم سے م ۲۳٤‏ 
می سک کے نم 


مم مج می" هہەهە ہہ .٥ه‏ ہه١.ه٥ہ ٦9٥٥ ٥‏ 


۲۱ ۱ 

بٹ سے ہے رم ۲٢۱‏ 

ات کم سے بے درا ۲۳ 

اسڑوں ےتور یت طلب مک یں ۲۳۳ 

۲٢٣۳ مصردر(ند)ات‎ 

درم م راو ادرمعد سے ہے خلا فک سیٹنس ۲۷ 
جہاں ٹاکڑی میں 


0۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢ ۴١۱۱٠٠3٣٢ ٢ ۴)۱ ۸۷۵) ۷ 





گان ۳۴۸ 
: ٹڈ ہیں رشح حر ۷٤‏ 
0 نوس سے ٹف سکھا ھا سے کا عطق ۵ 
0 رم یمن یج ڑا ماما و۲۱ 
0| نا یٹنا اد رم رانا ؟'۲ 
0 مات رر ) 07 
0 رک کپڑے ماد امم ۲۵ 
0 سا ب لاسنا ۲م,“۲ 
0 مرکا نک ۲۸ 
0 مرن ےک اکا لزا لے 
ٌ اع 6 ۲۹ 
0 اس نس کی یھی سذ 

از ری .۔.۔ 7 
0 ناف سیا سے بدا ہر ہے واکے امراض ۲ 
0 یت نت کے ےکر سے ہ رکون حر اھک و رت جے۵۶٥۰٢۲‏ 
0 شی یکا سای مطلب ہے؟ ۲۰۹ 
: نیف وص اہی خییک سار با سرکیپاسان 9 
0 ترنافنصس ران تل حدم اکواشی او رکور" ۲۰ 
0 نخس نا مات لین ك٢‏ 
0 اھ ف یراک کال یداد میں عا فص لکنا 7- 
ن0 من ونیم ت مزا رک نتقام) رر ارچ ۲۲ٔ 
0ػ تو تخب لین نا نص نی رگ رعائنیش ٦7‏ 
۰+ ثر و ۲۲۳ 
0 سن سو ےکسا سے ۲۵ 

ںای نہیں و 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴۱۱٠٠3 أا٢‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


مم 


0 ایی کے ماعد ۰۰١م‏ 
0" تفر ل چن ہیں اپ ےگا فیں م ناک ل/رمے سے احزانگسں ٣٠٢‏ 
0 تج کے بیدں کے بپیےمہمنرزی تو راک ۲۰۲۴ 
0 میک ماں کے باڑے بے 7 
0 خرن تنعل نففمان دول ات 1 
ن0 نحوراک سےصسعل مھ انل ع5 
اس نیا نک بی کی نشانیاں ۲۹ 
0 ایا کاعلا چاورروک تقام ۹۱ 
0ہ بلز رغنشارخرن ( ای کرشم | ۲)۲ 
0 مرےوک ۲۹۳۴ 
٥0‏ ڈا یں ْ ۲۴ 
0" معرے کے اسر ء د لک یعحن اد تی کی ہہنہصفمی ,"ٗ“" 
9 ۲۹۸ 
: ۳ طلغ 


0 





ا٭ 
0ػ مسفا ادرصفا کیک کی دہ سے میدا ہونے دانے مسال 2 
0ق صغائی سے بنا دی اصودل ۹,َٴٔ 
. یھ ںکیصعح تکی عطاطلت کے ط ہی ۳ 
0 ماج لک صغائی تا نت نام۸ | ۳٦‏ 
7 ےت کے با خا نے زیمت اففلا ) ۱۳ 
نث کی او خڑیوں کے دی مض کے ه٣‏ 
3 ین کے بنا رم ےکیٹڑسے اروشا رع با صخبات ) ۰ 
0 مدا ضعت اد دی اد رفا نی ٹیک ۱ ۹ 
7 جار ی اد رر کی ردک متام کے دیرھی 0 
ہما ںڈاگڑنمیں 


0٥۱۷۷۲۱۱۲٢٣٥٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 7اأ‎ ٢ ۴۱۰ ۷۷۷۵ ۷ 


۱۳٣ ماب‎ 


۴۹ 


0 مصحم تپ رارانم رازہ کے دای مارات 


اب۳ عا امرش 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


ےی رض و یں کا ےہ ان ا ا صا وی نے ے ہہ ہے 


نا گی میس پا یلگ ) 

اما لاو یں 

یہ کےعرلی کا ہنر 

ہایس لا ےک سک ات 

اما لک ین عاترں می ںی اداد طل نیہ ابی 
ے 


ُٰ/'۔ 
رر اور١‏ رھ مسا ررر 
ز۲ رر زا 


تی ادگ یبر نال 
کے نچ خلاکی نیو نکی وین 


ہوا کی نالیعو ں سورس 
مٹیا 

نان 

2 اص ل روز ںا ررر | 


7 


نمو ل: بھی ددبھیں 
ار 
پا خں او یم سے دوسا لیکن گرا فا ضا ۔کیسوجنر 


جھاںٹڈاکیٹ نیس 


۳۵ 


۳۵ 
؛ء۰‌ 


0 کی و7 رر ۰‌),‌ٔ' 
0 سم 22 





)ہم 
٥‏ مل ۰١‏ 
اب ۱۷. اٹ یوجطبامررضش ۵ژ 
0 تپ دتی (ل کی با دی صل) ۰۵‌ژ‌‌ 
0 رلک بی ا1ین ٦ء۳‏ 
0 زا ز دخ ۹۰ 
۰ پھر ه۵ 
0 یسلت یا دی ہار تپ مان / ُُ"“' 
0" مائیفاکگ مار شی میعاد یہار ؛ ۴۲ 
0 ٹماتینس ہار گٔ 
0 رام بج یکرڑھ احق' 
بب ھا۔ مکی مسائل 7 
0 یلع ی امراض کے علا رج سے پیا دی اصع ول 5 
۰< گی مگ میں ا تھا لکرس کے سئے ہربات ۳'ٴ؟ 
0 ری مل شناخت کے رانا اعصرل د٥‏ 
9 وٹ زلم ۲۳ٴ) 
میں دم" 
ہ جح 
اف 7 ۲ 
یپ دا ےم . 
0 ای۷ - 
٥‏ پور ھی 70 
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۲ 


0 ھی کا خٹ مرخ مرخ دا سے !یر سا 
0 و یی ماسین) ۴۳۴۳" 
0 داد(وو ر نٹ ففرت ) ۸۳۳| 
0 ثم سی /عبیدسغیدرج-ے ) ۳۳م 
7 ا ایر / سم :- 
0 لیئر( چلدری سرض )اد رسن رب کے ریمس ائل ان 
0 سے ۸۷'۴۰ 
ہ چلاں ا۴۷۴ 
0 پچنیاں ادرکیل ربراسے) امم 
0 سمل دک سطان ۸۴۴| 
0 ج لدب اما کٹ وںک یپ دق مم 
0ؤ سي اد ۴۳!ك 
ه٥‏ ًّ َ''() 
٠‏ اص دور ا فجن کے با عمت علعدم یناسر ر, ٣‏ 
٦‏ بنترےیم ٢۴۷‏ 
0 مھ چں کے علد ی سال ۴م 
0 بج ری نز 
90 مل نغناا 
0 سو راراک ٠‏ اگل ۱ ى' 
میں 

اب١۱۔‏ اہ 7 
0 خارےکیمنایاں 12 
08۳۰ کت پریجیرٹانا -- 
:2 1ھ مس سےآرددطبار ک ےنور ےکو ما لی ےکا طرلٰہ - 
سرک میک قد ص۔21 

جاںٹواکٹنمیں 
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۲۲ 





0 رر عآ نر رمع می شرب ہم ۵م 
0 مرے 7 ۵۸م 
تب وریہ ںکیکوخت زد میں گا 
0 ری پر ءکاعرم 7 
9 مسر ۲ 
0 آ نو و ںینب لک کون ۳" 
0 "مظ-رۓصرلاعانا ۷۳۴/) 
0 "لاہن ادیزن 2 
0 سک ۵م 
0 ٦مھ‏ کے سفیدرد ےکا ماب رمانا 2 
0 ھ یھ پر رگرر :نامیا دا كٔ)؟ 
0 آٹھے ےسب قضے میں سےتو نآنا 0 
0 خْ جمللہ کے بررے کےت کے سے نخرن ٹہنا 1. 
ہہ اعطدے امھطہنی میں یپ ۷| 
٥‏ منابد ۱ 21 
2۰ جو ری او رآھوں کی ب ےکی نف ) ّں 
0 آمھوں کےں مے دجۓ یں“ ےم 
0 ددسری بنا( امک بت رکا دہ د ر مظن ا ۰م 
اب ٤ا۔‏ دانف.ٰس ول سح اورمنر - 
0 دا اور سڑرھو ںکطاظت ۳ 
0 اننس او یھو ںکوسحت مند رکف سےاعصول ۴) 
0 وانخز ںکا در دا و اکن میں پیپ پرھانا 6 
اور در ۓ٤۲ٔ'‏ 
0 8ای یٹ مانا 6۸ 
تماںڈکٹنیس 
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۲۳٣ 


0 مے کے ام سممداغ بادعے ۸( 
0 یٹس (منہ کے بھائے ) کے 
0 منوس مم خلا 
ابہ۔ بت مظام ارراخض کے ناسل اك 
عزد 2-۰.۰ 
0" محرٹت 27 
0 بای را ضنے کےا مراض الس 
: مل بطناب سےےتمعد گی خا کا ابی ۴'"ٴ) 
0 جھا ع (مباشرت) سے نز مہ دای ماب ی ران ےکیمفذزستیں 0۸۳( 
0 گر سے انا دک پچھری یک 
ن0 بڑھا ہواپریک نیٹ مر 2 
0 ہماعی بائیس اشراضس 00 
: جن سہ می ٹن دای ما کڑہاں 84"( 
0 پنفا سب ار سے دالی لا کب اد ر کی انا ںکیعاکی ب اہی ٠۹۲۰!‏ 
2 پانی رز مرآگو کی (لفد یا مکی ننانیاں انگ 
پاب آمامرنے وا لی سلا لی کے ا تما ل کا طرید ۸۹۳ 
0 مگیٹدں کے فربجی انار کے مسائل ساتاز 
0 ہے اعرلا د رات دش این ( ٹا مری رمیا بین ) ۹( 


ب۱۹ ماں اوردائی کے بل ضروریعلویات 
0ػ کنل( ما جھاری | 7-7 
0 موی میلس ہت ی سن باس [ 
ّ90 سمل 7 
0 مل کے درا عحمت من ر نے کا رڈ ٔ۵ 


جاںلاکٹنمیں 
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۲۲ 


0 تل ےگ ل سای 4 
صھػ( هدد‌ان اک مداۓے ھ۵ 
ہ“ ےم 2 لی کام ھا نا ٰ٢۰‏ 
0 :ضی۳ کل ۳ 
0 تفلا لکانن ےکا لف ۸ھ 
+ تیر فو ں ہکا ماس نا رق 
0 شر رت با جن ان 
0 ضز رح یل کی 
0ث پیدائی کےسورا جک یٹ ۲اا 3 
0 فظگ دم 20 جال 4ھ 
0 ومواردکوں کے سروض 7 
نغ خو نکی می را یفونت وت 
ہے2 اکحمت ۹ 
0" ستئعھاھں کی در جال 2م 
0ك بچھافی میں کٹ مان از 
0 ھا یکا سطان ایت 
0 و لت نے ی سر مارک باں دنهْٛ 
+٠۰‏ 72 سطان ۵)٥‏ 
سال 07 
: عمطرے میں گب لا رج ادرک ہہ 


اب۰ ۔ ہرصب ین دیئ]نی نپ شی بے 


: ۵۷۷ 
٥ث‏ ناندا وب بنعری اد رع لیر ۵٣‏ 
0 عضہ لک رکے ط ریف کا ا تاب ٥ہ‏ 
٠‏ / 
0 اگ لدہاں |۹ 





جماںڈواکٹ یں 
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٥۳۲) 


0ث ویر کے درد ےط ربق ۵ 
٥‏ متف وپ بے ہنرکرنے کےمط یئ ء۵ 
ح0 اہہادددس ٢اط‏ ٤ء۵‏ 
ہ٥‏ اد کا میا ب مات مھ نے مرا سے طر۔ 7 ہہ 
0 ابا عی طرلفہ د۵ 
اب ۱٢۲۔‏ مجر ںکینعحت اد ریا اں ا۵۸ 
0 بوںکیمح تکیگہداہشت کے بے ےکیاکا عانا با ہی ا اف 

0 نذابرت سے ور ارت رالیں ھ۵ 

ٛ۵۲ صا‎ ٥9 

ما لی بے ۵۳ 

0 بچھھ ںک نود ما اد رم تنگ راہ ۵٥۸‏ 
6" فص ْذا انز بے 4۲ 
0 اس ال اونیژضش ۵ھ 
ص کا 7ے و۵ 
0" مود سے تج) 21 
٥‏ با گ یلیر ںکا س۳ 4۹ھ 
٥0‏ اہ ۹ھ 
0 یما رامش زیو سے رر بر نے ۹۸م 
0 مک کسائل ۹٦‏ 
: کال مھ رآ تپ / او 
ہم زدر ۴7م 1۶م 
"6٥‏ مان ددر ادرکا نی كفرنتن - 
0> کا نکی نال لیوات َّٔ٠‏ 
0 گے رخقال اریت ریشم مان ج7 
چیںڈلڑرس با ۷× 
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۲۲٢٦ 


9 ےکی خرن ادرک بد ی کہفار کا خر ۰ 
ن0 بین کےثنعدری امن 7.۸ 


0 لاگ ڑا اکا - 
0٥‏ رو ك٠‏ 
و 

وہ ہٌةئذ ٢‏ -. 
0٥‏ منسیرے ك‌َِ" 
0" کا یکھای ك۰ 
٥‏ خات ۱ ۸ 
ەہ بچں کافاع رد تما ) ہپ 
0 سبچوں کے پی انت مسائل 7 
0 ننزاہ وا کرھا پاپ 
0 ا اتتحبب با ضی “َ“ٔ٣‏ 
0 نہ طوررضیندہ ؛ہرے اسنا زگ ۳ں 
ئ شغ سے درروں ہیں ض لاب -٦۰‏ 
ا|ب۲۲. ہہ نوک سک ھت اد سیا رإں 7 
پک کا ا 
0٥‏ کزدریخنکان اد رکھا نے بی کی عادت ۲۷ 
٥‏ اڈ ںگی رشن ۱ ٢‏ 
06 ماگھوں ا با کے پر ائے/ م ٢‏ 
0 پپشنا کے میں رین ۲۳×“ 
0 بی سی ۳ 
0 کپ دری و جع المنانصل مت 
بھا ہے کک فیا وش - 
0 سروک تی ٗ: 7 

ںوک ہیس 
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4 





0 کان بے اورعل؟ رم ںہ 0-0 
: نئال _ ۹۹/ڈ۹۳" 
0" با سال ےرا رکے لوکحر ںکی خاسم کا ں اگ 
0 ینک یتیل کے مس ئل گا 
0 م ضف ےکی ب نات اف 
0 موی نک ٹجو لیکرنا نیت 
ب٣‏ اددرا تٹکاڑ ۳۰۵ 
0 سرد دک لمت داد با دا رپ کے پا س ہنی جا یئ ) ۳۰ 
0و ادبثاٹ ےو بل ےکی مال فکاط یہ ۷ 
ہ٥‏ اەعات ےگور گے نے ساا ن7مہا ۸ 
٥‏ گھرناوط یحو پر ۹ 
0 گامں کا ۳ی ٣‏ 
0 برا نے اص رام کے بے اد "٤‏ 
0 حفانلت ببکوں سے بے ارھب( دجہین ) ء۴ 
۹ مال وکا نعرار لیا ددا یٹس کے نا م اخ ہ۷ 








سخ فوات .مات کے تال عیا یں یں ۵ہ 
رکف ۔كء 


ا ں دک سسیں 
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81 
مال 

ج سک ی نیس س تحت مال سے خب فا را تھا: 

ھ ہے جو و قحب 2 ےو بت کہاں 

تار یں اس ہاو یں کر مد این اس ط کیک کا یھ سے۔ 

رر مر بیج ایس موم نام اوھ بی کی دی ھا لاو رھ ا شش اکا سکیا ع یک 
شوہ اص حر مکش منڈی مم دی ند رص رت“ ھا رخطر تک مد سخ عالت کا 
اک اصصولببکھی ہس ےکک لد دیو ںکد ادن تابیف بی سے زرنا ٹڑنا بے سان پک امراض 
کے جیۓے ہ نے می ا کہ ا نما کیلوں سے یچ حا قد دو ٹرے ہک رق مک خحدست ‏ کا 
ھکیس یرب ہا اسم د ہے ماب لبدعا کے ہیں ۔ 

ہو یادرخ یکا ‏ تل رصحت ۲بی ایسا یپ ھا جمے اسچے اج ای در ہیں جن 
استطا بی پت یتح ص, اتاد بی اوسیا تی اص طض کےکلو ںکا مفا رکرنا لہ مھ ان فا ںای 
کزخدرصوت می در یندلی ا ریت کافس گی ۔اس سس می کس نا سک 
نآ ز ہار ے إلں: لاق (إن؛ادہدٴ سم عفہ میعن سے ضف نم لی الٰیعا 7 
تاب ےم لی ہت اس اواررے کے طبر وطالباف کے سےکبطو صا بب اما کیا عاس کا ماس 
سے می نے مک کٹ سک رکون بی تخل فکناہیں ات گی گان میں سےاکٹر 
کر شی ھی با دا ؤارتقمی ںکےخائز ےق رمی عتیںمادےمفاصد دی 
ذتریکییں۔ نر ز لمع یکتب میں در طفائ کتقٍشت ہرک یک گرا ان س با لووں میں بت 
ایی ادستقال ا ستعا ل ری سک نف سےگزریں ‏ تی دہ س بکنا یں ای فی مر سے 
ا ٢م‏ ل سے بے فمونزوں۔ 

اخ دلو ںک کال دسا بت سے 08٭٣*۰ھ ×٣‏ ہصح صح ال ےگ 
یناب دگوگر مج نی وش وی ۔ا سناب کا نان میآنا تسا بنا کر جس سس 
٢‏ کا انی طرح ممطائع کر کے ام شیج پیرہنیاکہ راب ہار سے منفا عصع کے ےر تی گا ہت 
ہ رسکی سے کوو کہ ہوا رے بی رر تاروت کامخص یکو کوکبی خماکہ طلیر و طالیا تکودعسال 

را ں را ہیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵) ۷ 


0 


کس راک ارریے مات می س بیج دبا حا ےجا مایا س* اس یفن می ںبھم سے چچ رکز 
کے ھرب تق اسر سس ی ٹیہ ےک ےکی مرا رما م کر ےکی نا رکھی ھی ری ہیں سے یر 
تما مب یک بڑیں اد رفا مک درم مر فدں دلصوت بن )۔ وو عکورت کے سال 
مصموہہ ےا نطاب نت یکہ کہ کہ منڈ یکا یی تد وت د راس ان ضا مکی مھ 
یی زکا مبڈامری نا ھا اددائش ‏ کےنعضل سے بن مم اےے۔ نم کور ہ مالا شود کے مھ ےرات 
ارم لی لی ای ںک گی جا زنک ق کیاکی ددفمنا بازیت باض: ئن یی مم کن 
چون رکا د کے د یہی نعل صحت؛ می ںقرمرت باغ رکوس ؛ اوت لی حم تکیمیں 
نا ؛رہ انی 7 اس نییےمنصم یمن یک دیہمات کے نما مک رسے یھ کے بھی کی سر کان 
یس مود مرک حم تر ےگا اد مکالر ےخزبت بات لم دطالبات ا نف ےک سم ےی رکز 
کو حیلا ےکا فریہ امام میں گے۔ 

ان سار ےےعقائق ےپ ظط ریم ےس سنا بکومنا می رو ربات کے مطاب کا سز 
میں اضعا لکرنامشرہ اکردیا۔ا م زرل برایک اد ششک بن 21 ادرش و کہ مار اسادالسس 
نمسادیطو دب اردو می ںتا۔(ا بب ہے )رو لاب نمی مس کی ِا ہے ا سک 
تی کن ےکی عطان بی یا لت اشک مھت رسس نک تنا لگ مل عام ہنا سے کےےےوقت 
رگ ز سیا ب مز تارج رام کیہ یشیب سرت مم سورس 3یرس کے ساسا ئا مطامی 
ڈمدار ہا ں ھی ممے۔- ےکن جو ں رنگیں۔ اور مر ہفنرے دعدا نلٰفْأ سرد درد و نو( حکے 
ماف کے درد ےکھج یکرنا ٹن ےحہماں پا سے طلبہ ودطا ان تکوشل یتر یک فی سے سے جابا 
کی سک تھے ا سکی خرمم رھ الک یکبھی ٹہ یہ بی عا ری رت کت وب ا س نکی مز سےمیس, ظم 
1ئ مس نے ما کے میں کین کر وکیا کر مس ہےلٰ میں ا رو ںرت 
و ]ے۔ 

دک سن کے ہی یس کے ا سک بک وق سز وا را رک کر ےکا سہا۔ا سئزض 
سے می سے اس کےک یا اراب اتا مم مھت:؛ ما پور یی دئے ں١‏ س تا بکا نی ]دح 
و ا۔ اس سے ماخرز بی ضا من مشش کے دسط سے امس سامے میں ما ہب یب ہجماں 
ام سک کی کےع نان لیے لا رع بر سے ڈیں ری صلسلہ اسیانک عاری ہے۔ائ کنا کا 
تھیتظہ ید گیل سے مخنلف مراعل ےار ا۔١‏ ودرہجپ ریت ب کا دا' ردوض ود ہیا 

تما ںوگ ڑمیں 
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٢ 
را رکاذ سے لا کے را دب ہا۔ مین‎ 2 
چ مکل سے سے مس یحم تا ٹلا‎ 

لا ارمیپ یندم دای ہر لئ ۔ م١ن‏ می فدمر دا رو کے لوہ نے د بگیا۔ سے 
ا سرینیگک 21 سە مرک مق کرد اگیافس مس سے مان م سرت ا دراہنا مقاص دعب لی 
اد ارت سلپ د یکپ ں ہا ںای یں کامسس ول یگایینو کک فاملوں کے ینہ ا 
را رر کر ہگیا۔ ا نمی دلں مھ مضہ تظیرںا و۔ ادالرو سکیف تھے فرط مم لج سے بیشن 
میں ا کنا سب سے ارد ار نکیکاہساں طط ب کی ۔ وی کی میں اگ سورے ےسا جھھ 
سید لزا را کیا ود کت گے دو ارہ اس سور سے پ رکا مکر ین ےکا مق موی را 2ں 
کی نشن اق ےلع ام تہب لکی سعا دحیب ہو ۔ 

ك7 ا مسورہ طیصلز ےلوگ سک عنرو رات کم ذظ رک ھک نیب دیما تھا۔ ہار سے 
7 رج یا رو7 احجاب کےا را کیاک را سےس/بیبس ام در میس ملا ہا کے ۔لن را رسمے از تو 
اس سور ےکا نم انی سے اسدرد اد ارد سےا ددنی سکیا ۔ را سے منفاصی بنانے کی 
رص سے بس دہ تا رک گیا اعد یر زس می ںہنا سب یچ و ادہ رد وم ل]اگامیںدا 
قل کر دفزز یکاع کے میں اے خاخ دقت می سکھاکزنا تھا اس یں می خوالت انار 
کیا ۔ا سنا پگو ہت سا مس کے ول نٹ گے کٹس ےک ےکڑامہ 
ال می ک رھ یں ہو الہ کنا اح یک منا قد بد کے 

مک جیپ رہ ےک سک کی نا یں ۔اس صصد میں اخن رفا رای صاحب سے 
شرھ رع سے سم ےگ رہ نزک ری مھ ماع سے ۔ارای کی ریہ نب کوشا رمعااسر د 
مھا پر ڑم نا ۔ اہ حا ان سب لوگھرں کےتدارنے۔ میں دن مجرد ضز بس١‏ اوارت 
کے ذازع امیس تنا درا کک اک را سب کی داش تک تاس کے ارسے ہی کشر 
اگ ںکاسخیا ل ناکرا سکااسنفاط ہکا ہے۔ 

اس وفقت ارح ِں دف ن تل امدعالا لی ری کے تخت پور یطر جح معلمی ہیں 
ہوں لی ٹوش کہ کنا ب ا نم راعل ادد صا کی س تفاطل فگز رک را پ کے اف ریہ 

ری لنیر گن 


۲ ٢ 
تہاں دا میں‎ 
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سسےے۔ ہے مسچہس-س وب چ-۔ سے چپسپو-۔م 


ٹب اچ 
یقاب اد یمور ہا نلوگوں کے نل ےک کی ہے توطلی مراکز سے ددرلدی ار یماہوں پ ہہ 
2-_ میس ہما ںٹاڈ نی کنا ےگ ما نہیں و ہا کی یلوگ کرای ارس زگ عحتکغاطت 
میس میں نیش رہنا یا بے ۔ لتعدا ہکا با لویگوں سے ےکی ہے۔ا سنا وضع متیفرل 
۱ تونظ سح ت تما مم لرگ کا صر تا ینرس 1 ذمرداریبھی ہے۔ 
وت سےتاق لرگ ںکولم رد ہا سی پردگرام بادار ہکا سس ساد ی تفص دکونا چا ہی 
٠-۰‏ رخا ہرگ ںکومنا سب ت9 اداد ومعکوماتف ڈراہ کرد ی عای سکددہ ابی محت 
کے عا تہ سا لکی رک ام اویر ملا جح کہ ہیک رسیے میں بح علار اکنا مات مر 
کسنئ, اورنجل ادا تنڈدالڑوں کے ھچ بکردو علاجح ےکی یب ضن ریہ نے میں 
کنا یا اما جا 
۵ 2 رہ فنز وگ زا دو 2 لگ ںکی طر حفدل! ندرا رہگ دا رپ کے ہں۔ 
-- ےت کے سے نے شمہی کیم ران سےکردا سی 
عانے چا ہییں۔ ٰ 
اص فکاایا ناد یاصول بج ےکر سمتقص اہی صردد سے واففتٹ بھھ۔اںس سے 
ہا ںٹواک خی می سںنرصرت علا ع شعن برا بات د کسی ہیس میک بوکھ یا گیا ج ےکا راز 
اعدرادکب طلم بک عالی ہے ۔ اس میس ان حالا ف کی دان رب ہففانرب یکاگسی ہے جب 
کس کی یاکارک اسحت ےمد لیمائی چا ےا ری نفامات بیردر رج ہے یا عراد حاصل 
یمک رط یکا رکنانحتکشردد رھ ملدہیں اس بی تاب می بجی نا گیا سے 
کرد یں مایا ما نا جا ہی ۱ 
سس لا بک ا رن لس ارددی ںتبا دکیاگیا سے کہ رم رر مھ مر کک اس 
سے ا روا اص٢‏ یں ۔وت یقت الاب ماد یعورپہضریآادی سے شدرر سے راے 


ما ل اک۷ ل 
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اق 


وگر کی شردبات کے بین ےک گی ہے موک ہار سے دیطسن می ںتواندگ کی شح بد تک سے 
اس مین ام تما بک دسا ن رن ارد یس کوکش فو یی ےمگراس کےا سال نین 
ہو سے کے تھا کی تی دی ض یسیا ھا سن ۔لجمع ا دا تالفا لک یقلت یا نل نابہت 
کے مطال کی بڑڑےلف جم جو را ستعاں کے گے بس تاس ای ادفا کی ضنن رج تس در( ) 
کرٹ یئ سے ن ڑم جہاں میں ۲ ےکہ لوگ ادد لفن کی با کے اع رفظ سے 
وم وافت ہس ءٴ دہ ںاج ربز ی دع وک یت سر ) مم مج د کیا سے۔ ای سار یاعنباں 
کے اتمم بہا نے میں لن ب مرا معز تفامات ہس تفائن رماٹ قکی فت سے ہن دای مس 
کروی سے ادرک کم ں ہز بان دا یکی پا سعاری پر تقائ یا م سکیا طوالت انار 
پاش کل ادفاظط اسنتھا ل/ردیئے گے ہیں۔بسرحالزیرضنل نا بن مان دان لکع لچ می اعد . 
بی عجماس کے السا ہن ےکا دح یک نے ہیں۔ یہنا ب الیک طئ مت کے تحت من ا لی 
ےہ ا ےڈ کرام سکامطال کے وا رات ا ےل لے ا ضا ےسا خخ دسا ابی 
رو نیعت ںکریک ان سک بیط ملرکے سا جن سائا سے وخ کالفا می ا ضا و کیکیس۔ 
یں دفو نما رن ےکی یھی ہر سے توکس لکی ہے رین سناب سے 
اخ ریش کل ادفا کی فریرنگ کا دی ہسے۔ 75 
7 سا اڑج سب سے بی ہر رید نم یئ یسا ب لرگ ورر ہے 
اک ےہا شڑدں میں بینے دالے لوگوں سے ا رہ بر س خدصس گیا بہآپ سے تاب 
اض یک یہ ن م لی ت14 نی ٭×ھ لع ٭ ٭<ھ اخ رے 
قفا موئکف کرت نے سدالہور بی ہے ۔ می ا مان مال بھی تاپ پراکاعلذ ال 
زا ں مس تمہت ریا ہے ارت میں ا سکا لد ی اعد اع یہ یپلرلژن حر بح کاہے۔ 
ارد رائرنشی دی عزید سے مائم کسموں کے بے یا رکیاگیا ہے۔ ا کہ بے شک 
ہمت نگ تاب را بکھی اس سے عون تی ہیں ددراہل ا سا کی اص پش 
۶ہی ذی ان میں بای عال یق یہی ہیں یگ اد رین زی سےارے ر 
میں۔ نام یر ادددا بیشن اع من بی بل یکا ری ف ری ہیموی ادج رترافت اس ےکن کی 
سو پ ریس گے ایس س ہو گے اسارڈریشن می کرت مات پ زیت 
او زمر وددا 1 کی طاب زس نھ ہیس نعردینا ما ڑے امم لی گا ہے۔ا رض ےی 
ہا ںٹوکی ہیں ۷ 
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۳ 
یم کی فاص ضری۔ ات ےس اک کیا ہے 


سن ریصضوات می س صبہ ادوباتف کے اس م| ں شی کی ؛ ادراعنبباطییں ۲ رج ہیں ۔ ان 
یت کے زاموں کے سان خای مم روگ ہں۔ان مرش موی مان اما مرا نگ 
ھت ںو کی 


کنب برا مین کے سیل ےلوگ سے جداہتی اد ١‏ نےگرد دنا ح کے لوک کت 
نف ینا ےکائ زس رتا پو ناب را ےنت اداروں م۸ رکم مرست ا سا لیا ار ا سے ۔ائی 
سےا یسیو ساوج ہل کرک نع/حت کے بے ےنسا دی پان ںکا نوک کر دبا 
گی وو ڈو تر فلز زس زورک ای ضز 
ام ویگو ںکیعلم رنادے۔ 
ار وم سی ہر ار سیا نر یی عالت میں 
ہں۔ ”نز فا ما تتپ راک مات اض بات بد ری ھی ںکی ھا ریس مسا با تام 
سید ہک ہے۔بہتکھوڑے لوگدں کے یں میس بت نباددددلت سے اور تناد 
یں 2 تھوں می ںہ فٹھوڑی دردت ہے۔ 
کی ‏ س راش رت سے دعالیں/ وہ ار ے دلو گا اضتد کے ورد سے 
سو ہے او تی سم ردا تی ا درعد بط بکاصطامع ہک کے میں توو و سید موفی نے 
ا س کمن سب درب رف انسننمال سےا ناخ ین ےرب میک ادن کی نے 
ا ےر ابت ہوں۔أییی۔ 


این 


7 
جہںرکفرریں 
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٢۳۵ 
شی‎ ۰ 
۰" ظط نی‎ : 
رووا نک لہارٹی‎ 


اہنامرمسحت ؛ لامور ہک رساطت سے س ہے امم رس میں شاصل مضامیںن کا مود 
روزمایت پر طق ںی اب کا مل تع کے سم نے ڈو لی ا وب میں ناد 
میٹھل ریز سک یکنا بکی اک روز کور رن ےک کش شک سے یناب مور دو ات 
میس من ریزو ات راک رق کے 


١‏ پر نل ؛ مع تر۔ت یرنہ ایی بنفاں سےطابموںںکے بلاطم ص ایاپ 
× گھرلر تال کے لئے فور تح طلب عالات کے لئے درف سک کاب ۔ 


۳ مل کے شا کے لئے لم وطالبا تک وضیادی لک ھی امولا ت مان ےک امرار اور 
اافی مرا رش ریہ مک ھک ناب ۔ 


۳۴ پاکسنان کے مرضمری سے لیے ای لی معکویات فی مک ےک کاب ۔ 
۵ کی یر سے مل انان )اسازہ مین اورطلمہ وطالیات کے لیے کاب 
راک اور تفہ ےکک اسان میا ایی عبات وا رن ےک کو ی کاب موم زعتی پل 
دا مس نھلاکو پا رن ےکا تس یکرشش عاضرضدمت ے۔ 
پا رڑداڈشن ورافمل ابی تج اتی شش سے مم ا سکاب کے ٹ رین رالوں سے درنراست 
زع ٹم نک ہمہ صا بکر یشتے کے لجع !مک نمامیوں اور ہوں زا ری وت ) سےب اگ ڈرامی 
مماکرم ا سکاب کے تو سے ای نک نم شیا تک رشن میراترضب درسے سی ۔ 
زان 
اختر ای 
ہما ںٹواکی ہیں 
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و زا( ہےر مہ 
ذو سے ایس کالعارف 
ای کرام سچہماں کی یں >“ مک زرل این آپ کے مھ میں 
کے ا لے اٹیلش نک کات رہ و رم مہہ رک محھل مل اورضروری مل شْگۂ 
مس طاعت باعل سےائز کک کت ہآپ نے ا سے ڑھااور 
ان ڑہاا۔ ا آ نک اک ٹر رت بی ےک رش مس ہن 
سی ماو میں پا ین خت مرکا سے اور ا سے واصس لبرنے سے مارے خطوط ما 
1 سرقت ہے لئ راس ۔ زس ےعلادہ اررے کر ےآآپ 
سے ارات او را لا گی شور سے مم ون لیے زرتےمنں۔ 
آپ بک یمگراں تد رآراء اوشضورات مر ینا کرک نے چن رر 
سے صاعان نک عامیت اورنگران میں ضرزری اصلاحعاتبردی نمیا ۔ می سے 
کپ اس لپن دش عے لاح عامس بی ےمذ تنا نے سے می آپ 
سی لا ضرت سے اطا رر ےگا۔ 
نپ نے مہا یی تقیری یماش سن مو ند فیا ۔ ین عا نی اس سے ہاری 
پٹڑی توملا ضرا و ےہاگ احنت سے مز نہ کلام 1 
سے اعت ا فزال سے ۔ 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


ایل 
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۲0 


جہاںااڑیں 


ہیست د ہبی ہآ یو ٹس بی ہے/( 000708 0 55 ڈھقک' ہہ ) 
کا بکاڈی ا ان تک حا ےزم رتا ب۷ کان مح تک بت ےی مہا بیك| گوزوں ہے_ 
تھے سے نشی اوزنل وط نیت ہوک جب می ےپ وکیھائکرس جو هڑے ابر ومٹسٹ اہ ری ۓہس 


۶۷۸ سب کا غیت کہا تہ 
مرا یقن ےک پمستنان میں کنا ھا مکوا مرا سک یمیفاراودہبلاک فی سےکفزیظ 
خداپ سس بکد سس نی کا کا اہر درے۔ 
دمائڈل ےسا تھ 
مم دامستا ری 
یلیڈ بی لیم پانگا راس ہ) 
سض ای دائزر 
دذا بمت بگ رص ٍہاستان 
۱ کل٣۳‏ ر 
جماں دک نہیں 
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جہاںڈکٹڑہیں 


ھا ںڈاککٹزہیں گض قش روک نین اد قد ںین کنب ہیں سے لک ہے یتنب 
اسراض کے علارج اددا نکی رو تما رک ٹڑے ساد وط یلچ سےکپنی سک لی سد اس میں مو درگ 
فا ادرعلا ج کے اصصو ما لوگرں کے ہے بجنوں سیق باج یمان می کوک بنا رہ بت 
عاص نمی ںک :فا لم ہں۔ا سکاب سے شا بای ےم لپ ٹا دا سح ول پارہ یاروکرے یا ے۔ 
ذبر نظ تاب معحت مار ھنےادرا سے منج سے کے بے اع لوگ سکیل مرا بت ذٗ کرس 
ےط رہ ےئ رما اش : وی سو را و ی 
زور تا ہے لا : تس و کاو یبر یکنا ای ؟کیانجھے اس بای سے 
میکس ٹڈ ڑسےکشو وکنا جا ہی کیا سر ضنوا نف ناک بے ہ کیا سلہ فور یل یقرت طلب ہے 
اکا اس می سکو خر کی مات لہ میس دفو دو یچ لوکس یٹک کی مہایات اورغسات سے 
متخغیض ب مےک یب میں ان کے ہے بنا بل نا بب ےک تہ ینک اس میک یہ 
بی بیادد کی تفاظلت ا ہد دب ببھا لک رسے کے اص ل ماس مخ ما ورسادہ زان میں پش کے گے ہیں۔ 
ان سب پاقوں سے ٹک راس تنا ب میں مت دا ہہ یش م+ربالف د یگ ی یں ہین میگ لے سے 
ہی رہ کن میں : ا راد فروری یئ 71 سے 2 بڑےکوصر تک ہر ۶7٦‏ 
صحدت میں دی کن داے ہش لکن ہا اکن ریں' ضرو ےن ا یہ 


اط ان 
۱ موی ھا ایی ان ےی الیت۔اے.اےء۔البت بی ١الت‏ ۔أُر۔ 
ابی اچ لاس ریم) 


چس کا تک وورو 
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جہاں کٹ ہیں 


اہ مآناحدط خ وگاکہ پا تنا ن کپ می ںار یتم یز ان بن ار ددہ می حت ک تو 
ناد ی اد نع عبات ذ یمرن وا تاغاب میں ۔ سیا ںک سک ہیل نیل 
ات !موی کی منا رز اوڈ سن کے لے نصا ناو ں کےےمطو رم بی نے او لے 
2 جےاردمان ںآ و ںل'ا یپ راوراما مو د۹ل کے ییفیں ودب بای ک 
اٹ ہے نی اکیڈ لیگ دن رکا با 7ہ ۷۰× 15۱ قتھلا؟ ھ۷ دد مت 2 
گرا م کت پکستان میس تحار نک رد یی یک کس سک افا دت اورک یں وہ وں 
کے وججدد اس ہے ایر یط اسمفادو نکیا علاسکا عرت اس بی ےک ناب عگ ریہ از بن 
مہ رھی امرش ض م ما نج ںی کاب ضرو ورٹ رس ور ار ری۔ 
ناب پش خزان اکر ۔ ابچ رام کہ ارک ماک ےت ہس ا صا ناسل 
اب سنائ سن ےکہ اٹ موں سےا سض رر ہک ضرف شرتف سکیس سکیا اکس میبِر 
ارہ گوں یھ قابتے کا اردع مان میں کر سےاس ضردر کور اکر کت مک یکا ماب 
کس کی ہے۔ ۱ ٰ 
ا دد وق ات سادہ ا لئے ہہ إ اور ہے۔جاب زا لی ےےم تح 1 
مناسبمت سے ہملک منا لو یع منفھا می ما موں ےم با ہے گا وس ناب کی 
افاہت دد لا وْأیٗ ہے ۔أُپب اس لاب لاف اما در اما ساہے۔ 
لا ردب کہا عا سنا کرجا ںونیس دود ران دہ امس کے !سی سے دے 
بردہماتٹ سیرہانہ کےکارو ںہ سرامیہ رن طلباوطالبات ؛ ان کے اسآا روہ مر سر سے از 
اور فا ص دعائم کے ےید ا درکا دم ہے۔ رک بے ےنام سےنلاس سے ا س تنا ے 
کا مال ای تمس نا د تنا مینست سے تنعد ہحمل ہام بررکت ضر ر لات سے ای 
گا یت یں چا سنبضم+گیں ےۓےزردضرووٹیگے <'لومیں 
کے علا جا ا ددرت بیس مرن ںکی دی جا ابی لکابکاراادی: یسک ؛ 


تا ںٹڈاکی یہس ً۷ 
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رل 


پچ کے درخما رای نضربرنری ب ےمرشرما ٹف پر پل لعرراٹ رباباٹ ط۔ مک ری ہے۔ 
یر سی ءا ےی سکادکنان کٹ کے ہلا وکھی س بے ٹھگ سکس س تا سپ ابو اود 
ا سکاصطا یک ماتا اما مفہد اد رکا دنا ٹ کرلا۔ 
ٹڈ مح درست فرٹیٹی ایم .ںی بی .امیس 
بعد عامہ زسنال بج زار 


ممسسسپٹسضح ہ_ہہےمے‪ __ے 


جا داکنٹرہیں 


00۷۷۱۱۲۱۲۱۰۹٣٢٤٢ ۲۲۲٢ ۴٥٣ہہ۷۱٤۸٢٢ ك8 :۴)۱ ۲ہ‎ 


۴ 


جہماںلاکھ یس 


ناب ا مآ ادا کیا سیف اددضررت تھا مھ ادرک کا نے و عددرج 
ہی الا حک نیب د بی یتو ںکاکٹس بے را سے ٹک رفبی نے سے ن ستضزت لوان 
بھ مو ہش سے مار اھ ہوں: ول یزیت کے دبی :ریت مد ہ ارت پپربرلافو نکی ںٗ 


سح ضرا وف برا ران سک بڑیںہ 7 
ایی ںکوارب 
2 لل ۱ بس 


لئ مکی رئیم 

مٹف س بجی 

ری ا سا للا ید 
جماںڈواک میں 
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۲ 


جہاں ڈگ سس 


باب ٹرل ٹور رکی تاب دیچںمو ۰× 5: عدلد ق2ت ہر میڈ بل اسنا ت 
کے سے 1ک نادرم ہے ۔ اس سکا مدان یہ ومن مسج ا س فراع و ہرد عا ”لم ہے راس سے 
رٹ فیضا ب موس سے ۔اکرا ستاب کا اددفزہ ان سٹلگہ با سکم ہرک رای حولبات 
سے عردم عفر ں عوجر ں کن نہیں ہد کے باغں نچ کھت رکے بے بی می ہابت بھ 
سحتی ہے۔ 


ا فڑی۔ اما سےا اہی 

ایند تی کسی اے)(اس ریہ ) 

ماس را راض عگان 

و ہی 8۰ ہج نا ل لا ,ور 





جہاں کیٹ نہیں 
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ص") 


جما ںاہی 


کس واکتفو رکاک نس را نے ساتھ یبال ےک رآ ہ ےک خداج ئک بن یلع انسان سے 
مائزرس میں جا ء 
رصعقلرکس و ضا کا نا رج میں رک یراب الہ نت ےک تد ابٹی وضاح تی مات 
جب بج سم با ےووہ رکف اورضص۷؟ ا ابے۔ ١‏ سی زم 0 سے سزا رد جیگیاں ا برخاراں 
ہیں دتفع کی می رح دا ںک سس دتیای ںکھدان کے یھنا بے کبوینکھردہ الرچھای 
اد راز سے۔ سرییوں ازم لیے سا تھی بیخاکم ےرا ہے کردا دزرس یتعا لی انسان کی 
مرکا ری یھن کے اوت دمایکیس س میس ہے ۔ یں سرب نمدا سے دہ راع ام دکا, باب رونا ہےر 
انل اس طرج راع یلاب انس ماب ک اسنہ دا رہ ہوٹی بس ےکک اانساع انہک نٹی لع انان 
20 ایس یں ہا ۔اکھی ناہیں ادج رئرنن ریجذوا وں سے ولوں اور دیا میں میں تن 
کا فریا ہدتی پےکربنی مع انا نیک تقر دہ حالف س یھی ما لیس سن یں ہونا جا سے اکس 
انسائفال ا لاح ہے۔انسا نکی حالتہۂ/ نز ہنا عاسکنی ہے یر سرا نا بکا مصنت با نم 
نبا ںا میں بھی اجک ا کاٹس ہے الہ دارا نع ہےلاانسافر | ازس سے 
بجلا یکر۔ !فیا دراخلاٹی لھاظ سے ہی ہہ انف پص ومن ہمت بڑا اسان ہا ا ب 
میس سادہ نین علا ج سے ےکر تمایت عہ یتین علاجو سن کا ک یکاہ ہے۔ام رو کی مننٰیاں 
اد ندرا دی ادا ما تک بڑسے دا ٹج اد رمق طر روز سے با نکباگہا سے ۔ ا رکناب سے مرے 
اہنسے دطن پکننا نک اہک اع ض یہر کر ریا ہے رس سط رکا رخرکے ہے می سنا ب یدرز 
سام بک دی مارک اپ کنا ہوں ٠‏ دنا ب مشش زان علاحب مرارکیادکے حودارس 
ہر ں نے اسنا با ٰٰ مرن ! رر رگ لکراہے یک سے پاستا نک مزودہاِت کے مطائق بہنس 
رن ےک یکامیا بکنشم کی ہے ۔ 


ہا ںٹاکٹڑیییں 
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2: 


یوں ماپ مدعفبی اادب ہیں ا سگراں در اط نہ ہوكس ہے۔ م سز یح مھ ںکاٹی 
تاب کا مہ کنا منی اع مسالی فواط ہے بڑمے ما ن جرکھمو ںک اکا سے رئش کی رقحمت کے دنیا 
یس ارپے لوگ اھک مت یت یں نفد کو کرس میں شی لق ہے۔ 
مل پا بنا ہےکہ می ںگھتا ہی عا و مرک یانکھوں پ ہیں نے نی رآرح سے سس مب ینا 
لی رہ تر پ کے م| یں میں ایی س ےکی عھورت می ںکوت دص کس سکاب کے ہے اطمارتیال 
را ہکرں کک ربرست صھےجبالات بے بڑھا ہو ںاما تینکر پار ا ۔ 
بس ہی ںآتھ می کیہ یکنا ما ہر ںگاکہ ہہ الیک ای یکا ب با سے بڑھعنا س رٹڑسے یٹس سے 
یچ مغ پا بت بگا۔ - 
۱. زصد 
طال ےکم ہل اودل 
طعے ام ا سط مار ہ 
ماع بای 
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کان تک 
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۳1 


دی یکارکرح تکےا 


دی کارک یح کین ہے؟ ٰ 
رکارکسحعت ون ہے جم را ہے انان ا بدہٰنبتن کو پننشیج فا راس نز دکھا ر2 
ِ من رہہ کاکنا رح تک نر سکرام یا ادارے سے م سی ادریم۱ددعاضل رگ ےۓے 
ون رش وزار تحت ڑھج کا کی کا ری زنس ٹنوی سنا بن سعانڈرےمیں مت 2ر 
معا یں ےتکلن ا کی ںاھررا ما تر ںک یی تما ضیڑ لے ۔ا نکا مشاہ 
یینی دب یکارکر مححت مس برد ننس نضائل ےج راب ےگ میں مع لے اد رت رکسح تا 
ادر:تابل رکش گنال ےکا ضر رکھے۔ ۱ 


س کا طلب ب بدا کش سکارکر :ہت ین سکنا سے اد ہہنائچی چا یج | 
١|‏ ان ےڑا نو صا تسخم رہن بک لئ ں۔ 
2ػ کسا رگ رین سے زراد دا مس کرس کے بی ےکیٹ ھکاس یں 
جماں ارس 7 
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اذہ را طال لم ںک فا بمارہیں ددلگل کی دک قام درعطار عکرنے کے 

"ػٰ مال پا سک یپ بی یں دای نک کنا کیہ 

م ا فی رحضرات اور ا ٹک ا سان درہاقنن کر ےکپ رارو کن ا یمر رے 
ہے تگوی۔ 

3 دائیاں؟دہددا ریکل ائی خْراکواي اہنادر با صے) اورغا دا نٴصوٍبٔدی‎ ٠ 

اجمیت کے ار سے میس دالدی یک لا ح شوہ ےس وں۔ 

ا بےچصو ضا کارک نیسحت کے ےچ تھی بک نكس کا بک قب فی سس 
کا علقرب راد کرد یاگیا ہداب 
ساب من الما اب ی رات /الے 
خانعران ۱۰ نے مل بگا تس یا رکا 

نا اکب کارکر وت نکر 
معاھ ریس نس اخاکٹی یں لو 
کی ںکہ یناب راپ کے بے 
ہیک کی بکرسب کے بے 
ہے ۔ یع ددس ناس ٹیا 





یک کت بڑے لآ ےسا هب ٍناا ۷ا گے اس 
کا اشن ےمم مرن درمہروںک پیا نا ہے 
انام درک پا ےکی سے یناب انا سکریں۔ لرکو ںک ہیر 
چو لےگند ہر ںکی ددرت ہی ںاکٹھاکرسن ےک کشم شکرزیں۔ ان کے سا حم لکرس سن ب 
اک ماب پپ ٹک امس پنتباد الا تکرہیں۔ لیم کپ ما لکرس سکنا بکامطالد 
رکون 





ہا ںون ہیں 
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0 


ا۵ 


دی یک مت کےا طط 
زیر دی یکا رک نت 
: کاب مربادھ نلوگ سک ؟محن فک فو بات ےشن ,لیکن ا ےگا 5ں تال 


راخ یت اڈا مرن سے ےر ےآ پکولوکر سک ضالی ضرا تا خل رواےہ 


سس مم سے گیئع۔ 

۱- رر ل سے ون ںاہی س/بحدردی حھ 
رن ےک بد ت لیف نات اڈ کٹ 
کیک ئا در نان یک یگ ںپیزباد ٥گ‏ انم 





گر ہےے۔ ال مددر کی دواےے ہا دجو بس اور شض 
درو ےت بت ااے ر ہ7 ۳ ے۔ ہہورردی دا لل تک کر رک 


اصاسات اعد ا نَتٰرودبازت وا در رکھے ٹیر ویش نٹ سک ارس رینلن 
مہہ رےے بی مانمدا نا فردک زا کویں اکساکززنا ۲ ٴ : 
لوگ بم ت بادہ ہجار ماش :سے سے ہعدں ان کے سا نام ہمدردی ےش 
یس ون کے نماندرالؤں کے سا مت بت صے پٹ لایس ؛ ان برا نے اتساسات طامکریں۔ 
انا دورد نک یں ۱ 
ار یوں سنیٹ کے طط ربق بنا نا ہے ۔ سس کےمعائی لوگ ںکھ ان ی ھا م ما ںیا نے 
اددان ات 2 لن مھا ناکی ہے.۔انس می ںک سو خلا ج معائج ںاور 


ہیں کی 
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۵۳ 


ام داب ں کان راز استحا لبھی نامل ہے ۔ 

آپ ےک لال یمات 
امج سکواک اط سے 
دورد نکیا با عا کرد ہ 
ان کے تار ےکا ا سد 
ےگی۔ 

یرود اہی دک 
لکش“ کے مع میس کپ 
نے نک الک تناک ہو۔ 
ارک سے ہے ےا خددات ری ادا دک رین 





ات مل کی سی رو سرک ف پناس ےکی تا وز صحبفت مم رسحت کے زیادہ 
سیپیں۔ تر مال مسائ ل کا بندو سابل 
لعل بی ادرک ہضرفرٹنے ےگ مر 
ےلیگ ہیک نے ہیں۔ 
اضے لوگ ںکی ردااِت اعمتقالا ت کا تنا کریں- 
ون ہب نے ودب راددبات لک لف کو بدا ے اس س کا طدب میس 
کہ ابآ یکا نے لک ں سے دددا رادان کےطری کی قد ھی ںک ری جائے۔ 
ماما ہے ۔ی مت امناک مات ہے مت سے 
اگرآپ جدبد ادربات میں سے رن د واکر روائمیٰ علا بے بہترین 
طرینے کے ساتھملوکراستا لکرسکی تزب امتزج ایا ان درو 
کر ایگ انگ استعا لکرنے سے برشوشابت ہھوسکنا ہے ۔ 






ہا ںٹر اکر ہیں 
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۵۳ 


یھو ںآب اسہسے لوگو سک ددبت ا درب می یکا کے ضاغدکس کے۔ : 
بے فیک یجن لگ ٹب علا رج مع مھ ملا مو رب مان وک ہدس دض ا 
کو ختصان وہ لو بر ں کو پک امیس پیر لے سے فلز کیرک نا جا رٹ 
بڑیاضباط 0 ہیں بولگوں ےکا می ینم ہوکے یا ے ۔کواگو ںکویعحل پر 
بھی ز با کہ خلطمہیں۔ بلک راع یک کی ںکہ ا نکا ط رق کا فر کید ںہونا جا ہی ۔ 
لگ ان ردرے! 27 با تک ور لے برغ برےٗہرن بر سے ں۔ا 26 وف 
فاص وح سے د دا بب یک کے مطااق ا کل میک کا مک کے من اس بے ہہ مامت جال 
دررہے ۔ے 
کس لکرہنے بیس مدردسی ہے ناس سے ا ہمت نے پا مسا کی پ اہ سکئے یں 
محض ا زا وریہ نے مم لکیھوں سس ےکی ٹڑرسےمیں لوک رت علبدحد یطب ادراس 
ور یں ا حصا کنا اوررادودإات کو ورت سے بادء ہت لکنا کر ات 
ہس ۔لوں‌وہ خد ابی ا در الک دوس ےکی تد دک نانبل عا سے ہیں۔ 
۱ ایا آمہسخزی یں ۱ ا سےموگوں ء ا نکی ردابات اصع اضالی وف رکاراعلہ ‏ 
یش ایے آمدرررکعیں ۔موتہ روحم اور فن مرش کرہنے ہیں اپئے اوکحد کی مد دکریں۔ 











3 داب یعگیموں ادد۴داچں سے 


0 کت ۷ سان لکرکا میں سےا 
0.0 ۱ ( ۱ مت 
کو 


غ٭- 






را و ہمکصبیں س رر سی نیک ات ہے۔ 


جماں اٹ سس 
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۵ٰ٢ 





۴ رن عددد سے رایت رمیں۔ اگل 
ا تآپ سے سے اسر ہ ُوخراء مو سر 
پر تکریں۔ 
ٹا س ہو ہآ بک یکل ئی ای میں ےرپ 
اہی صروورے از ٹرکریں۔ 
ہس کال لاہ کرت ہآ پکرنا 
انت ایس صرت دم کریں ٹج ضا 
ٹن نے لفن دوڈما ہف ہلل ہیں 
اا نعکننطظہ۔ ہے یس۶ ل سی ہیں 92 
آپ سے 2 تک بس ران می اپ کا 
زنادو ریب ہو امس سال میں ۔ < 2 
ای یرہ ؤسدےتۓدٹیں۔ 


یل حما کی ہو ںن/رمری زجحت بہاں ے ہت رر 
ُ/ 

سے میں بیکش حانتی و سک ےکا علار مم مہا نیس 

گت ولف ,ما شورا پک سا تھی بنا 






ا ک ےک ےکر نے با کر ےکا دا رس مات پ ہکا اکپ رر لاسرا ا صد۱ھ 
زاون یکن کے لکن دع رع نا یٹنا ہے ہ٠7‏ 

ال ےرب ؛۔ اک ماں نے ےپورجنا بے اد رب کے ال کے سال سس سا 
خناعتقمال سےمٴیاد پر راے۔/ آپ : مرک سے) رم کنلٹے کے 
ہو رٹکرک ا ہیں ے عانا لفن ری بب ھکی ۔ می نا باقن مرست میا دہ ہے اور 
آپ مک زمحت سے برمت دعدر مر یٹ مو ں توب ادس کے کم مان سر نے سن پاکسی 
ا ے ٥ہیں‏ کا لگا من یس ما ےآ کو رفیکہ رکا کی رزسکھا ا 
ہا بھ۔ 

7 رد ریفظرات مل لا ما جب کچ کر سے یور ت میں خیاہزاد ہہ یکو 

رنڈ کارکرآزیا سے صحعمت رفس .طس کے مطی در سے سےمنتح دز نآ ب 
رکا نی دنک نفشن وڈ ۱ 

ھا یں 
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ھ2 


اہی صردر ےکا دذ در یکن ابا ماع خی یس ضا لکہیں۔ ابی جا نکی جا 

یہ ٹین لک عو نک ا ن ےکی ہر نکنشح شکرہیں۔ 

۱ - اض لک رف ہیں٠‏ ۔ ما 

برنے کے یھ فندیے فا مر کی 

تا یں او لوا یدسا لآپ ے 

ا اکس .ا کا جو مب مطا لم کریس یوں 

ون کا رممرے :اما د امس نی 
آ بک مد دب ھگی۔ 





چ ںآ پ لسم خیس جا فو ان وکویں۔ 
ڈاکٹردں اعفطا نع محت کے ا ضمروں :را ماہرژں,ا مر یداع ملرزت سے 
عدال یہ نے کے سے بردقت نار رژں۔ ْ 
انال ماب اد یزیت عاصل قکررنے کے مو ںکو ری ای سے من عاکے ریں۔ 
کا یلاک کردا ہے ) اہ اگ اپ نات نود بی کمن بن دکردی یہت 
ددم ںکسجھا نے لے پیٹ ےآئپب کے پا سکوی می جن نہیں گر 
۷ ۔ اپ ج کیک یھھائجیں ےا یہ ص١‏ 
لکریں۔ 
آپ کے تو لکنسب تشم کرت 
اروں اوج زیادہ ہم 7 سے یا ل20 ِْ 
کی تزفیت سےآبکداپٹی ندائی مر کی 





- ہے ا ھت ٠‏ ہے 9 ہ6 -۔ 
اس سے پیل ےکرآپ ددکرروں جر ےکپ ہ وش کی مرک ظ1 


.مس ام سیت ات مٹسس شس سس 


جا ںٹککڑبیں 
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٥م‎ 


پہہہبوس کے 
ھی ند کے سے ” گھااے بین ً ور یں 





۱ (چھاراهما لوگرں برحک ہی نہیں چلاابنکہ 
تقببد کے ہے خیش تما مکزیارے۔ 





مرکا موس یکریں۔ 

ال راب ما بے کرد ےلوگ ان ےکا کو ںکو نز بنالنے اعدا 0 کی مھ 
ھا نے می رلیں تو یکوندا سے مشاطل میس دیس ملین جا ریچ ۔ اکر خر 
ایسا خ ھی سک ہے نو پک ما لکی پر یکو نکر ےگا ]گر نآپ ےمم ےک 

ہہستی ا مجطہ ےکا مو ںوننفری یگ مو ں کل دیس مال کے ود اکر سے 
ہی سکہ بای م ےکی کہ رکنراں ) سےمامذر دددری ںق لآ پک جوا میتعریں گر اڑا 
2 ج کین ماف رگا کاب امم مہا بن ٹم زم ہت ہکن سے میم ناگرسار الگائیں 
دا ال ہے کے سا کہ ما مز مس خی اوراشیارخورووؤ وفزن کا ہام بھی 
کردا ہے سے بڑ یبلد یآباعا سلَ ری سے 
گر ےکا ہکوھیل میں ژ 
شر یل سد وھ 2 
نت س ےکا مکروں 
گے ا دیحظون دی یہوں 
تی کے 
آ بے گآ ای نت کا 
معا وف گے با نے 
یآ پکویوں 


یھ ں ‏ مزا مر اھر ھفولزیلےّرلعغٌ دمتلو گر بریکل مال و زر سے بہنڑرے۔ 
جہاں ڑل ہیں 
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۵۰۸ 


ہے سار الوگاں کی مددے 2-. ام رم ںکرناما سے 
بوںآب لوگو ںکا اکا دا ورگب تجبت یں کی ن تد دڑمت مچوں ےگس 
بڑکربے۔ 
مر کدہل پ ریا ہدک اسدد مو ک دس ہا تکریں۔ 

موا رکارک رت وو سے جرا رر سےا اشنطارغمی کا ا با اری و 
شر ہدننے سے پل ہی اسےد ورس ےک یکن کزنا سے کا رکر حمت لوک نک یتو صدر 
لا یزاب ےک دوامسی وقت ایی افداما تک سجن کققبہل میں ا نک ضصحت عحوفظ 

نبا ربا تقایل امسداع ہیں ۔ب روآ پک چا ہی ےکآ بپ ا نلوگ ںکی مد دکوں 
جس سے ھ وشححت کے مسائل کے اسبا ب بیک ران کے مننل من ادا مار تکرسیں۔ 

الہ ا فا تحت کے مسائ لک نکی وت ات برغ ہی سج اک ددصریلاسسیدنی 
یت ریہ ی حطر ح فک نے کے ساس سی بزیادری ش ات مل کیاکی بای 
!گا نںکاسببابگیا ہا ے۔ 

س کرد ہا ت پآرک یکو تک ا فی دح ا مال یں ۔ جار کی ری طور 
رفا کیک یک ی دہ سےک ہا سے ۔ سس مصل کے حل کے وا ےک ب لوک ںوی یا 
کم وے| در صفا کے بببادی را ہن امحط رط نف لن کرد کم پورائین در مے سیک ہں۔ 

نہ نی ےق رما مال میں لاد نے با ١ن‏ کےسدب مرعائے مس نز نائض 
رایت ہا فنز نے ہیں ۔ ان کےصسھ ہیں عون ںکا متا رک من ےک طانفت مہم سب فی 
ندرا ا مال سے ا عٹ مو کر ول تا کرنے سے بے نافنص ندرا یک کی روک 
حا کی نر کک 

ات ارہ بی ثص را کا شکا کو ں ب میں ) 
کیا سکی تہ یرس ےکہائیس نیس حا ںکران کےبوں کے لے اہ تفہ نذا 

من سی رش مالک اہ دو ری ]) 
ناس سکی تہ بہ سی ےکر خاندان کے پاسس اپ یی باِت کے مداخ رانک 

پیر اکرنے کے ہے پیب راع بی نکائی میں ہیں؟ 


ہاںوالنمیں 


٢۲ 
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۸ھ 


٭*" کیا ہس سکی دک ےکنٹی یلوگ ہزین ا ردددلت پمزفابس ژ1 
ل٭ػ مبمااکس سک تر رس کنیب لوگ انی نمی نکو ہن وا سے ا مضقال یا سکرکے ٢‏ 
9 کہا اس ۷ رح بے 7 
ما مان یس ہے بت ادہ 
ین اعدا نلیفن ا نا 
ں کے ےکا خوراک 
پیر خہیں رسلا درس کے 
ہد مالبی نپ ںک نود 
مس اعضا کر ئےے حا رب یں 
6٭ػ کیاس سک دتہ پر بےکراب 
اوس ۱دت ہت )و / 
ود پپرضا گعگر ور زں ؟ 
6٭ث مالس سکی دح بر ےک لوگ تخب لبی یکم ہی ںکر کے ؟ 
رہ دہ ریش سنمفیں کے سج ےک لی ما تی نبا ہی ںک رن ے۔ شا بر درگ ممیں 
سیگ ےک راگردہ اس تھ سب ملکران عالا مل یکن ہیں جن میس مہ بین ادریرے 
ں٢‏ 





روز وززکے ٥سا‏ لکونیح لک رن ےکی درد یکوش شکرنے دھیں 


یکن یا درکھیںک آپ کا الین ذرض این معاشرےۓکوزن د گی 






کاو لن صحتتمندا در بنعاو ‏ نفام بنانا ہے۔ 


جوںڈوکٹڑیس 
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۹ھ 


آپ یی ں ھک ہپ کے ملا صے 
ِأ! ار بس با ںپتھ بہت سار سی ام لوگ 
ای بس وت یک اہمال 
آسی اددکی یک اما ب بتا سکس کیو 
ا تم مہو لے کے اب ٤‏ 
رخ نت ےکر بپ لو ںکو اان مس سے ر72 
س ضاہدہ ور تک بک اعدان ےق _ 
وھ یم دلیں۔ 
ار 

تا کے ھمراط نز 
تا مر سے کے ی-ےببرت ا فلا ں ؛صائ 
با ی۱د۔ فٰذا ید حر و 
شا ] اب | مخرکگا۔٢‏ ادن ور 
خ مرا ضوہبندری نر کا بمترا ف 7 سس سم 
اور رولں زین اور طا تن یم بمن0 سے صن 

ايل ماوں ہے بی مر با دہ صرکرری سے۔ 
مم پ ےس لیا دی یہ ۴ ہں۔ اپ 
سے لوگ 7 71 داع کہم ٹیس دلو رگن یں نپ کے رر ہے 

اٹ ےکا نے اشنا وی تغل ٹن یکا فص یں۔ 


صح کی حطفاظطت سےکئی او ںکا لان سے 


کاب ابی اسمال اع ناف خدایت ا کات رک اط 
آپ فیس ےو راک یداد ار ایض اماک دوسرے کے 
ور یسوسیا و ملف ہا ل ۴اشت 
بننی ہیں۔ 






مدافغت 





رر ےم ےا اما اناژ رت اص بے 
ز یك ‌اوروول یی رسفا ۶ 





جاںڈاک ہیں 
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۰ 


ارب١‏ ہے مسادرےمعائڈ کی دیس ہن زی ورت وشیا میس سی ر کین ہس 
ان ٹڑے مسوالوں 7را لاف سے مس ہے لرگ ںکیہددورا رن 
"مت فقط باب ن ےکا امب کہ سے یرس می کی ۱ رماع ٦ا‏ ہے 
کی ملا ہب و بھی شامل سے لوگ ٹس ما ش ماج لا درا نے 1 مع کسر ہما 
منفسکلا ور زنک وستی سے عارات میس ام ما لٹ مسکہیں اد سے ؛ تو زا با ےا درک لور 
رد 2 گت نے بک ررررے کی مد ھکر سکیں َ‫ 
روز رد کے مسا لکوح لکن ےکی بعد یک وت کے ہیں۔ بیان یا ررکھی سرپ 
کا این فذ مض ا حےمعا شر وک زم ا رک ےکا ا تج عحت مد اور یلوس مقام بناناہے۔ 
۰ ار دادی ہے۔ 


آ پککہاں سے مرص ع گنا چا ہی ا 
نان ےکا شوڑعاسترکریں 


ھامکرآب ا نے ما ےم ےھ / اد لوگ ںک ار رح جا ےنے سا 
لے یل تن ری ۰٦‏ سم 
عاننت ہیں ۔ لیکن اے معانشر ےک یع لمصب مرکا ع مہ لیے کے برڑ ھا بک کب میمت 
زاولوں سے دنا سے گا۔ 

ھب یکا میمت ہمت سےا بک ونام لوگ ں یتال یا ہک کا تال ,ھن 
چا یی ...... اکرضرت ا نلوگ ںکاج نک ھب ا بجی طس عا نٹے ہیں باجآپ ےس 
اس رپ ہیں۔ ا نے لوکس کے پا ایس ا ان کک دس ؛رکھینں ؛ مھرسوں اور 
سکولں میں حا کس ۔ ا نک ینیشیوں ادف لک چیا ۔ان کے سا تو ہکا ناوات 
سم کن 2 کولنی میس ا نکی اپ مت کا 

سس سے بی ل مک ہپ اش رآ ب کا معا نشیس ڑم ےکا کو ارد نے 1 

ہما ٹاک ہیں 








7 


00۷۸۷۲۱۲۹٥٣٥٤ ۲۲٠٢۲٢ ۴١٣۱۱۲۹٠ ]ہ‎ 1۳٣۰۱۱۷۷۰۰۱٣۰۰7۷ 


۷ 


رشح رر سض کے بی حطر انا 7 اودرائس ک ےکا ری لے یئ امکا نات 
لا سے یں کے ےو اکن کے بر ےا کومندتنریل ظام ماف ما ال برکھنا 


برکا: 

۱ می سکردو ضر بات یس ان مسائ یکول رب کے یا (ہا ا 

۲ ۔ نی رو رمات ہہت |[[6۶ ا لکاظع کے ےلےم ازردا 0 
یکن ہیں 

سم ۔ رطائٰری ےد 2 فدامات پیل د رمک لے سے سے 

لرگ سک جب اعد چادی۔ 

7۷ زان ےے_ےےےے فی کرد میگ یں پل درم دکرےے کے2 

الد وہ سامان‌ادرسمام ۔ 


آےاب ران نام ما سکی ایت بین ریس تارق کرو کرت ےنام ال 
کان سکرسیف بش کے والاخن سکھالش یک کات ل ےکرآ نے در چا اہ کرس 
کی عا لت سلسل من ھک یما بی ہے۔ 


مد 


ہے ا انی م ٠‏ سس رنے 0 
س ‏ بیڑکا را عاص لکرزاسے۔ نت و ہت ؛ راک 70ھ 





٣‏ کھانسی سے یڑا را حاص لک لے کے مم ۔ لک ناکد فوشی کے بے سیر 
جہا ںڑلاریں . 





ٰ و 
00۷۷۸۱٥٢٠١۱٥٤١۹ )٢٠٢٢ ۴٣۷۸۰٤3٣٣٢ ہ٤‎ ۴٣۰۱۷۷۱۰۰6۰۰: ۷‏ 


ین سے مکو نشم تھے بر کادرآمد رس ا ے۔ رہ خی کی 
را منا کنا گا ۔ الس اکرنے کے سم ےلاو سے سوا ہد نے درے 
ےا ےت ماک ٹوش یت رک کے کا فخصاجات کے نون علومات فر ایم 
اس تحص یھنا چا ہجئے۔ کی حا سس سےنظا کہ بزعارت 
ا ذات ا خاننران کے ےش 
مرے درس ہے و سائل میں ۱ 
خا مان۷ زبزوں امدآپ سے 
محدص دوستو ںہ تو ضز ١‏ نر نال 


ات 

7 : 7۰ 
لوگوںکیضرو رامع لو مکزا 

کرک مع تک یت سے سوا پک لوگوں ےار رین سال ا را نک سب سے 
بل یمک ںکریصلو کنا ےگ دان )سب سے نی ضرشدبات اورگرو لک ین رے 
کے بے سوا و ںک راک ہرس تاد رلینا اث ممررے۔ اگ ے مات ازاون نے 
پر یئ ےک ید چنایں میلو روط عد ن ہیں۔لی نآ ب ا لے سوالات ویو سگ۶ اب کےعلانے 
ی یخس ارکییت کے عام لبھں سای سوال بن یں جن سےا بکزظمور قی کا ری 
ہرھا کے او رسا تسا خھ لو کتبا سی طرحع کے ضرددی سوالات ناش کریں- 

الما کی پ رس تکورلیا ا ماج سارہ بنا یں .. جححعورطلا حجب رس تک 
7 7 ےئ" مفصور مم رابک إِت ا درکھیں ۔ لوگ۱ ععدادضیںں ادس ۂ بی ووایاد 
یی ں/] بک ا ول دیس یلیگ ںک نوا رت ء ف۳د بات ارر اجما سا کال کا 
ہے۔ شاب رس الو ںکی ہمت گ گر سےکرھ نام دمایت ط ہ۔ مسرحال معامشر ےےل 
ضرورا تٹکا الناز ری وق ٹآ پا کے ن ریمس جن دبنسیمادی سرالات صضضرور 
ہے جا یں 


جال ہیں 





٥0۷۷۸۰۱۱۵١۸٥٥ )۲۱٢٢ ۴١۷٢٠٣3٣٣ ہ٤‎ ۴۸۰۱۷۷۱۱۸۸۵۰ ۷۶ 


٦٣ 


س ہر ےر گ۶ کت کے 


۸۹ ۷ے کے لے 
ا 0 00 اے 7 001 7 06 : 
۵ 00 ا پر 








اتک ہرموں وی 
دا نے ۓکوالات 1 پر سی ما ھْغصت 
*٭ آپ کے کر رکی سر کے مطابق ردمرہ زندگ یک یکونسی ان اون گی :ا مکرے 


معامشر ےک یی رد ربا تکا تج ن س2 
ادرسا ٹیو سا نے لوگ ںک وس نے پری ہو رکرنے 
میں۔ 
میس رہ ضروباا ٹف 
کے لے دکفابکہ درو ان یل ”کٹ ٹن مم ریم یکا ا عحٹ ہں ؛ 
ہا ںڈانٹ یں 





00 ۲0 ۴۱۱٢۲۲۵۱۲ ہ٠٥‎ 6)۲ ١۰۷۷۱١)۷ 


17۴ 


6 آپ سے لوک ںیسح بے سطا نا و قب سے بڑڑے مسائل :لس اددغر رت 
کہا ہیں اص حطصوت ےلیک ا مکیھی پ۱ 


ا یھر اورعفطا مت _.۔ 


"چے من گوس مے سے بے مہو کے یس دلہراریں) ننس پ|کہا کرد ںکرصا نت را 

رکھا عا ےپ کہا کھان کا ےکا ام فرٹس مہ وک کیا انا ہے ؟ گی ںکاں از سے 

برا ں کی ماس متا ےہ لو کک رت پیر کے ہیں ؟ 

2ٌ راک اس ود رص :مہ بے ا دہ یڑ ےمحوڑے معن حمت ہیں کیہ ان ہہ 
تماد پا سنے کے لے لو اکر نے شس ؟ اس کے علا عہ اد ہک یاایاعا سا ےڈ 

ککیا خودراک مفوورہتی بے ؟ اس کو مز مہ طو ریخ کی رکھاعا کنا سے ) 

3چ مک یکن ما ذردس ( کے ؛سرقیاں ؛ یڑ ہیں ہبی یر گی ںآ نے دبا ع(نابے) 
ان حا فیردں سح ےکر نکرن حے مس انل درا ےس ہ 

ِ حا فیرد نکی عام بب ریا نکر نکر نسییہیں؟ با ںول نیسحت پ کہا ا ال 
ہیں ۔ ان یجا ریس کے تل کا عا مر بے ۹ 

*٭ موک ین ےک ہل یکہناں سے اص لکرنے یں بای پا فی ٹہ کے پیے مفرط ہے/ 
کر نیکورلنسی احتا یں کرت جال جی میں ٢‏ 

9 کش ےکر وں میں بس ٹا فلا رس گن انگ ا قکا 2 ۱ موا نک ہت ےن 

اکن سا ات ےہک کر کاو باوس: 


- آي سے مع مشرے ہیں کے کوک ر ہے ہیں ۲ ان یں سے کش در سس یہر 
سے کیو سے ہس کو 

*ث کنے راہ سیک می ہ سکدل عانے کا کیا فائقہہ ہے نک یماسٹرحزات چوں 
کو ہہ نہیں ھا ےہ جو انس مان یا ہایس 

"٭ سس سا ل کہ بے ہیا بد ئے نے و کن ےکک س گے سے ہکس وحہ سے ؟ 


ما لگ دای ہیں 





0+۳۸۱ ا٥٥‎ ۲٠١٢٢ ۴١۷٢٠3٣٢٣ ہ٤‎ ۴۸۰۱۷۷۰۰0۰۰۷ أ‎ 


ق۷ 


٭ ان لک ںبلیاخُِں! با نک مرا ت رک ظا مکی عا سک کت :کے ٤‏ 

کراآادی لوگ سک یتعداد) ڑھرہی سے باکرکد می بے کیاس سےسال پی راب ن 

*ػ گزر ےس شف لکش مارہبار پڑے نے ؟ان میں سے سرک ۔دکنن دن با را 
ای ںکیکریلہچا یں الد ستین نیس وکوں؟ 

٭ث ملنے مو ہذرام اض ز برا لمزم رم نل میس بر د ہک نکرن سے ا مض ہیں؟ 

2 الین کے کن 2 2ئ بردالدین سے کش یی مرے نے ہکس سب سے) 

ک نھد ں ہیں ال تر ٭کیکیاہں؟ 

6إ نے دا لین ىا پش کہ ںکران کے اعم میا دہ کے ہرا ڈبھرں اگ سا نہیں ان ہُں 
میادہ دحفہ ہو ؤگھوں؛ ٘ 


سيظ 





٭ مکی زا چو ںیک رابنا دد دہ بلاٹی ہیں پکش یرف نک 
کہا ہہ نے انب ں سے باد ژمحت ضر ونس ای انا درد ھ ہی ں پا میس مک یں ؛ 

-- مرکا نکیا رے) رنہ اگہمان ےآ ہے کہا ٠گ‏ ت تی ب نخراکھ ایی فرح 
اتا لی ںکا کے یں ؛ 

2ػ سکئتے ہی ےک دن ہیں یکن ہچوں میں ناف دای کی فان ما باں ہیں رکش دا دنر 
طامب ع بے زا ض رات کےمتعلق ھرنت ہیں1 ٰ 


ػ١‏ نے کک ی تکوش رن ہکن مرخ شیا اس ٹوکیں پچ ہں) 


۱ مت وت 


کن دن ۱ 
چیسهس جس کے 


0 این سرانعران کے سے کا نراک اس و ہے ۱ مگ نمائبزا نع جرح گر ےو " 


رو 
تال قاط یں - 





00۷۰۱٢۵۰۸١٥١ ٢٣٠٢٢ ۴١۷٢٣٣٣٣٢ ہ٥‎ ۴۴۰۱۷۷۷۱۰۰۸0٥6۷۴ 
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ًَ ء اف ہے7 ١‏ سھ تر رہ.7 
ت یت ٹر کیرب یک س مر حع سے سر اگ ےپ گنن لوگ ںکی نین ا نک یف ال کربت 
7 
کین سے ربادہبممادارعا سن کے سے میس اکا رف کا یفنم 
کت ۷ اد رخ را کک کے ہکا عانلے 72 مان :ا 2-7 رونہادہھا کی 





رکز کخم رو ں مگ موویل می ---۔ 

ًٗ منا با ی کے تل کن ان کے م اط رن ےا دردداتاں! ہہس ل١‏ 1 ںان 
مس سے سب سے لیادہ ثررر ری 7 1 سے کہا نم کیہ فان رہ ادرتط ناک 
ھی ہیں 

٭ث مصونت سے شک نکد ن سی ہوا فریب ہیسآ بی مایا تک سد خاب لا ماد 
ہس ؟ ١ن۷‏ رک باتع کنا ے۷ امم کس زنک ستتوو ںکبا لا ہے٣‏ 

6*ػك کمن ےھ ںکوہفانطنی نے دکاتے سے ہیں و ریھک کن با یں کے تھے 

7 روک تام رکے ارک کان سے ا کرام کے عإاسےہں؛ کے لاہ اکیا عا 
سکتا سے ؟ ا نکیا بیس تکہاے ؟ 


ا مددآپ 


- وہ کا نکر نی نا نان مہ سک سب رسب مس بھی, ے کے لوکور سک تحت اور 
فلاح دہبودپیر انف رانداز ہر ںکی ) 
2 ا ان بن ےل ن9 ار کشعمال ینوس 1ب کے لرگ ںکاک مد 


میک بردیق ہرارا مدار دبت ]ہا ارہے ١‏ 


تال ٹاک یں 





۱ ٠ گلا''‎ 
00۷۸۷۲۱۱۲۵۰٣٢٤١ ۲۲٥٢٢ ۴١٠۱٠٢٠3٠٢ ہ٢٠‎ ہ٠۷۷۵۸‎ 06۷ 


"۲ 


گبالو کم ہداب قضا یں رسےکوادہ محضوفا اون ڑتاوراس بنا نے ےی ےک لم 
رین ہیں د ہیر گت ہیں اک ؛وہ فیس ہہ نہیں ون سے ما می سب یا ال 
ہے ؛ 

٭ امیزں ےک یمدق ہیں ٴ ری رں سےکیا تن ہیں دمیعرں کےکراتفق ہیں 
سلو ککھا عاباے پ یں یا لوگ منصہفا نہ سے پک س ماس میں دی يک یرودیت 
ہے ھا یک رنیکرے) کے ؛ 

9٭ کہا لوگ من ربا کہ اکر کے ہے م لکرکا کرنے ہیں !جب ضرم بات 
بی مھ کیا میک ایا ددیص ےکی مددکریتے ہیں ؟ 

7 سے سے گا ںکوزیادہ 22 وٹ افزا اد مہم رعلگہ بناۓے گے ےکہاککیا عا 
سکتا ہے ام تنس کو ای راک نے کے لے لرگھر ںک کہاں سے شر کنا ما یچ ؛ 


5 مت ۰ك “۰٠‏ ۰ ۲ وں۔ 
فا اور یکن ےکی منفائی ا ایال 

ئن سمل ےکس طد ٹا لہیں ا سکاا فصارآب کے سس مت دورال ‏ 
پساز ۱ ۲ 

بی ںامرں کے سے سرد یدسا لک ضرندست لی بے ہنی اا نعکا مک۷ [ جا 


ے 0ا07۵) سانردسامان ؛ ےا و رلو] کہیں) دن ادا نے مس مال کے طور 

بر عفال یی سے لا سم ےکا زکرم صرت ا ضس تما لا وکا حج بب کے سو وا 

ین گی ۔ یسل تاوما کسی ۱س رکے مک بی سے مکنا ہق ہے بن ای 
ای پر دکرام ےک تمرم پلستنان ری سی سے یرک رعفا علق ٹیک ام 
کن ےگا طز مکرپکی سرسے۔ 

مع کا مھ یر رہطا می دسا مکی مدد سے می مس رام دینے ا سے ہیں 
ض زی ےکر نا ےکا کا تا کر سے افراد با خوڑے سے رد ی کیم ل کر 
مرا دسے سے ہیں۔ اس یر سناب ا شیا ر سے مبیت الام کیا اسنا 


سےے۔ 


زی ں ارس 





۱ ہیں‎ 
00۷۸۷۲۱۱۰۵١٥٤٤ ۲۲٠۱٢٢ ۴۱۱۷۱۱۱۵۱۲ ہ٠‎ ۴۴٣۰۷۷۰06 


۸” 


بس سروف دسائل فا لے اورحنر ا اچ رن ٹا مت گا 


ری بی یں یں حا ص کر نکی سرک سکس لکریں ملین 1 مر م] پ کے 
یں کے لئے یہ متا نی رکٹ نا ہن مم رک یک 





جہا نک ھ کے منقا می وسال استعا لکریں۔ 


نا ماد ہآپ انان گے مامی دسائس سےزیادہے تیادہ مائَ ءا ھامے مس لوگگر سک سب 
ری کے سو 
اددما نز ھسامالع پا تما دریال 
اما ہیا دہآپ اما شر ”مم ت ہمہ 
اور" فو و لہ وگا۔ 

سی ما تک ےگ رما 7 1 
پرشت دستتیا بب کے ہیں راس 
سے علا دا نکی مدد سے زیارہ ا ۲ 
نا دہ کا فور سے سے مخ ور مے 
یں میں ایام دا ھا سا ہے۔ 

مال کے طلرر الپ مال اس کادرربطزا ذر م کا ئد دک ؤسل, ہے اے رات 
إ و صا را کی ںکر دو ںک.- میی ںیک ْ 
ےم لک یبا ہے | 2 دددسھ پ لاب تو بگ ل خردکغالت پیدراکر ےکا ۔ما لکا| با درز جاک 
زی ن تد ری سے ۔ اگ رمانی گر ںکرا پا دددھ پیا بت سک رضہ وا رو ںیم 
طط رد ری جار گول اعد ا "وا تل رر 1 بعا ‏ ے ےگی۔ 

اج رٹ کے شع ران ایک مات ماشہ با کیھیں۔ 








ور ںکی صحث وَتدرِست کا سپ سے قعتی وسیلںحود لوگ ص ھهیں۔ 








چاںڑالڑٹیں ۔ 


یپ 
۴۰۷۷۸۸0 ٤ہ 00۷۸۷۰۲۰۰۱۱۸٣٥٢٢ )۲٢۱٢٢ ۴١٣۱۱۱٣31۱۲‏ 


٦٦ 


کو یکا حکرنے ا دکطاں سےمش رد حرنے کے منصلین فیس کنا انی رو ر بات ادد 
دسا لاگ امطا اع ررنے ےکر ہا پکواو ہپ نکی کرت اہ لی 
یں ری یں ا و ان ٹس س ےکن سی تسم ںکہ بل کہا انا جا نے لوگ ںک اعت 
کی ررفرا رر کن کے یی ےآ ب سر تک وک ر لن یس ےا رام نت ندم بیے حا نمس 
ام کو سنا شے کےکسن سک فلا ریس وی رفس یی کیک 

اکٹ دیما فی نیس غذائیت عحمت کے دم ئل سدرال کے میں دار۱ یی 
کی سے الرکھا کاٹ نہ ہچ ت ھو لمحت ۂن شوہ ہ سک ۔ حا ےب سای ےئل کے 
سا تہ نین ےگا فرع کی !اگ ری کب کےہیں با :یے نا ضد یندا کا نشکار ہی تد سن یح اکی اگ 
آ پکوا لی نم ہہ کی جاییئے۔ ٴ 

چکر ہتکن زی مل لکرس سکا سج ب مت ہس اس ہے ناضص نخذراسی امہ 
کسی طرح ےم لکبا حا سنا سے ۔آ ب ا ددرآپ کے معامشرے کے لوگ ںتوضر ران 
ار سے مم ون ا رٹیل کرناچا ہت کان ا نفد امات یں سے کان ساقر سب سر 
زی و گا رر سب اد 

اص زا سیت ےم ت کو لکر نے کےمعاتے میس جن در یرم کال رطرٹے مرح 
ول س۔ بش انرامات کےا رک ہس ٹف علم رآمدر ھا نے ہیس مین دررردں 72 
واسطے کا یبرع وکا زا ہے ۔آب مک ا نے لوگگوں سے سا جج عم لک ےب ضعس دکزیا ہ گا 


ہش مرا اق یک نے 72۷ 
کے ساسمے اکسج تی نٹ کوک ہر عا نے سے مرا سے سے 
ےنب رازہ دا یکھائیاں بنا یں ۔ 
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۶ 
+٠ 


خوںلریںد لن رد ےکک نت ہيضیں‌ہل ہل مرا کر 


سا 


ماس سک یھت لوظادص شا موی میٹ الین , مکل ااددہ رےجن > ہے رگ 
داد کے رں۔ 





سم وعویں ےسا ںکیاں ہیں 





رک سرم می ہے 27 
رر پٹ سا ری 
٦/‏ 


ا ۱ .تل 43 : 


س ص ص ےمم ریا 
کے نقاط“ 


کے سیت ایرہے ر۶ 7 
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دوس و / 
وی 0۷ ۷ 


80 ٠ 





کو تی کن ےے 









ھا مصمفوابت بب لے ے4 ۔ سے 
ا مل کاخ ب ہیں یں گے لکن 
گر پمپ کت ررں ہیں اس خا لا ور 
دسا لی ےم ابا ری ہکا سا بت .۸ 
سک و کس نپ کے گا رآ سم رہرمنے] ہکن کے 
کا انم ا رسس سے اسلنماں سے بی لقاع : 
سک سے ام نے خو امھ ررکارے۔ * . ا 

ج چیا گرڈ ۷ر نے یہ سےکرنا جا سک بورشر سے ١‏ سس رت 
رپ ا غام با امج میں زی وہل تا ھا کے یآ بر زارد فان 
میس ا ھا ناڈ ےگا لین اگ مخ بکفامصاب مبنرعا سے تنگ 4س سک ای کر 
دی کر سے مو سط بہ اصتتحا لکرنا مو رد کر مھ ہیں۔ ۱ 

گا مس یہ کے اکا پر بی تو کر ا ا ا ان 

بر سے دد ہار ہ کرشم کی ضدرت بھ ۔آپ ہنی نا بعر ۔آ بای نا کا مببوں ےکی انا ہیکیھ سک 


ہہاںڑلارس 


1س0 انک‌ 
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یں عپقنا کامہاجیدں سے سلئیگن مشرو رع مسلط کیٹ 

ا قب رک ےکی اک ال مند رع ول ہے۔ 

فک رپ اپ ا سوا دال کےمشل سنہ سکردہ بہت این از 
کا سے ول نبا یہد لپ سے کلت می سانش کی عامسکنی ےپ اک رکاش تھی 
عا نیا لوگ ا سےکھابس ےہ 

لے کی ا مکباکپی کے نت عالات شش دی نکبار ہا ں کا شتکریں۔اک نلیا ل 
اب طرح ا گی اض ید نف ط فقیں سے پا سک کشم سکریں اعم دکھی ںکھآ ما 
لیگ ای سکھا الس دک رت م سک رن ,ہدیس ۔اگر ولس دک رم نکاس عالات شی ا ایوہ 
جاں وہ مرن ط نے ےگ ۶ تھے کن ےک ہب ا نک لک اور 
ہضرینا سک ین تم یجچو کہا روں اود رممنلف عالات میں سخ بات عا ری سکھیں۔ 

آپ مت سی مق سد سںکو م انا جا یں کے ۔ ممثال کے طور یٹ یک یر 
گماو مقراد ہیا ٰ ا تفرد؛ امس لم دہ نام و سک اک مند ہا مف مہ سے 
ما نے کے ہے اک وقت میں رر الیل پٹ ہی تد لکریی اع کی ساس مدکی 
طب ر نے ہیں۔ 

مال ےوہ پر کے کے ے ےک رکآراعا رد ںکیکھاد(دل یکم و باون َ2 
یس رد بے اخ ہیں ؛امداگرمدددت وش کھارا موا لکر اریت اس ی 
ش رج سے ال یک یں مگا ئک سجن میس پاٹی ارحص ح کی وشن کرام یدام ہشن 
سے سے پیل رکباری مہ ںکھا دکی ملف متمدائریں علابں۔ 


ما۔ ۸ 
وف ںا ١‏ 
7و 





ا ں دالس 





لہ 
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سس تج سے دا ضحم بس ےکرکھا دی ال کمحعہوہس منذ در ار پر دوں کے لے نر سے 
یکن مبست'مباد ہکیا رابرد و ںکوففصیا ن۷ سکتي ہے۔ وفع اک مثال سے ۔آپ سے 


"٥ 1‏ 
نین اورلوگوں ے ریا نںرازن _۔۔ 
۰ ک مر یت 1 ہی ےا بے 3 ل 2 ۱وہ متا کے کے نک کن 
فی ماپ ارآ پک یکاشوں نیچ ںکی اموات می ںک حا تد کب نیا ہے 
کراس سے معائش کے قب ل او رآ نے وا نے بچوں ب کہا مجر گار ا وا کا طلب 
ے دبادہ اناوت 7ر لی سا سس) ہطںسہبے یں 1 کی 
رن وگ ںنکعموع رس راد کے میا ےت راک مہ اک سسکتی ہےر ٰ 
وپ ےکور مر راف نا اما یس ےراہ سر وارعا صں وو اگ نع گی 
بڑحنی ہو[ تا ہک و ککا لی دہ کے یقرت ارک مہ کنا سے مم ناک خا ران بیس 
بر ںکی ندرا ڈہتی بی جات اویرسرنسل می سک یقمل ار بی رس ےت راک ایسا وق تھے 
اب لوگئیں کے بے ےکم کان یہ گی رت را گ! 
رسس وف تہ ںاما تتکی درک تظام کے معائی تلم ںخرابدہوں کا 
ھجرکرںم نا سے تب یی المناک ا ت نے ۔ما مرا عدالریں+ بادہ یہ اک نے سے 
ر وچ می گی ہگ ! دنا سے ملف تموں میں ببوں یھ بی مہرم سے۔ 
کے ای نین رض یس ف رم لوگ کے خائمان کے اروا نک یدلہ 
رح رو رک کی ایت س ےآ گا ءکرنا ے اکن می نک ک یکی دحہ ےآ کے علا ہے 
یں میعطےس مناسب تل ا گککا بن ہ برا رتھ وع تر حطلب ار درست بے۔ 
اس رقاب کے میں اب می اناو نمور بندی کے منلف طط نوس سے 
مع عحلریات زرل کی ہیں ۔معلو کر ںکرآ پت سے علا مے خ سک گان سے طرٹے 
ال اسشعمال مس اور لرگ نک ریو ںکرزبادە ضرم دے بہیں۔ سان دسا ما نکی ایی 
یس والدی اما می دا جو ںکی مر دکریں۔ " ۱ 
٠‏ ال کی سے ئل گی یں ےج کا ند نزبادہبوں سے بوگا۔ 
ہہاں ا ہیس ۷10 
:۱۷۷۱۰۱۰96 ۴ ۲۱ہ ٣٢٠۷۸۸۱3م۴ 00۷۷۷۸۱٥۵۰٥٤١٠ )٣٥٢٢‏ 





گ۰“ 


جب آپکسی ابی ما ںک درکھ تی ںبیاری نے بی دن ےکی بج نے بوں ؛ اور 
مھ یت خ ا نک یک یکا ش کا ر ہا ان بر سے بے کا دودح سر نک سکتی بر ۱باج ب اپ 
مسی ایس بی ےکد دی سج نف ذذ ابا ذزز ہا دیس سے عزی نی شا زی کویاں ہوں رن 
درا لن سے نا معدا یسب ہنمری کے مارے می مات بی فکرریں۔ انیم بنا ہس ےکر ماں 
می یھ نٹ لک ران سن دس سپ تی کرد ہس سکا نکاس وش ننانک بی ںکر ےک 

فا ئل ال منطعوب بنددر یکا شیا ر ررگ تفاں کے ان اس من طدنقحدں بیس ےتنس 
آپ لگوں کی مددڑرے 24 بے بے ار ں۔ ٹیگ نین او ررول تلڑسام 
رر املع اورغا ے2 نک ھٹا رک ےکا رکیس ربص فور رک کتا 0 ہر ردان 
فمرںنابت ببرں جھے۔ لین ین گار ؛ وف فگزر نے نز لئ کی۷ تج 1 

کراپ بجر ںکی امرات روک میں لوگ ںکی مد دکرۓ ھی ںترآپ پر یہ فرق 

انا ب ےک صرف ان گے پیداکرنے میں ا نکی مددکریں ج نک روہ مسا ؤکرڑے 


پہتا ءکھاناکھاد؛ اد رتعم ولوا سکیں۔ 





1 
0 









ر8۵ 
۳ 7 1 رہ ۶2م 
مھونٹر ی می سے مور ہنی اکر ںکا رٹ پا لاعإ سس ہے۔ 


ضر می توانر ن پپدیار ن ےلکن 


کا جاور درگ ت2 کے رمیا نتانزن گا ہٰیاد یکطلب تی اد ریرلزہا 
ٹہرمان نان نم 


کارگن مت کی تثبت ےآ بکولگلئرں ےی ا ناما شی سن نے سان 
جماں وا ہیں 
00۷۸۷۲۱۲٠٥٤٤۲۲٠٢ ۴۱۷۱۳۱۲۱3۱۲ ہ٠ ۴)٣ ٥۱۷۷۱۱۸۸06"‏ 
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ان کے عالات ےم طا لق کا مکریں ۔ا نکی سب سے زا ری سررہ درا تکو 
ار نے یں ا نکی عر دک رک اي لاک ںک یہ رادرب ردشناٹی بی مرو ںک دمح تاور 
سے مر وی َ سی 2 بِْ گ بد سل یرہ داریی ما رر ںلزڈیارناہےۓ۔ ہپ ام 
او ٹائ ئن مل ےکا ام ر رس ا کصارہے۔ 
_ 7 ہو کم دا تکوبیراکرئے وف 
انی ںستہل گا کیٹ سمےگجی ر نما مب کرام لگ س۷ مھا سک رکا یحنگ:بارئ اور 
تہ کودرکاعاستنا ہن ۔اد پر روک عقا مک یکا رددائی دہ مو دوک سنےٹڑیں سد دسر 
یبد کن ےگ لد ضر یرت فہیں۔ ْ 

یزار ا مض اظات صحمت کے پردگرا بنا نے ھا ے او رکامگئ ین حتف ایرد 
ہے برریت رر لے سا ےی ۔ ناب مکغببل ‏ کےنخۃا تب یوک تقاص کرٹ جیٹس 
ین دہ گر سک مد با ری سم نر ک7 ںں۔ دہ لویگوں 7 موہ ضرہبات 
پیر ی ےج سم نایا دنا کا غی 71 22 سے ا ںکا تا دن حعاص ل تی ںک رسگئ۔ خی رو نل 
تغام ےکا سم یھی نا لام بی رت ہیں۔ 

علا رج اور رو لہا دز سور یدامن کے سا مخ میں۔ فرع روم کال یھ 
نر یف نا کلاپ کی سے ر را ین ال یآ تحت سے عاص مسا لک یماخ کنا 
بی با نک علع خلا کے ہی لوگ کم ری ںیت سا ری یضر یع کر کا 
حا کنا سے ۔ 


ٰ روک تھا مک ایک نام جِلرعلاج بھی ہے۔ ۱ 


اکب لوگ ںکا تمادن حاص لکنا لیت ہی فا یی ےکا مکراضررح گر 
روک ا ورعلا رج سے یمان الک ایس از ینتا کے 1 و1 224 ات لٰ 
ہو۔ ا لیس ےداز نک فرص سہرتٹ حانک ؛ کارب ؛ ابا ی اورعییں ےل ان ے تہ 
رد سے بح رہوگ ج ہنی ریگ تق لکی نکرکریں گے مھ متیی ان ےمد بےاورنط بات 
بب ل ]ےکی اہ 7ی بش زبمارگور سم نما نبا لیاعا ےکا می پ دگیڑیں ھ ےک نان 
فزنا ررک تام ےت میس لا ا ےگا۔ 
جیاںٹواکڈزیہیں 
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مار ےکا ںکوآب بر میں با سک کر تد گنا لا ری سے >۷ ریا صضودیئ ہےے۔ 
۱ رک کر ب جاہنتے کر ںک, د ہاب کرات یحو رب ایس گنی سکریں کک 
٠ ۱‏ 7 ہے کے ' 
گنک ھا لک نے ینف ب ما نک برک متا مکی اہھست سےآگا ور کرت ےس ۔ انس 
وف اس اسے تا سن ہی سک پری روک متا مدع علارح برا مرا بھببیت کے حاسل میں ۔ 
روک نام زبیرہیز) نب الین بای ے 
۱ ط۳ط 
و ,موا ہ ہوگرں پرمت ھرسشیس۔ 





دک فا مکی نیم ککنھ نہ کے لے علا جکو اس خدرییہ بناکیں ۔ جب لو گآ پ 
کے بااسس علا کردا ےآ ی سقوان سے روک متقائم ےک دی مار ت تی ہر ےکا می 
کے پیٹ بسک مم ںک لے ٹر انبا طز سے اس ےامسس رم کا علا عہھعاتیں سن اس 
کے سا سا ما اع بد لک بناج سرک رک سطاح مم ہس اعد اغمی سمضسلطے سے 
کے روکاعا لن ہے( بارہواں طاب دیس ہم دتتا ق ان کےکع صا جیں :نج کے 


22 


لے مس نک رخا مرا یک کون اق تفطان حم تک صلی میس بنا سے کے بی 


وٴگو ںکوروکگ تام سکھانےےے علا مکاسہارالیں۔ 


کا و 2 ۰ ۱ پ9 8 
ادویاٹ مر واور اسسول 
لو ںکوا رایت کے مد دداود یفن را2 اتا لک ٢لیہ‏ دنا ر رک مقام ک کل 
ین سس وت ا 27 ات ری ضرڑری سکہننگرص یج لک زن گی 
سی ہیں لیکن بی راسراض کے سیل ےکی درد کی شررمت می لی را ۷ا دا 
ار سا وہ کاو علا 6 سمانجر ںی مرورے : مہم نتر ہی مھا رکا منفا ما ہک ر کنا ے۔ 
شا بیرلو گاک رپ سےآسس ون کی رھ اماتی ں جب امس ا سک ضرورت وہ 


جہا ںان ہیں 


00۷۸۷۰۲۸۱٥۹٥٤ ۲۲٥۲٢ ۴٣۱۲۱٣3٠٣ ہ٥‎ ۴۹٥1 ۱۷۷۸۷۷۵۸66 





44 


گرا یصورت رپ انور ۱ دئےوی ںو ٹررست می کے ہہ دہ ضررر یں ھ4 ب 
اورددافے انی با بکہا ے۔ دم تقویقت ان کےت مرن ےجرد امیر نٹ رس ت کیا ہے . 
ردنا دو لات بح کنا مھا ھکس جا دای سک راد بات سے یں 
ناما تی ذعدہ زامن راس ےک برکجمی مجنا کی سکہ دہ نما رم یکا خحودھ کے علار ح)کرست ا ے۔ 
ہو ںآئ سپ لج لوب رون کے رد را برا فا رک رن ےکی چا ہے منفا ھی ھ لے ڑرخھپار 
اکنا ساس ے ہیں۔ اس طر نآ بب می لک عفان کی یک نے سکھانکہ رہ را کے 
ستسعال میٹ حطر ضر رے۔ 





درم ے و دہاش لک رسکی ہیں۔ 
نین ا م مرا ہن مین کے سی ےل تہ دای ضردر فمتمی ںہو کی کہ یگرگ امز با ت 
کا نا ضا کے ہں: 
۷ کرام 
۸" معھھبیکھانی 
(۳) اسہال 
مرکا مکا ہنی اح آرام۱۱ود وا ذمفدا رم مالغ ت بمناہے ۔ اس عالں 
یس ائرک رق دو اامشھا ںسکرنا بی بے ےک اس مین ءٹیسلیئن ؛ نیرز اہک ا ودردگ یج ائرض 
اد مات س ےک اہ می ںہ وا۔ 
سم یکا ضسی :باب رکا ندال ضدبرکھا سی کے ی مھ اذ مقدار ہیں پئی ناکم 
کے ریت رر .۳1د ۴ح )کی میمت طف ہت طف سےحد راد ما رکال مگا۔ 
یفارامت می سام س این اد یکچ سی خھنشسنا سے ۔ لوگ ںکوکیانسی کے ش جار 
ابی دق ضردری ددائیوں برا تما ۔کنان دمکھابں۔ 1 
یں کٹ ال کے او درا کا یگزات یں جو لی بل تدواشں ءا 
رپا طحما لک اتی ہیں نما سیر حہ تا سسٹرٹھ انی سسین 


ماںڑالٹڑرہس 
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رہ 


ر(|۸٢٢٠٣۷ہ‏ ام5 امک رن ص1 ۵1ف 02 مستےہہط) رمیلر آ0 رک 
اجیٹرو رر ۷۶0۰.6 270700 ُئھ رم لین یکل 603 02ھ 00 7د 10 جات 
فک کو کات پ میں ےر 
سب سے ضرعدی مات ہم رس ےک ہہ کوبم ہف سار مامعات اع کا لی خوراک رر 
بے کے ضدرست ہوم ےک بھی ددا یں بیکرہاں سے ۔ اکر پ ما کو نک وب ھا یں اود 
اش مھا یی ایا انا چا یئے مت سادے کیو ںکی زنرگیاں کھا لھا سکت ہیں۔ 
۱ اما مگ کوما حرےزبادہ اددبات اضعا لک ےگےہں۔ برا تل لھانڑے 
اق یجببت بے |! 
2 علخ وی ہے ۔ 
0 ہرس مگ ٹہ عرددی ند ٹپرک ناج رعا نے س(ادممرممان سے اخراججا ت کجی 
انفمال پر داغت بب حکےہس۔ 
0 سدوا 2. ہتوال سک نطرو ضردرممزنا سے سک ضردریی دھاے ور( 
پامرس ےکی با تےمقصا نے کے اما نات بکونن موتبر بح ہک ےہیں۔ 
0 سس سے بس راد کیا مح ساس ےکرحجب لض درد ائیاں عم سم یف کے 
نتر دو انتا لک جائی ہی ں تع وخ ناک بہمار یر ںکامنقا مبرکرنے سابل 
یں رتس پینی دہ اب خر ت نیت ہیں۔ 
انی وت کھ رض دای بک سک کی شا لَ کول و ضي جا تتت 
یٹ رظ 4 فی تن ل سےۓ)س ری جا و ا )دنا 
رک مرن زا دوا شا ںکا ٹہ رینجا ےکر د نیا ےلج یں می کو رکیل یکر ں ,نب 
رق ما ئیائی مار وط9 ) خلا و کول ان ہی ںکرنی تب ھ قرلک خی خط ناک 
ھت سے ۔کھوریر فی کل کے بت ا تما لکی دہ سے تنب ہو رقہ ا بس سکینزام 
رع رت ۳بت 
من رہ ما لاتق ھک بنا پپرادد بات گاامفعال مم دددیجھانےے برہونا جا ری ۔ نین 
گے ) اددِت ےک ا ضتما ل کا در ارک نو سنت قوائین وعنو اط کر کے ہس اور ن 
ہی دوایوں ےمتحلق بعد ںکو عالم نت با ذزز ول کے سپ دک نے کال ہروا 
جیاںواگیڈرہیں 
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۹ 


درد دادہ مخنا ا سن رت ا ی دنہ حا نب گا جب لوگ ]انت رتخد الن کے طر 
میں کات سے وا شف ٹف ہورں گے 






7 سس ھن ت7 
تع نتر دبا بکارکن صحت کےا چرذ را لس میں ے 
سب تھا 

جن علافیں ہیں سط بی رب ادص بات بت اذا لکیہ ربی ہیں ان کے 
معن بر ما تع وع درست ہے۔_ 








میں ہی ہکرصر تر رکا ہے۔ 

خر ددم ری کفہرعا ےگا ہے 
رامک دی ۔ا ےکا ور راگ 
اور میک م سرت سادری مادحات 
بک ےطان درد دامال بے ا 
7 ضا یھی کن 
ہں۔ 


ے۔۔ لے سے ۔ ب] -_--۔ 
رصم کرد اکی شردمرت ن دو اسے اھ طس 2 
ادو مات یں کے ا ما اد ر خی ا سال کےمننعسدین میلو ما رت کے لے ھٹا اب 
ہس یو کے منشعال ادرخدڈا مال کے لے فا ں نب یس فان ۱ 
الچ ںک فا یہ کے ہے لالب در 


کا مسا لی میی نف یکا را رہ لگانا 
شصحت کےکاس میں دا قنا اب یکا با بی اد رر یکا ٹور ہزم لیا إغف در لے 
رف کور نے کےساق سا نبڑی ںکگی یں :نود وک سکیا خھییں کپ لین یک نکرن رو 


سےمما ڑرے تق ا دیشمت بب ا پھاان ٹا ے) 
ای ہآب سما او سال حم ت کو تی ےتلم ان کر گریمبھہ ںکا سیکا مر رکعنا ند 
ری ںج نا یرافہ وا خدرادہ شال سے دکا با اکنا ہو۔ دض ؛ 


مال رٹ ہیں 
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۸ھ 


9 کن لوکھرں ےک روں ہیں ہبت ا فلا بناکھے ہٍں؛ 
زی کے رکسیاں کائنفار ) ری نگرنظنیزا شر سا وا ربڑھا سے وا لی ریس رص تر 
75 شی ماس ا مرن کے پاچ سال سم ےک ریچوں کے گرا ہی رما عددہ اضر اعد 
سر سے سوا لگزی تم کا کر کیک نا سے می ںآ ی مد دکریں ا تک ا 
صعرگ ری بعہ ان کا ضعحمت عا ب رہ وہک نے کے یی ےا بک حر الات ےج داب 
نحیس باج میں کے مل و۔ 
* بت ا لا رم نے سے بح یہی ضس گر ے شیلنے برسا لکن ےھ ںاما گے 
یں با کی ےکچ ں کے پٹ می ںکرمم ہیں۔ 
*ػ کائشمتتکاری کے مرن اسطق لکرنے سے بی ےکی بت کس سکیس ہی ںکت ناد ہ 
فحس رسکی ورڈ انان دم وکا کے 
7 ال ےک ریس کے پر کرام ضرع سی وق کے نا پک 
اہ صجخ فک زا کے ار ین مر نپن کک نکادلز نل نے اود نکی و ںکادز ن 
تل تی سج ول بڑم رم ے؟ 
کس یکا مک یکا مہاب ھا ادرا نرہ لگا نے کے بے ؛ کا رن سے الب فگی: گے 
“علوما تف. وناب ہرک ججائا ارک ماں کا بنا درد لا ماس کیا نا جا نے ہ سک مل ان 
ار ارک رلییں چم یل بی سے ای ےہر ںک ابنا ردد ح لا ی یں چم و رر 
بر کے بعد برسال ڈنیا سکس داد می کنا اضان برا بے ۔اس ظا حا پک مج 
لور یہ ین پیل میک ےگلاگ رب کےسکھا سے کا گی ں کن اترک را سے ۔ ۱ 
کون ضعسب"ا مجن رکھنا لسن دکریں گے ۔منال ےو رب رب او رح سی 
مک ربص کہ کہ ایک سال ےنجب اض فرصم ما با وی ا بے مس ا فلاء 
یں تھے می ہکن کیاکی ماہ کےا خرف صر سس یس کنروں جس 
بیت افلا ر ےد نف ھآ پ کو بل ما ت اگ رم کرد ننزا ند رنصسب الع پنک سے 
گے سیل کاٹ یحھنت درکار ہے ۔ ٢‏ 


جہاںڑ ایا ہیں 
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۱ ضبالبین نفررلرے ے بک زا دہ حن تکرے اورذبادہکام 
ا نر 
صلحت کی مس گییاوں اد رکا دک ردگ یک یفدر در علیمیٹ ھا ا ارہ لی ےک سے میں 
سر شر .ان کے دعران ؛ اور درم سر صزد ںکا شا مکنا ا ب انا 
اٹ مر ھر×7وا ے۔ : . ۱ 
7 درک ر مت عا اسب سے ضزوز ڑا انا زی کا کنا کی رسس ما 
لن پ ارہ رں رگن سے اب تھا بر سے زا سے ع١ا‏ کا نعل 
: ان کے امھ اہ رکا مر سے ہے ہعدل ھ و دم داری؛ ھی شالت ءادر 
ایگ روما سے ہے اد را تد ںکاک یا تی مار دیو ں کا تو لن 
شف و صا تک وڈان را گی شع رس حا سک ۔ ای براوگو دای محوت دنر رست کا اف 
سے ما ناس ا کا صحییف ےک تح ممعنلوہ می س کنا مک راس رو سرےک ضرودبات امہ 
اضاسات سے لق ہیاس اما لکا یسب ہے۔ اس بے ا نکی عائج نال مل 
م رکا اسننعمال مہ اضردری بے 


۱ رم لکرسیکھنا ال ھا ا ےکارکنصیت لو رم 

جات یآ پل سکر گان ےک رمعم تکوکو نکوزن سی چیی مان کرت میں . تھ 
آپ س ےکی ےکا مک می کاکام نان زنک ام ہے سا عیشت کی بی 
گے ا پ سف سے مل امم امو رج ھی 2 لن شض کر سفآ بی زباد کر نٰ 
کرای ے۔ 





جب لوگ مات نود ابتی ا رراہے معا ضر ےکی صدحت کے رےٹوظرر 
روص داریہوجایی س تو تب بی ١ب‏ تدبلیاں رعفا ہرسکتق ہیں - 


جماںٹڑکیٹ میں 


٣ 1 
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۲ہ 


پ کے معامشر ےکی مہنسی کا صا یف کا تح سک مشکیت ہین بیس مین اہر 
اک نر زی ہے ۔ السا ہن کے بیی ےفم داد رکا ما نھا ا جا ہیئے۔ 

اسی زا ےکود ہش تکامرک ننحح تفآ کا بر ملا کا دنا سے .۔بو ںکوہ والن 
کہ کسی لو کو ا نہ ہک | رر رج الا رح گر ____ کی سے اس ےل دیں۔ 
.تس س تنس ےط لد ضے اش اہ رین سے متم اب نے کے معائی دد سی ںی 
مت ذابیں مع دکرما اور ان سے سا مجو کہم ٹہ مر ڈا بازالے۔ ا ہچہا اسنا رو خ مس دہ سے 

لوگوں کے دمیائزن میس نیا لا گنھ تا ےکک د و ےے چم ددمرد ںکرِن بی گ 

الات رھک رنے ا درخ دا نے ہے نی دد باب کے ہب ری مو نار ۔ 

کیہ و رسکھما ےکاخ صرت سک لورں اد سر گند کی ارد لاد ینک ہی محدودنیں 
بنا چا ہے راخمی رگ ںگھیوں ادر کہ ں ہرکوی قح بمری دنا مہ یئ ۔ مکاح 
کے وب یسکھا ےکا نر مزع زا سے ۔امصس کے عاا و وکھ یآ بکو ای ےجباات 
ددسر یں کک ا نے کے رم جع سے انکر اتھانا لیے لگا نگ 1ہ مھ جن اد ہکام 
کن ےکا مع خر کے می ںکونضاں ری ۔ 

اض رص نات رک خالات دج یس جآپ کے کا میں مددکرسیکتے ہیں تا سس 
چٔا لٹ اگل کے ں۔ پٹ ہی مہرمت سای میس رم 1 فی امہ نان سیر 


اعت کے د ری _ 
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۳ہ 


وم دنن کے بے سانردسامان 

فلاین)اصوبریں ؛لویکرں ک٢ےگردہوں‏ 9 
سا یقت کرنے کے بے فلالی کر نصا ور 
ای میں رک ماق بے 
ال ھا ری رکھ سن وس مرخ کے 
سز با کا رٹ وی رفا لی نیکاکڑا دگا ہیں ۔ سس 
رکا بث خنلف نا ویر کا انی میں ۔ 
زلق وی2 کی ےت رکا ما کے 
شڑمے با غلال یک شیاں ان کےتیساں ہر سے 
میں مد درد ئی ہیں۔ ۱ 

اشزنارات او راس مہ ای مصم فا 
کے برا رہ کی سے ٣چت‏ لو ما رفاط کے سا با 
ان سے می ساد ممصا دی کرک زنحتشں ہا 
سیا دالس ی حر بس ایا نے جیا ںکوگ 
زی سای دنک یں ات کنا ےکآ 
ناو نف لکرس ہں۔ 

گر بی مکل :جسا مت با ناس بک ما4 
رق ڈگ دی کش مآ ےکوی تح و کڈ 
مادنا جا ہن جو ں سس پبہ کے بک مسا لے 
ّالیں۔ 

اب ہس لہا کارلد رر رآ ب دو عم بنا نااہننے ہوں مس پریکھی ا سے 
ہوزفا نی لاک کن رخا کے بل نمالذں سے بڑے ہد مے جا ہییں۔ اب سار یملعزبر 
کرغائز رانک لا یکا ڈپرآنارہیں۔ 

اگ رب سےا وس ےکس کور سے انید ر ہا سے اما ر انیس نا اب ں سےامی سکرو لن 


 ںیڑاگٹںام‎ 
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مظعا پ4 انار بنابٗں۔ 

مال ادرف سے و اکرآپ ماٹل ادرنرنے 
ا ضا ںکہہ ں تل فآ پکی با تک مت طود رہ 
بب سعھیس گے تما اب مائژں اور ران یں 
کہ ےک یآ نل نا لکا سن ےکی ا بط سے ما رے میس تنانا جا نے ہی ںت ھ1 ب کی ہک دا سر 
سے بر ےگ با اصفحا لک رسیکن میس اس سک ڑا ےتک می ںی۴ ےک یل نال لک دیں۔ اسے 
تی ہکا ردائیاں دص ںکردکھا اد رما سی ہیں۔ 

رن اک رامعم رب : ؛ دنا ہے مرت سے 


علا خرس پر عون ک مخت منوما سی 
نار اررنجِ رج یکتددیں ۔اہائھوں وا 
رو ےنت 
۶۲ 7۲ سے دا یسیون بی 
عاض لک عا س٣‏ 


یی کے کے اور کے 


سا ی بٹاتا: جب لگ ںکوکول ات کچھ ےڈ ںآ کو قت بی یبر کر 
بج کرای سس نے ےآ بکی بہنک ح ہڑھا ےگ ال رآ پ سای بنا شحن سی سکیس مگےر 

نال کےےعمرپہاگری ںآ پا ںکردی یکا مک مت : مض حا نا گار صاحب 
سک ور نف کر کنا ہے ؟ ت شا رآ ب مار زاون زین نان اکر یا بک اگ کا ر7 
اه سے ےمنر ین مزں جولس لع میس الاک ھٹاس یر ھ زعلا ام ین لو 
شا ب ھپ مہبری ما ت گج عائگیں۔“ 

اک دن اک چیوڑا سا با کہ پر رن کے نامزلا گیا۔ا سے مہا ں کک زی 
رک زصمحمت سے ایب نو اک صاحب نمیا مھا گنک انس ا شک ا ےکر 
25 ےکھاض کی درا جوم ہک یی ۔ رین کیہ کے مار لے میں 
نین رکتی دو حانن کٹ یک ہبہ سے میس ما مدان کا ا ا ہک جنر بے لے سس کا 


جا ںٹاارتیں 
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۵ہ 


ڑا کھا لی فرتٹ کا فا۔ رہ نكسس بی کے گی ۔دہاں سے ا سمل مہ اک جا ڑکیا 
ور یی سن کا۶ یب پیاز ر1 ا اود ےت ۓل 2- 22“ تح جھن71 تنا کنا 
ڈڑصاحب ہے اکس سک ادد بنا کہ اس ےہ ےب دی میں مبننلا ہد ےکا ارہ رے۔ 
بل مات سے لئے اعد بھی کا ضبال ورس ملا ....., بن ا آپ دگھ سکئے مس 
ک اکن ڑصاحب سے بی ےکارک ن حتف نےم ع سعل ہکی زطا لب یکی۔ ا کی مرح ہ تھی 
کہ پنر ھن | ےلوگحر ںکوحاش یق یرہ ان کے یں میں علا ظا کہہے اب رقی خی 

کہا یا روا پل ےم لکود سپ بنا ش رٹ ہیں ۔ ا کا رکناان سح ت | ےکبئ یک 
بہ ‏ ںلف اخ یی سک ٹا امھ جو َ‫ 

ا کے ا مو تک لوگیں کے نین رہ کس نا سے کے ہے 
رام اد میم لک روار اداکزارے۔) ب اناد اٹل اح تال مرک طالمناوں 
ےسا جح م سک رگوش تھے را سے یی گرم ےکا سطا مرکر نے ہں۔ 

شڈ لو برننلے کے ہے مہ : 
بمارہں کیە دک ام رك ۔ 
ک ھب ں سےبیاہا عا نا جا ہیئ ہت 










ھا سواہ ھا نے میں ین جش راک حا یندا ےک بر میں رک کک بھ مفھیا سس ینف 
اعت سنیں۔ نر جن برخو راک :2 سی 2 وو ثرست لیں ا گید 





انے عارکردرسروں نک پیہ ا کے کے ےآ لن 
زادہ طر لے اسنعا لکریں ان ہی زبادہ 
لرگ نمجھی ارریاد رکھیں گے ۔ 


الاڈ میں 
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۸۷ 


فا دکے بے دکٹھ لک رکا ںمک ناد سینا 
کر پآیاد کیا حا سکنا ےو ش ہا نکا مھ ں ہی ںوی ےکر مہ لک کا کے م ہیدہ 
گے نے مار ےد تا لات نسح بل ہیں 1 


گا سک تل رع وو وذ لن مگیب لٰٰ کی او رانا کے اعومران میں ىا ا کرنے کی 
ےک ابی او رگ رکھن دا نے لوگ ںکاای کگر د۶ نا حا سا ہے لگا سک خلا ف ود 
سے لن میں می ں ہس تٹ ٹج شال سے 


و ار ن طالب نتر ان ردانہاں اھر لِ لگ م لمحت بب انان ازبھ نے داے 
ال درطردر ا تہرنمَأ ِلْنثرا د تماد ماما فک رس مں۔ا نکا - دم ناد ل 
بات ادا نےوقرد وم راو اد خا طکام مہ کنا ہے۔ 

یر یو کے مم میں پالی نما ١١۷‏ 
صفا یکا امفطامم ڑ ہے شا دا تھرٹے سے - مر 
گر ڑا یہر ل فلا تیر 
کا مک کھیں یں ہل سی یر انس کے لیے ۱ 
ژرا قق ل اورنصو ا طرودرت سس اکا مکیکھرس نا دا مک فو ےہ انگ 

مم ۔تھاو| رن دن ککا سک سک ہیں۔ 

ات خر ے ادد ارک کری سکرس تع کی مات ےتر ط ہن ہغمت پر 

ہاں ڈاکڑنہیں 





0۹۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٠ 1أ‎ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۵) ۷ 


۸4ہ 
الا ا ھا سنا سے رجوگ یناد نکالوٹرںل لا ں ہرد پیک اکر سس 


۵ طال یھو لکی علا ات 
اہکادصاحا زئ گان سے ائل ا پر ساۓ کے نو لع ےنتف تلق 
یھ لکی صلرافزا یں ۔طالم ہم ں ک ےت ےچ رش گی جو کور رشحم می سے 
رت دی سطاللب نر ضر ف کت ح۱لسیک ھا ےہ سرک لوا ظط سے مد رکا اعھت بش ہیں۔ 
و ا لک 


پ ہاںا ورپ یکو یفن )کس 

حاملہکوریوں ادرکچھ ےک ںکی انوس ( ۵ سال ےکر کی مغ کاب اذ یں 
بات ک ےتا زی لوت حاص لبون ٹا ری سے سرک سحمتہیس ماما عرگی سےآنا 
مان م سا سنۓےکردا ناو رسک کا اما مھ تع بے۔نا وں ےاما سک دہ ان ہو ںأ ھت 
020 درس نے اب ےبچر سک یکقراصد دذرن در مکردا لے کے بل اع یں اہن 
سائیۂ رح ت ےن ےک یی تچ مان حم کی را ہ راے یا رٹک کو لکیتی ہی دورما 
سس مات کپ فک ریم سک ان کے ےا جھےط نے س ےکھا اد رکش ما پا رسے مم ا نشرہھ 
۱ ںی ان ارڈ لک ربمن مکی یں۔ مہ سن رےآپ می یینے عا لی ما نک 

ا یی ںکینطی را دنا کنا س۴ ے یں مد دکرییں۔ ٴ 


0 رد ل ہیں 0 میں 
7 ں ےگ رئا ا دیس در وا ثرٹ ہر ای یگ ںکوطا منسائل د رش مس 
اکٹ مر شعحت بجی نہد ںا دہج ہلوگ اتا عی یں می سک تع ہم یلین مب ںہ 
ان کرو میں ملا 2 و ضرم ا یئ لا نکر کی مردہ داد یکا خر ل 
دھییں۔ اکر کی علاظا میس د ؤستا د تم رسکی رفوملاات مک رم نت پا کرہریے با نے 
٢‏ رر بردگار ان نے میں م مجمں۔ ۱ " ۱ 


جہاںوانٹڑہں 





0٦0۷۸۷۰۷۲۰۷۱٣٥٤٤ ۲۲٠۲٢ ۴٣۵۱۷۲۱۴۹۵۱۲ ہ٤‎ ۱۱۷۷۷۲۵۸6۷ 


ہہ 


ام ٹر تا نا ال نکر کے کے کر 


اک نابح کی تبقت ےآپ وص شا اس نان یآ پ 
ک یکامہا یک انتا راب کلم ایک کی بے امستناد ہر نے سے ش نم ہکا کس 
فی 7 ےک یسادا معامٹر نل کا ےم ونب ہو رط تے مسا لکع نکیا حا سن 
نے 

لگ صرت مھ ماکی نا ری انف سے یا دنس کت رع ان پہ زیں سے 
ےی پچ ور سج بح کے ا ھی مات رت نے تن گے ادر نی 
کے ےد ھ لک مک یں 

ان دااجھااستقادکرسی پمیر کے لک نک ابی بل سے ہنا تھی کنا مدان سے 
ات تب تآیا را و م رکا مکزنانے لگ ںکاتی ضرم ات کے مور 
سے مو جے اور یں مرا کے کے سے مناسب* پر بسربنانے میں مد دکڑزا ےد مرج 
الا تک ارد ڈستا ذطریقے سے ددم رد پک مٹیا نے کے لے تع میں 


ن ارس 








20-7-. نک کریں۔ ان بش سا رت رین 
شاب رکا رک ن حم تکیحیلیت سے انت کا ضب ضے ڑا اتسازع ان لرگ ایک" 
لان ں سے رڈنا کر ہو .٠‏ نی ا نکی مد دک رما دہ ام ےآب مرخرو 


ا ا کت تی اگ ای ا بے ہرل 
یی ںین ےکور دہ یو سے دل س ےکن ہیس رنے ‏ کہ دفردہ اس ےا بکدھاب اور 
بے یصو ہکر ہے یں بن در ال رہ مال بد نے یں زرل بس ینز سای لوان 


جا ںانڑتیں 
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4ہ 


م۶ اص لیے اد خی ہڑیاں لان ےکی لاجم ت م کھت ہیں۔ امہ لک رکا مک لے ے 
1 یں ر ً7 یآ 1 : ؛ 
فی آپ :رسای نیس لوگ ںکرکیے بنا ہکن ہیس نپ سام سک ہیں ار 

بی نپ ام تاد الات کے الس ہہ لاک ض الیک کن بی ۔کسس مرح 
ووشوو یہ - ىإ گے ۔آپ خوونیادہ رز ولم رم کی ند الات ہیر ات 
ری ارز دع بد سے ۔ لعف ہبہ ای کسان ضاندا نکوا ھی ےب کتبا 
إعف مہا ہت ھ٣‏ ي ہس رب ا سے علا نے کے سطال خ مو نا رس کرام میں 
می ن لیگ جار او خی ویو لوگ دیریان یں نا یلا تڑں ]لصا شیکہ ا نک بے 
زی ۔ ِا ا نکی اچ مین ان م یکی طر ح کٹا ہہ رناک رٹ کھائیں۔ 

وگ ںکو اکم اتی تک اور ہت ہب رآماد کن کے ہے فا باستنا یں ا 






...0۸۰۷ س! چر. 
ہے کس ا کے 


می ا 
رتو ا 
۵ مہ 
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4۹۰ 


وگ ںکیججامعت (اجاسس کو امس طا نک ا موب درک ھاک رای انی انی حا لال 
آھے یں ان سے سوالات لورکی یں جن سے و سے مرکو رسلا تق بے دنق مات 
گرنامفشر رح کردیںء | سی جم رسوالات ند /دجرخل میں ! 
- ا لص وی لان ہںاعددہ کے رہن ٍں؟ 
2٭ ان لوگ ں کے کس سے لے بر ٹین 73 
٭ً اان لوگں نے ا گر رفاک کی ہد لکمابے ؛ 
2 ان دو ں ے ا نکی صحت اود فلا جح "و کہا ات کے ابے ‏ 
2ػ بر لوگ اد رکیاکہا نب جیا کرسیکن یں یراد کک نا مجھ کن ہیں ۹ کمن سرتینزان 
کی راوس رکا و ٹکاباعت سے ارگ ا عو ٹیا ضا دک رھت یں ) ۱ 
ان اگنن ےکھت ماڑیکہاں سےسجی کس کے ا خم ں سسکھابا ) 
٭ ال رگ نکیا دکیل نے بی میے اود انرام سا فو ےک ہآ کے کہا دہبھی انی 
رات یشیب ڑ یکر ےگا ںہ یاکیدں ہیں؟ 
*٭ من !توں میس ولگ ہعاری جیطح إں؛ 
بس سا ں ما ادلۂ الا ت للوں میں داتاری ادیدابہی بی مد یڑا لاے گا 
لات اعاگ کزناسے ۔مورں وو جو دک سے معانڑ ےکا تض می مل سے کاض کر 5 
شرٹی کرد یت ں۔ 
نے سمل پ دیس گ ےکر لوگ اتی تگرن اود لے للا کا اما کے 
س ےکتزا ھے میں ۔لیک ہک دی کے مر دوشوم ا راد ڑا ركشل یکنا رد گرد یں کے اور 
ارات خردبہت طردر ی “الات بننگشس بے اہ اصاسات کا ا'طرا را و رسلماجر سی کا 
سے میں مرا کیل افزا یکریں۔ 
روگ زریادہ مو سلنے ہورں اع سے د رت اسم دگرب سک دہ 1 سے الو نکر رے 
ام رضرویں۔ 
1ب سس ما عککا نبا دل “الات منرم حکنے وا یک تصسا یہ ادرنفا کے لغم ل 
یکن ہیں لیس یر یا لہ ےکا کے باتصویریتۓ اُڑی کے مائل ا ناب او رٹل 
اع ہوں۔ 





ما ںٹڑ ام ہیں 
00۷۸۷۷۲۷۱۰۹٣٥٢٣٢ ٣۲٥٢٢٣ ۴٣۱۷۱٣۹۵۱۲ ہ٥ ۹ ۱۷۷۱٥۰066۷‏ 


۹ 


نیجھ نرکعانی ہی توب یاخاک ےک یک نصیید ںکا دک ے! عوا لپک ہآپ لوگ کی 
تر بای حالت کے اس بکی طت ترسح ہس ؛ 





اس سا بکا مر صرفن 
بڈڑھا لاخ کس اذا بدا ےکس ا ذخا کر 
سس سے چم تع ریس کے او سے دک سے ں یکن 
ای لات ک میمرت اع را ہے را ای ہکلم سے 
کے یجن برا بات ار حر درب ہیں۔ س رکا لت میں سے م کیا دب حا سے 
انت مرکو کس رتا کرت کرے اسے و رن ےکر 


مال وائز میں 
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۹۲ 


منص فیس صفات اونگ کے استا لکوکہ لمج یں کس سنا سب یں 
سے خلت یو ںکلاضش سک رن ےکر شا لیس ر ےم رب اعیا طنزیں۔ا ریخ کت ومسد 
زا یکری سکاب کے ا تعسو ںکوفوب بڑ ھت چرس س کا یکھاایس مع ھکر سک رن سی ضز 
اس کے لے برا رکش سے نز رک کپ مدررطد بک رتی حابیجج۔ با ری 2 
شرع سے سے لاس سکی رک نام کا بت وا ٹن مکریں۔ لولؤ ںک ی۶ صدا زا 
ری لک رکال ہوا ں اعد ا رہوا ںا ے لح حے و جیں۔ درلژں ا بج کا لے اودرصاك 
مسجم را نے (ف ‏ لمحت ا در ت ظا ن “عم تر عا مہ ) صن إں۔ 
ان ما ریس سےممغ نز مق بابک ہیں مین من زبارہ رخآ پ یں 
وس سکتا با اسقتعا لک نے با سے ملک رٹ ھے اد اسنا لکریے می ںلگاجیس 
کے ا ناب یزیادہ دہ ا ںے اہ ابس گے ۔ ۱ 
میلو رکا مارح تآپ پور نک توہش چیہ نےگر بد ںکیمو رر نج ھکر ریکساب 
ض ےکرک یدک نے ہیں۔ اس ما اک دقن بیس ضرف ایک ماب ڑب دک رسس پر 
تماد“ الا لہاج مکنا ہے۔ سے عا نے ے بے مان ل کا او لی کر سے نے 
یتر وضحت کے مسئل کے مار کیاکہا جانا جیا رینئے ا سمل میں اس“ ےسک لی کک 
کے ردکا حا سک سے ۔ ا سے لوگ ںک یو قب لکی حطر مر لکرا جیں۔ 
کو مطور فا بامسطتحا لک کے ہیں ۔ سس ہیا مخت کے ا کا یف مسائ نکی شناخت لاج 
اوں نکی رک ا مرن ےعلق مت نر تک سیت إِں۔ دہ لک وو ےکن ان 71 
پر ییڑھا سک سے َ‫ 
حم ہما وہ دعلت بنا ے کے بی ےآ پل عالما کی ال اکا یکر مکنا ہیں مال 
کےطور مرکو ریخا برض میس مبلا مز نکیا را ا مر یک رسکناے ۔ببوں عء س بک 
رانا ہہ ےکر اس حاللت میں د٭ کہا کہا امس یلا ہے ۔ددوررے لر اس سے سو ا لگ نے 
ادر ا سکام ھا ترک کے سر اب ) امس ملین اد رعلا رج کا نہ نے کے ب کاب 
اسقعاں یں ۔بباری کےمتتحلقی مزب میک کے بیط ےگ ہک چا ہی ےک ہار نک کی دنے 
سا شا ملک سے اکر د ہیا ہنسے مرن سے دا ناف ہے رآ ہکرس بکون لل)سس 


جال ڑا میں 





00۷۸۷۷۰۱۶۹٥1٥٤٤ ۲۲٢۲٢۲٢ ۴٣۱۱۱۱۱3۱۲ ہ٥‎ ۲۱۰۷۸۷۱۸-7۷ 


۹۳ 


رن کی رگ مھا مرا ول الات کنا ای ۔ب سب کچھ جات ہی میں اد ارس ی ےلج 
پٹ سکیا حا سک رے۔ ۱ 
. میسو ارک رح تپ ا تاب میم طور برا صا لک نے ہس موکوں گی رین 
طرئے ےل ںم رس ہی سک جب ا کاب کے بس ظا ری ےآ سنا نع سے 
کی ںک دی ای ا نے یے یلین ناس ساب میں سےموحو ترک رس سکاعلا ن 
کنا بھی میکعہیں۔ مک بیو ںکرنے کے یل ےکا فی وخنت د رکا ہےکیان ریینوں کے سرلے 
سب رع سے برک در بہنضرے کس یمن بہرکے ار 1 ا نعط نظ انرا زہمو ماک 
کی سد فیس ہ اپ بج بی سآ تاور درست مر سے علار کرنا سکھا ے ہیں لیر ہما 
سرت ا کرک ےد ریش لے مامسل 
7 
زیم در یکا رک ن عحت _. _پ جک ی می ام ما ںکچی ہیں ما ےآپ مقار ؛ 
ار ککار یکھرےپ ند ما با ا ےآ پک عبط درد ں ملا ہرد 
میں دیس کن دالے ہوں ۔ا سانا بک ای طرح اتنفحا لکرہیں کاب سرایک کے 
لے سیربے۔ 
سیب کیہ ںکرحزن کا سب ے بااودا ین ج رآ پک وا سکاب میں ٹ ےکا 
کس ادریں ۔ ابچ حم ت کی اپ اد رپ کے لوگ ےکس ہہے۔ اس ںکیکامیالی 
ک اکصار] پا لوک ںکرا پس یس پیا رہ عحبت :نکر طا لن ؛خلوص, نما ددادیء اررترہ 
دائی یپ سے۔ الاپ ا بے معانشر ےگ مت مندا دمح حخال دکناجا ہنتے می ستو اگ سنا تٹ 
فادہناک ران نعیگییں۔ 





اک درسر ےک تکروعفاظت اورہمجذو کے کان 
ھ 
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--- 
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اواب 
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۹1 


مولعلا ج معا بے اورشمورکیدر ے 


اس دناٹی م مگ لو کگگح ٹیر علاج معا بے اسستوا لکریتے ہیں ہی عج مو پر ایا نے کے برا سے 
بارواحی ط بین نھڑوں پرسرں سے 2 فدٹلی کلے؟ کے ہیں لعف ضک رر لاجر ںکی١‏ بہت نہادہ سے اور 
ضس :اوک حطر اسان دوکھ یہہ لئے یں .اس ہب ےگ بج خلا مھا ہے حد ہہ د دا فو ںکی اج اض اط 
۱ گ رو خا رج صعا مے صر‌ن| اي وت١‏ ما لکرس 21 وب 
ہک وہ عفان دہ نی ہیں او رآ پ ان کےا سال سے رہل اق ی۔ . 









نےہےمے_۱ر۔۔ 


_مبیەرعماا رج بت جیادمو ںی ارد 
گھرن ملا رج معا بے حببرددائر لک طح ہی بااان 
سے بھی مز د وھ 1 نے اور یعامتں می ںا رہ 
مرن ھی بج کےہیں. 

سل مم فجنڑکی کو عوں ےنید کرد و7 نننمے 
با ہا سے بج لو ککھامسی اد رکا کے ےب رکھر یر 
طائعخ الما لک نے ور دہ کی 5 ےش یں دیس / مگ 
کید ںکی زی کرد فی دوائٴ ںکی مسبت مویہ ےپ اتواں ‏ کم 
ادرک مال پ ارت ے٠‏ کھاضی کا ا در عااسال سے برے ےب کی ہیں 

مرھمال' 27ر جا کےادر شض رات سے نا ۔کردہ دداتیاں عیبر دراوں سے ہمت 
ای پش یبنلا یو ںکو لی ہیں دوک سس رن دہلعف ہت یں 








۰ ںا ہیں 
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کی سب تیادہ ایل اسماد اد ہکا آ یھ کے میں سب سے بی ات پر سےا ہما لی لا ہے اذ رقما 
شی العا تما بای حائی۔ 


گھر لا جمعا ےکی رود 


گن چا یں یں اگھریار اع مھا جے فی رب کے میں ا دنب میں مر مہووا وں) علات بنا 
مث ما سی کمفننٴں (ن1غ160 15 کے بے ورست ہے ۔ ما مکزاز 
میادی مکھارہ/ تس ولوب یں راہ رامنڈ کا درد ہیس مر اض اد ری کے ا رکا ییحی 
بھ کے حدبدرددائں سے علا رخ اج وے .ان :باریوں سے ےم ضگھ ری ا رج ما میں میں ون 
اق نک ری۔ 
بج اذزا تگرڑعلا ج ما ٹعدں کےکارآم رب نے بد نمی لکنا در ے سے2 ےے اض 
اد ر ما طط مطائ کی الورت ےم ا کا دم ے: 


تڑیئن اک چھارلو ںکا علا جح در دو ایوں کوئا ز ھ و زادہ محویڑدے را رم ھن بر | 
وس یکارک ییحت سٹو سر طا طاہ علا جک ۔ 
اذ ہے 
برا کے اور نے طریئے 
صصح تک مرو دا یر یکر ئے سے بی ےگ نے طریے سے یں سے با ہکا رک ہیں. مز 
مع ادقوات پرا سے اعد ردرا بی ط یل کی ہم کن ماف ہدرکے ہیں ضال کے ع ری نجوں ہا یڑ ںی 
حا فان تک نے کے بے ا ورروا بھی ط ٹن ےکوی نے ط لینرں ےر با دہ معتب رک رحتن ا رکا رآ مک ےنےےیں۔ 
باد مع ص رکا ؟ تر اک ہرکوئی سرت 5 اکماں کا ددد تیور ۓے یں سے ہے نف رک ڑاے۔ وہ 
درس ت تھا می ٹوو ں یا نی دددت بن دکرنلے دا ل شر یکپیوں نے ناو لکو رفا شرد نکر را 
کہ نل سے دددھ یلا نا نت ہے رغلط سے گر رت کی کا1ںےا کا ینک رکے ہے پا ںبروں 
سے دددحھ بلانا تشرد ر کردا کی ہزار إ کے رن ردر یلین رہ 1 ])ادرجور ک کی 
دب سے گے را نع بی د٢‏ ا فک زار ہلل کے در مک نین : اق اد باعا سک 


إ ای دبا تا امت مک رنے ت..٭٭ ں۔ آ 


ماں لئ 
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ك 
صح تس عو 
رکچ خلا جب یراہ راست ا رادان 
کے یں دک علاح نین 
یڑ مرک ان مرن رکھنن مس یرد ںک تنا ٠‏ 
مش طافف بڑڑی یف ری ول سے مال کے لب ٰ 
اک رفدرہیں سےا کک روھشم ینید 
میس ما نس رام کے مر کرد رک نے سے سے 
ا رٹ ےس ےکھال کات مرا راڑاں 
سے سے تک اٹ ری دا ررو۔رے "اکا م000 0 
گی. 
اف ظاجر ےک ١آ‏ رم یکا اس خلا ج بیشن ما۔ ای نین مےا سے ا۸ی نکیا لد سے ۔ 
ہہت سے اھ رب علا رع موا مج سے ہیں نرہ ای بے دہ کہ نمی سک کہ وگ کا اتپ 
بے ایرد ے 9ت 02,2 بب ری لح ری مویکوں - سے روم نمی 
ہوتی ہس اجوکسی سے غذائ ران رادرحقوف سے پوا ہوٹی ہیں تصوصا مک رم کہ 
7 ار موں سے ارہ“ ص درلری مسضدل ولوأی کے رن ۱ اضطر ب؛٢‏ ما ی ناد ارہ 
ا ہے عاٹیں بیاں مض رک رای مر سے کےا مسر و ےس کے ور ؛اادر ےتبھی شائل می 
نب مسا تی کے بے معا یج کا طف گار با دس ف ما مہف ضر ری ہو سک سے ما 
یکر ہی ےک ہآ پ ا رہظا برک پک رآ پ ام کی بر دا ءکرنے دی ارم ضکوض مایا یکالٹھیی 
لس بات اس کےآ رام مہ یں مع دک 
ےت تم نا سے ےم میں ما عفد مع مات ہو سک ے 








یکا سب نک لجسما بی ہو 
شال ےھ یسک و کے یبای وگ بے ساب کید نےکامسنسھ مس ول علاق 
رمۓے یں : 
: را ںوک میں 


(0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٥٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3 أ٣‎ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۰۵۷ ۷ 


۲ 


ا لاک کے نو ںیا امتتعا لک ا ا سا کو راں س ےکا نا ڈ سے بک کے فاص یہک ولا 









۵ سےجعھ ہے عنام سا مکاصل طنا 
ربے کی رفمدت ا 





٦ ١ 5‏ 
درد سے مائکف یل ساب ےکا سے سے بے لوکں سے با س اسنے اہنس لا رج معا حھے یج 
با سن متنرقی ہھ ہے !ںء ا ئک ران یں ان گھردعلا نجوں میں ےکوی بھی ساب سے کان 
کے خلات براہ راستت اف نمی رکن ‏ شفس پیکزن ہے رگھریجد علا جع معابئیے سے ا سے سا پ کن یر 

کے فان سے کیا لا تھا فالپا ےکس بے ماپ ےکا تع 
تب یگ رک شض ان می نقان یکسا سے رگ رج علا رع معاچوں ےو بھی اسسے مھا ھا 
جو سس ہس مک کر ےکا ادر 
ٹین رج زاس ک ےکم یکم رای تک ےکا ناخ روک ہے 
:دا نون جکرفا اود رین مان کہم حاضنت ہیں ان سے عائ ما سنتعال نے 


ا قد بست سارے لوگ شصےر با ر۶ کے یں با ۲ نپ کےککاممےے سے م رھ کے ہیں 






رس ٹل یک ٹ کے یے رجاسے دہ ساپ کہ مڑے ہجوز کسی دوس ےر ہو کی ےعافزر 
کی بھ ( عا مکھریٹھ علارع معا یر ےک یکفدوت ال کےا ےا روا میں رکئئے۔ ۱ 


فوٹ :ہ سانبپ کےٹھ سے کے ہے خا یرحب یر عطا نع نے ء اس ہی نیا رر ضردرت 
جماں کی میں 
ار 
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‌ث. 
رو نہ 20071 ٠‏ 2 مہ 
ڑ سے سے یھی میں حا ص کرئی .دق تزرحا نٹنےنک امنطا نکررکہ 


ض ارکروۓ وا ل ۓکتیہرے 


ےا ا وا کر ھن نا بھی سم یس 
ےا رک یخس کا یق رک ہوکرک کی چا سس تھی کی ہیا ر 
سے 0 

او ای ک عورف کے علارج سے 
بے بل گیا سک ح ل کر کا نام رن اک ضر “لا 
تھوٹرانون ہاری نگ رکے مد ک امک مان ےک مت 
دنت فھا تام سے رر لے ا 
مر ککا ایک ککگلا مس کی نے ۔ مات ے ہیس ای یی ۹ 

ہزناڑےے بوخ نکی نالوں وت بت ےی 
اس مے ا سے ایا مگ دو فزد لت یکر اے 
سان نیا گےگا ا کا خف انم بڑ اکر دہ 
علعرىیسخف ہجار رگن میں سےا کا معاس نکیا ء 
رما طوریر ہس سک یک یی فکون اہک میں سے اسےنسلی دہ ےک کشصت لک او رتا کہ ددحطرے 
نا یں دش اد دا لی عکاریشیل سے سے ممضتع در 0 اگ صا تیال 
کا یلک درارک بر رہ یکا فیطل ان میں رکذنا کہ ان اھر پٹ ا ببان ما سس 

در ال رس مے ا سے طر کی پیا یا خھا ا سکرھرں سس کی یبن ادرحقید ے سے رر 
ہنا خھاکیکیس اسےجبارک وق گا درڑمیکوں یں فقن سے بی دہ صحت باب ہوک 

طنج بت سے لوگ ہا دوگ ری میکوں خوراک اور ددم یی ا ہار سکنل بن ےفرط 
عقیردں ہیی کت یں دا کا شج ہیضر ریف سے . 

شابہ اہب اط سے میں سے ا مور فکی مد دکی. ح تنا نیا د9 شی اس کے مار ے میں سو نین 
انخا سی مھ ا سا ہق اک بیش سے اس کےسا خر غلط سلو ککرابے .میں ہحلط نید ے میں اس کے 


۰ ممجیں کر نہیں 
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لت _۔... 


ہے 


ار 


نک تھاءل سے تھے بر پرلنالی بھ یں ا سک خط بی دو رک رن عابتا تھا اناد رر اتب 
وہ مکل مبیک ہوئی موس اس ےک ریا ادر ا سے سے یلئےمضدرت سا ابق کس یئ ا ےکا اک 
نے ٹس ماس ماوفت. تس ارتا ے2 می زی کے لیے سے نہیں“ جال ےقرف 
ےک کا ردے کے ا سے مدررستف ہومے میں معدد دی ھی 
ابی مال ے :کے :اوہ اےے د مار کی بیاللوں کی تنعلی حفنق تک کے سے برقذرت اع را لک تھا ران 
ھن ےآزار کر تب 7 َ مت گی خفانط تےکر سے سے ہ۔بادہ ال تھا مس گج ےکی رخف سے 
آ زار یکا صبحت کے سا تج لی دا نکاساخ سے ۔ 


ان نے کت 


او ری حلوظم ہس ہگ بد 


اگ یکو فی نی مال بی ہما سن ےک کو فی اور اد ےلففصا انا ےک فدت رکذنا سے ولیین ے در 
دہ ىک بی جار ڑا ئے بج مانما ‏ ےکہ اس پیعاد دک گیا سے با اس ۶ پمیک سے ستت 
اہے ہ یر نکانضکار بہے۔ : 








ماد کک دو سرے وگاں ہہ ۱ 
گول تر ےر تمس ری سرائے 3 
اح اعت کے سک مردلت دەان ھ0 ۱ 






کمن اہنس ےکم ءا بد اٹ 
رکون یے .اس بے 


عاددگری بن 27 2 


|۱ عادد نہ بے تاب ے 


ہرگ جہلیاد!۔ 








تما فواکشریہیں 
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۰" 


را2 لی ہا رفیں میں متطا :ھ باج ل دس نے می سک ان بعد دک یگ نو 

الضاے : اس لکی رس لال او کے پررے کے وہس لی ہیا ۔ ہا ںا ماد رگ ى ہا کانے 
عھر ےک فی مع علیل جنابا نک دم بات تقد لی ہیں۔ 

انا راہ 'عادر کے خلا“ رب رضاںع رگریی۔ بلک عحادوک ہما دوک زی سےسیات دلا سے میا در ے 
لیس سو سوا ےد رن می تو ےگ یکیو راس ےکی 
عاصعل ‏ رگا اگ رب بہت بھا ہی ںتوطمی امداد کے ہے عایأ۔ ۱ 
گرب 'یجحسب بر ی سے ترواد رگ کیب رالزا مد عاد کےممزدں کے لک نو روط 
کھ لں۔ 





عوا ھی اور 7 معا 77 یں 


اہ ں مسب کے ساٹ ی عل ون کی ہیں جے میں بی عا تنا ہوں . صاباب سے لاف می کی 
رن لق عرایسے بی ںاہن علانے کے صحس تکی طف را ا نہۓ واسیلولوام 
بےمسععق یھن سے (ے مرن سعکہں. 


227 چتے ہی ںکر سب 9 ور رر لات 
لا پگ اگ نخص سے زنر ےب 


عا دنفسا ن نیا با اناگ ٦‏ _.| 
تق می لیک حا ےکا کب یی 
ہے. 









جیا ں ڈو نہیں 
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از 






ببایے کی ےک رگ رسک ُو می یں و گنی ٹییک بے کوقال درس ۱ 
طف دعفس ما ےق ا لکا مب ماپ ےبب کرد وٹ اکا الات 


سے محر رانا ہے دج کک ا سے 
دا فر تفع ار مالحات ےنال اکلکے 
مرح سے کا انعد لیس ہے 


٣٠‏ ر ےک گرا۔ کےما ‏ ص ‏ اعم پت 
جواآ'ر دہ اسہہال گے کی ے ہے 
ر۶ 


ریا ےکا 


یم کک پچ 7"( فلط سے :لی نگرہاں جز 
عحلدت٠‏ ھ ہا گی یک ددشت خٰۃ ہم لا با تک | سمل کرے' اھ 
تا کا یہ مت با دبنی طع ریہ )۷ ٤‏ بنا رکھی )جو زیے نہہرے ہ می نحرالی سے 
ہما رہ :ھک) ۱ ۱ ری کر ور نا .او نی دا ہ ھن 


کہا من ےک ازعدجرر ےک ےیں یع ےل م ررش اںاںہ 
/ ۱ ممفقرل سےگمر انی ر وی ضریہ ب کی 
جا ہس ےک دای یب دعس ےک د اکر 


ری ے۔ : 







گیاء کچ ہے/رجیگک آز لعل ونل؛ جم ےسا خرس تل ۰ال 


ند عا ےک مفمود دک منلا' نع ہک رتجڑ سن بک لف حتف 
نی جا ۹ ایاج ہے .گرب ےگورک مات .ناد 
/ : 2 ۱ مر مد کڑرےسے سا کیا ماس ہے 

سرزیں ۴ 
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ککیم بای سے زمانا جا ججے٠.‏ بے 
نے کے مو ینز نکک نمیا سے کا 
روا ج مففرن ف کا با بسن سک بے 







کیا کے ےک بای سے درد یم 
پان ےکاطریق عیب بزل ے و جم 


ددع پیا سے کے ری سےہ تم // ٠‏ 


بک ٹن کے لجع لے جنر 
فمں می ںعو رتو ںک وک ن تر ا ژں 
سے از ربا جا یے) 






لکل :ا ںکادردے زّل 
اٹ با ار ی مرکا ے۔ 












بر فجن کے رو رت ںکو 
می بھی فدامنیتف سے ب رگ رجاگ 
سے پہہن زنس سک ناما ہے مد۷ | 
و مقار شی ں کیل سناں ‏ دردھ “ 
انڈے ابچ ادریچلیا بھی ا 






ہم بی مد مات سے۔ 






مین یج بکرم 
رہب داوم مات صد دن 
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کہا یی ےکا رخ سکریء ہگ ز نہیں اپ کیا 

راس کے ما مکپیڑڑے اود ٹوا تا 

بھاز سے نفصان ریخا سے؛ 7پ فمگی. ب اااس کے شی نے یں 
کل یر یم 


کہ مار اٗ ےمم بد در ے ۱ 


اوسر دس ری 5 










و تر ین : ا رس 






کی بھال سے بناکی برک بے الاڈ یک تو ئگ ھا میں ا یکن ےکا کی مم عنم یا 
تاس نو بر 1 ۱ و تقدر دا لی ے۔ 





ہے 


انر رو ضمما او 

مود بسے سے مسر رم ک ےکر رین ہں۔ 
انا للع تک کرٹ یکی ٹر ہیں لور ےی بین 
یں .ا عم انس ض) ھی ےک وم لطور پپہ ین م لک 
سے در ڑو ىا لک حعرصد 11 کے 

ملف مانک ہیں ماش عا تی ہیک سب یم 
سد اندرکی علامپ ٹس ماما سےتوان س ےکک ںکونہ 
لی بنا ہے اس اص کی ساسح رن کے بے ان کے 
بہت سے می ہے یں .لام اص یی مابیس سی وک کہ انس عاست می ب ےا دنا ع بنیکےکیطرت 
یسل را ہے دو یم نے پیے نے سے من ہک یب تکر دب دا نے یا ےہکو اٹ و اس 
کے یا کوں پیمانٹے مار سے سے ا کک ٹھی کفکر تک لکش ل کر ہیں. ا سس ےو خا کرو نمی متا 
نکر دحضا ہوا اھ درامصل پان یدک کی نشائلد مک تاہے۔ 

پا کی سے سراد یو ےکپ عبناپاقی یا سب اس سے ریا دہ ضا کرد یبا سے کوونکہ ا کو 
بہجنل کے سے یں م جل ورخرس کا 7 


جہاںٹواکٹرھیں 
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کزان 


۲ ےرت سس اانات دی لے ا یی بھالوکرنے وا ے مشردات ا ںکادرددعم ہا ١اا‏ 


”اہاییں۔ 
۲ ائرضرورت بڑ ےتور اما ی اور لے یھ إ تکا طار حر اہ کی ےک و بای وں ٤‏ 
ضرودت خی ںی کی. 


دخ ےہ سے ریم تج ےکا خلا کر نے کے بے 






کر 


عادد کے طا رح رر نھلنڈ دے) بی ۃگرول١‏ 
ڑگ ززا ہت نہ ںبھرں گے. ْ 
يك یکھڈ یکا حا | حا موا ا حور برا 
بت اد دم کھیوں کے رس مر مے 
گی علاست سے ۔ فور کا 
ہے 
گر لو علا رج معایحے ک ےکا رای کے ان ےک چان 
پنگرست سے لو گکگ رپ خطاج صعاب ےکرہ سے ہیں اس لے ضز ینس سکر یکا رد 
با معن طط بھ یں پعاننا تمرم میں ےک ہکان سے ارح مفیہ اودرکرن سے عفان دہ گ ۔ 
ند انی کے رطع کی صرودتف ہے۔ بہماں پیر ضدد رج چا تھامن بنا سے میں مد دک 
یکن ہی ںکرکن ےکا رآ مد ہر کے کےامکانا تین ہیں رن سے علارج خطریاک ہرسکیئ۔ 
زا لی سیل کے دمات سے لاگ یں) ۱ 


جیاں ا میں 


۰ سس 
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۲ 
ا اک ہباری بے نی رادہ ارح ہوں گے ان ےکا رمع بر سے کے ا مم مس یکراض نات 
فال سے طو رہ 


مسا کے سے دیماتی لا نے م سکحویڑ کے بی مببف . سےکحلیہخطا رج ہی ون میس ےک ری 
ید تخت تھا ھکمی ںاما 


٢ی‎ 





اك ہت سی ض ےکر گی یکا 1 مخ ہیں سے ! !ران یس سے ا فک یکارآمد 

این مز ودوم سرد ںی ضردرف ظ پیل ی٠‏ جب مسی ہبہارر یککا ای ےگ ےلوہ عا مزا رکون 

ینادہ اصکامات ہیں ۔ کی ردرک خقاما ےر ہسوسو 
۲ طط اد رففرت٦‏ گج راب ں سے مز رح سے کے١‏ امکانات مت سکم میں .ا ےاج 


شال فو 6ت 


7 سر سو رشن ککاعلا ر لمح رکھا سے سس ےممر سے 
سے ما ہے مہ سے مضررد ب سے کا ندم 
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یور علا ع الک لکائمرہ نی سنا نے. برفھس اس کے عطنا فٹف وف ںا سب یی کن 
ہیں۔ ای علا جھرں میں من ا ذفلات لی اداد حا لکرکے میں اخ رع ح ای بت 
بن خارج معانچجھوں میں انال اد رتیراٹی ملا تکااسسناں مزا سے دہکو لی فان مہ نہیں 
لات کر فا کین سپ دا ریت ہیں۔ 
ابی . ارآنھد سےہگرد ضا پا خاۂ انا مہ دادکا علا کرس سے بے م ہکات ے کا 
نی بنا یی ک نی کا بفداخت گور نکزا زس خطیا فیس یراکنا 


ای ماس مغ 
08 لاس 
سے ا 






7 
اسیط نرک ضس رو جیے ماندردں کے مضلا تف حر کے میلے بت ےجعمو ںکو غاب 
نی یکر یئ .ا نیکااستمال ہما ت نراک سے .مھ میں ڑا مب ا گا سے اکر یہ درو نک 
فا کے میں مع ت بد بنا۔ اانمان باتدانں کے اخ ہے سے بای بی جا ےکی می تمدیٰ 
ادا خی ںک حنی کہ میق لکزمادہ بہا کسی سے فووکدد پچ ھکی ناف ہ ھی پا خانہ گا 

اس ےلزازر ( مہ رسک ے۔ 
/ فمزچاء یل شناے طاح ضط متا بت کت سے اسننے س یقدت لقن سے فو الکررآید 
بر سے سے امکا نات مہیں۔ 
۱ ری کے ہے یا رگا ڑ ححسرخ ٹک ۳ نے بین نے ےمم سے شوہ ما نے راے 
کیگھی ۰ا اسنماں۔ ساب کیم وی سک یجان می گرا ند 


/ ۹ 
تم ۱ ۔ 
>ھ .۔ ٠‏ 
: 
کے 0 


٣ ٠٦‏ اکم کے بے نکی دس ۴× بے اسے کے ہے متا نرہ یح یببھ 
را ںواط ر ہیں 


ریہ 


فو رین 






ل٦‏ 
ہے مم 
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۴'۳ 





2 دانن عکا لت ولف اما لکی رد لفھ] سر لے کے وا ںو ماس رس سے کے 
سے بے :بے سک ےجھے می مانب کے- ہے سسلبں کے ورخت کے مینککے سے 


دا نز ںکانا با إ ردان 





ور ا , اد 
ان اوردگ را ہرےسے علاتمھں میں نراف خودکری مکی غورف نہیں ہے ۔اگمربویگ ان مر نین 
کیہ ںتود و کچھ دنا تہ ہ ہنی لن ہیں مین دی ضناک مال کے ہے پکانقی کرہی سکر ان کا 
اتال بادہ مت خطارم بین ناخ 2ک نے با ئے۔ 


کی نواس ےصح ٣‏ اھ 


ین زبردرے قوت شا کے عامل ہیں۔ مل ہزین مد مر اد دنک یجنڑبی وٹ یں سی سے 
ننمادریىا یناب ام شاف سبلڑی بہ ما ں جو موگ اسنا نک رک ے وس عبی ا ہت نہیں 
یں اد ھڑچ یں ا نک ا نات طط سیقہ سے اسسننھا کیا بنا سے.ا ہے ملائے 
کین یی بڑییرں سے والف ہن ےک یکرت ںییہ ہب کی عو مکی کان می ںکر نککرن سی 
تق لقدریں۔ ×٠‏ 
جماںیاکٹرہںس 
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۳ٔ 


تا !لمع یججن می سا نگ ھب ارد ترک بد وکا ماب 
تر سرز لی ھ ے۔ گے من بے نف سورل گی رس2 ہممرراس 
کا نو | تم مان پاد وط سے کی کہ نکی منفعرا رک راکنا با دھسان 





رود دلو را لیا ) 


انی کے ںافرا تر اممران 2 
دیگرارکان کے خرس می سا مرو دو 7 رھ 
اضڑلبو سکیا شی پیٹ کے ومرد اھر بہا نک فکرئے 
سے ور فکو بھی محر کک سے ہیں معدوی سے . کن 

وپ ہت ےک بادد نز ںکو رگ ڈکرال" تچ ا سی لی یں 

خوراںل: ہرحار 0020 ::. سے ھ اقطرے !ضرف الغٹرں کے بے | 

اصہماہو اگ جکھر کرد ہ را سے ا دو ا سحخفھا ںکہا ع ن جوا بد ز ٹیم یٹ بت 

ود زس سے .کر دا جح کی معیا رر گی ںکاانتعا فر نا ہے ۔ 


الم :یی ! یکار مھ 

وو 2 کےباںہ 
ات بر لا نر ,0 ین کمررنےم ںمع ھی ۱ حےےےم 
چٹ سےا سال رب میم ھے دی رک یکو :رجش بک بل می ابا کر 
اب د سس یی . نا کک ہیں سے . 


ہ “٠‏ 
کارڈن کہ پر سرک کم ا 


"تو ںکو صا ف گر نے سے ہے اگ را لا سح ابانی وزاب ے ہوک خف وس رکا رسس ا تما نیا 
سے 











جا ں ہیں : سا 
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بر 


سر کا ٹڈ نکش رجعدں سے ین ےج نکو نہک نے مس مر 
دا سے گرا سیکا رس می ہی فو نکینالی ںکھ انیل کرد بے 
ماف چا تقر سے موسرالبلش, 
کا اڑکٹ شک راے ضر ے 
مم یم دادیں۔ 


سج بکتما نف نال 

رپ کے ےا 
مورک ےکرڑ ےکور رم رر یں 
جا 20 027 


باکی ار صاسی سے دص نرالیں۔ 















بے 
۳ لئ کے 


> 


چس میک خی ا کے عا پئے 
ںہ اف مرکیےچی می ہے ۔ک دہز ےوگں 
کے گہشت ہچقنرہ باانڑ سےکھا نے کے مد پرٹشں 
گیٹ کی کا یف ہدرعا فی سے سنا ا نکھا نر ںک رن رود 
مض ما+بہُاہے۔ : 
ریچ مب جرد ھ دی سکہنز کا کر دک یککا نا وک ری 
سناب یھ انیو ےکر مس مھ مد رکا 7 
ماپ ہھ کے میں۔ 
دنت سے ۓے ا سرت ےک کا شمنے ےر 
مد درح :نا ےا سس نے ین باماد گج ےج 
سے ۰ می می ڑ) ےک رفص دک ہا رمفار 
ج ( اوس ' 
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٥ 


سے سا جج کیم پان یکی ہما فی می سلائیس .اگ مین ہوقد چے جلاب کے سا ہی 


وی ڈو ںکو متا پر کن ےک سے 


جو سا تسا کے 


۷ا ساٹ 10۵و جرویں ول رو ) گے سب ُ : 
سے جا من ۸ر نما کرک یکچ ی رر سے سے کم رف زا وبا ہے حر س کک نت دع سے 
وت ےہ ات ا کے ےی کیا ما سا ہے۔ا ہس علائے نع 
شاف بددں ےت رہکرزیںر 
یی سے جا انا ...اس ویت 
1 لام با لکر دلڑال سد ل/7 یں 
جا طفقیکہ میٹ بی انی رو عڑے ١‏ سے بای مر 
ا میں تی رگ ڑا ۱7م بس مات ثنلالین 
اضصا تک ڑ ےک نھاں گ رم یدلہ ی اد 
زی اط سے ندنل وٹ سےا نال یں 
٥‏ برک ںکا تج عالت اود مغام 7 
بنا ری ہسے۔ 
ن0 سارک یھ لد کے سا تھب او 















ات نر لگاں۔ 


0 ار د ا کک یفرےںمںشں, 
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لھا 


ن الا کڑ ےکرک ٹیا ں ادن ار بک ابیسا اک نما تھے چ رمضم مت رب مھ ما دم 
کس ہاش ہو مم یر کے منے بردھیں 
٥‏ بر رددی ےکر سا گر را شال کو بر یکرہا نے ۔ادبر وا ےتھٹ سے سےک پئے وا ےہ 
وس ےرت ر لم ں. تی ہی نی ر ریہ بیں) 
ڑب یکائی کے , ے ىا کچ سے لظم ربا سا را ارجا منا جا سے .ضرف آسھجھعو ںی ہس 
و کرآپ یر ور ہےر ئیں 


اگج سا کردا نے درق ت راد کی ہر می وس می ڑا موا فضربور 
تجردار ا میں سح سکم ہے 0 ص کت یل سا ججہ کے مریاد و کے مر ہے مھ نک ےکی ککارت 


اراس ےکی بیز ںکی یں سر سفیہ ال ماش تد پہلاسا نر ک نم 
اد رگ جا ساس اکا ریں۔ 


مج لاب ا وہل پاستیل 


کی وگ ربا دہ جیا ورجلاب ےک رمعد ےکر اف کے کان عاد ی بن گے میں مگ 
و ںکمناجا ےکہ مد ےک اس ع رع صا نر گ ےکا نی ما می سس 

نے ادرمسہد بڑےمننسو گھب خلا رج مں اہ ہہ 
ما ڑےتمطناک جھہ ے ہیں مرف سے رکال سے للا 
کرمار ادا ہما لگ تن( منفرے کے نود رب رانلوں میں انی کے 
ینا پمسصل ربا نف یلاب کے بی دھ کرام الا مس ہہ 
ہے۔ مکی سے پا ری رو ہکوسا نکر نےکیکرتض 2ھ_۔ے 


ان سی نال کو نورق ےہ 





فاوروامہ تروس سے 
٠‏ لے 





٭ جماں نوہس 
۹ 
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0 


مر نیل ال یں تخادرحجلاب اسنتما لا تط ناک یک ہے! 
سے جب پٹ مس درد با ےر راءم و( انل گار" اھک لکل 'وزاضان حر متام 
یئ ےک دلو نک س او کیا مرعطاب یا ہرز خواں ر رر گں۔ 
.۔۔ اکس یکیانننایوں گر لکا نتم بل اکم ”لوا ےکن یلاب سک2 و ں۔ 
کس کور اد بارس سرت اکن ۰ سم پور مکرر کگیے۔ 
تحار سے دنن با سال میں ملا ہک لاب با مل سخ یں ۔ 
را رجلاب اما لک را , خادت ہی ء.نالیں۔ 


نے کے کیو اتا 
راغ سام نف ےفمضس سکع :سذ نل سے سے مال با خان م فوزر سے میں مد درے لین 
سر ت کیم بای اس یں أ| انی می مرا سا ان ططالیس. 
7 ج بک نخس ےکی دج سے ص رکا بہت سارا با کی ضا کک ریچ ےآ پ ا سے1 تر من 
ا یکی منفعدارکی کا ھت ا مو کن ہیں۔ 


ماما سستعوال بی نے دا لے سمل اد لاپ 













بین دوس م رجہ مو ف۵ سے کے ۶ہ 
وھ ان سان ہیا تھے میس مر یی نکر تل ول 
زا سک ءا یا وا ۓے۔ 





رکا ر رہف الک ےکس ہیں .ا یکو ضرف فقبض کے ددران 
0 یش اد ددم پور سے بل با ما لن ری دانمیں نادواسمال 






یم کلک مکی لیت .کی رب بد میں مر موق فااں کیں 
0 سزیسں لہس زا ف برا سی میس مبلا ھا سک رف رات 

رو :3 زی ا : سے 7 ٗر۴ مل ےکک طط 
؟ حا ےد ا ےکر ریں۔ 


ما ںونیس 
: ' 
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لن ری ےحجلاب | او سلو ںکائتغ ا سضعرال 


یھی سسلو کی طرع ہی دن ہیں طران س ےکچ کے . مند نہ الا نما انبا حبب نھواری 
مقار بی ویعا می قد دو بی ہیں اد سرب با دہ متقدرا ریس لی ہائی سمل .یی ہا ما ےک ریم نا 
را سا موک تکومہگرد نے مس سس سال لگا ر نے ہیں۔ 

مل بصرت اس خصورت ہیں اسنتماں کےا ےچ یس رح بک ینس نےے.۔ مھا ہاور 
اے فور امم خمحضصور ھر۔ اس سے مل دوکسیا در عالف مم ں سم لکا اما ںا فان رہ ےت 

یں نس کی جس والں بس کو 1 می کادردھ ا ِ من کے وب یوتف لعل کال 
سا سے بواس یراع این ب تو معدنی ٹل سنا ںک رسک ہیں گر یہ اں کے پاخا سے 
ونیم ہیں پگہ لن ہنا نا سے معد نی لک یندا نے وقن من سے ہق نگم ہے رکھا نے سے 
سا رک یک ا سنا لف ایا ہے ک ہک لکھا سے میس مود مفی ہا مین پھر یکر نے کا) یج 
مر کادنبیں سے ء 


7 سب 

ہم ری 
چیک والی یا ینہ دا راک 

می اور انا ندہپا مازلا ےکا صمح من نمی ا در کے کے می لسم ر میفرں باھھ یک 
وا تقد اگیں داف زنقعای ھا یں رمیغہ دارشھ ہیں سےمرا دنم جیسے سال م” اج ہیں ۔اس کے 
سا ا سا تو وا شرمنداریں بائی بمناا د رکٹ یمنفماریں پیل امرس ینا ںکھانا ےی ھا ہے۔ ۱ 

میٹ ماف دہ خو راگ ںکھا سے والمرںکی نسبت روا قطیرب ہد کی رلنظہ ولیہ دارنواکیں ' 
امتعا ‏ کرنے واے لویوں می پوا شض او رت کے سوفان اما مب تک سےعاسن یی ۔ 
رع مات ہیں !کا ساسا 72 لضاف دخ راگوں ےک کر ادرمر ٹم نم ہتبر 
یگ یتو دکیں اممقما لکریں۔ 





عبت 


مہا ٹوآئ رذ 
پا می 


(0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۹)۱ ۸۷) ۷ 


ظا 


٢بٴ‎ 


اػنڈوتقا تا چھادکی جانے دا یبس ارہاں 


ردار 
چھنکرا سکاب سےا ل ہیس ٦ط‏ یک اآسان ے آب انی برتتا کے می 


کر کپ نہیں مان اس کے تحلن ا ۱ 
رس ہد کی صلیت اوس کے علا ج کا کون و یں کرد ہم مز ننو اک 
وو لارا ٹیا یرارعا ار 











شا چا نل بو رآ یں اپ ۱ 
0ا بے بات کال ٹہ |٢‏ 
اص رکیفن رنج موس ریگ دالیں نےکرل ‏ ۔( 
گناہ ؛ عمط کی سے بااضسدں م ےکی 
نا بن گکی رد ےکزیا را لک ے۔ 
0 ڈاکیصاحب ا سکا سس بگغوزتف 
قرارد ےے سن سے .لین یب ہک رک رن ۱ ١‏ 
ہے ا سناب می عونت ا نیشن جو 1 ے٠٣‏ سے نے اسیا ںک یکا ہس 
نیا عو اص یکارک یح تفگ سک س ےک ارسا١س‏ بے ”را ےکی رک رکا و کے لوکوں سے اس بای 
۲ متام نہیں وو بت ا9ا سخا ہیں گے 
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' 


0 سھابہی الا ج کا رک ہس ہس ےک یھ ںکی الہ طز ضلحف من عائیس جن سے ا ہیں ساں 'ے 
مس ددات او رر ہی 1 ف نا زی رکا ریں۔ 
00 الما وتلل کی کی ما سے ہے ارام ہنا سک ہے ۔ 
افش لوگ مار سی کے سس یکو ا سے ح یر ار مق ط ہکا سے و کے م ں لک ہا ری کا 
ہپ بَا ےا کن ےم ےس کان نک طض سو ریت 
ممرں. 


اس کی تی ےگ . 


ار یق ا ساب کے اغتزا سکیس بد ہے۔ 
7 

مضصیح الا صحاب بس سے س رانک بی ےکراسسال 
نکی دو رکا ایک تقر جس ہے۔ 

ڈوو جع کے ے 
آپ اپ>ے خلا آ ےکی و رت بنا 
بسن رط ین بس ا ددھا نیس کے ؛ ےمم انا بی بن 
باد٦وا‏ عت مد د7 ھگا۔ ٠‏ 

راب م نف ماد کی دشاعت لی ےکم اک 
حبربرادر سای طب ناما رر صطلا ماب سے پگ یق سے الاپ 9ھ تُ 
ا ال٣‏ اد ات اف تر ا ضس سے آ پک رط یہب سے ما لیر کی س جیل رب 
رکھنا اید اا نکی دج إ| ‏ ف اناج گا۔ 


شحف ٹس مکی اسان ادا نیکےاماب 


بیادہہ ںی ورک نا اوہ لا ر کی نی ے ہا ۔ہں گر دک یں یخس را یف 


ع زاین ما ہےے۔ 








مع ری ہمان 627 ق مور یما اں 


ما ںٹھاکیرنجس 
لور 
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٢۷ 


ا تعددرٹیاہاں ںات ےو27 سر ٹحخسک رلک عامس ۔اں ہماروں مض مل 
رس سے نمددرست لوک مر ںکرنیاناجا رج 

۲ تع ریپ ءال دو ہیں جاک سے رر سے فص 1 نگ میں ان ) لںقإت 
اد :ری میں ا دی ار دی جیا لین نل7 پا نآنا بہت شر ی ے۔ 


آنمنفسدی بیاریال 
فور نع جباروں کے ملف ا ساب جو نے ہیں گی اسیا ںجر امم کی ام 
تمہ دہ نے دای رگ را ہا کاب (عانما شر ےکی امہ جام رب با الگا 
جس اے(د سر ےت کو ہم گنن را و 7 راد وف شع ی جما رر کے 
خلا ج مس مغ مم س ہیں ٤‏ 
ا درکھیں ری ما رلوں کے ےرا مکش اوہہ بے ےکا ٹیل - 


سص-ص-صد-ےہ .×× س٦ص‏ ×× 













ضنعدی ارب ںی مسشالیں 
جم ری ہیں ہرےشّان یں سى یپ کک یک 


ےکی سے سداجھ ےراے مر سے ہم اہ رے را سے پل ؛ 


ی سکیف گی یا 


امردل 7ال یہ کے ہم 










:رےے وا ہھےمسال: لے اما :ضا ضّ 
:2 گر ںکادرہ 0 یی صاستف رای ) ٥‏ روز ر ناف سکمر۱) 
نہ دلکارورہ 7)۰ 
0 ما ےس ےہ ...آمح بج را الگ بإی مر 
0 آرے ےکامرد ٥‏ امن بک اتا ردنا ) ۱ 

٠‏ ففرال لانیربائنف ید نکی 
خ0 انم ا 


٥‏ سان 


جا کیا یں 
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٢۲۲ 







ہ۔ ً۵ َ‫ 
وا سےکسردح ہوک ےس 8 
بنیں موی ا رض ب کت ند 
0 مان دہ ص کے فان دہ لے 
مدودٹك 
کو ار رف 
0 ہے نااوخدتف۔ 
0 ماد دکری !سے 


ہی الیل : ضا 


ڈ وٹ رک دض مم 

0 ایی ھی ں کم کی 
بعانرگی 

0ٹ یت عا لیب بین نات 











شنعری پبارہاں 
ٍ تعدسی ھا مہاں یی یا ا درس کونقسا ن کنا ے وا ے دی تراہم سے بیدا مل ہیں 
کی طرح سے بلنی ہس نت ری ام مض پباارے دا ےچنەا ہ رین اعد ائردس ڑ ایم ) گ 
اسم مد خریل ہیں نیززان سے ہدھبا نے دالی ببارایو ںی لیو ںکھی دج ہں۔ 
منفری چبارلو ںکننالیں 
باریس دازنجدالا رہ رکوس مار اکاظام کل با . رر کے کاخدہ لا کے ما 






6+ توق برا ےنور یم کھا سی | 
یک را اوہ مزازر رش مندر ےرم ا دب 
رین ماداب امن[ فی ےاسہاں مندری ان ںاکندب یکھیاں 

ین مویارجھشس ام جا سے ری رکھاشی) 

0 نف .اور زاک می ماپ 

0ہ کان درد رکم کے سا 2 


) پپ مرحم برا راس برنےےے‎ ٠ 





چا نہیں 
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٢۲۳ 











-.- - سے سے 


و ۳ ٥‏ ا نل 7و : 
0 کی سے :لاک اڑا ہر کےنرر ےھنن ے) رکش ا دق 
تمہ بجر ںگاف 2 مھھیدں مہ سے ودای 
٥‏ راتس ے کے و نے وا رس ں کا 

نی قیور 
:2 مرک (إلایں) اہر ںکا کالما 12 ار 






جچنتےھ ےت بی سس 











:2 ہن داہ و ےون خی 
ہہ رف (۴ہ0 ت۷٥٥۸۴۶5[1)‏ ارد مرم 








( ہیں سے ہب؟ا ) نشائیلینک 
ہن بات (ط 1 علەوں 


فان کی 











سضر نے تریںیں, 
علانے رالےانع' ن ا یبا 
یڑےم ‏ کی٘ج 
تعن یں : 
0 مم 22 کور کین 
0 ض٢‏ لی ن 
















۱ جہاں:اگیڑنمیں 
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٢۳۳ 





یڑ ی خبرڑزے مجح جس ان یا یں میس مبننالااضننائس 

سے اریپ ئے 6 بر اان کیو ںی کے سام رکش اب 
امنےن ے انان کٹ س لن سے مج ینین 
'پڑے) 0 خمارٹ کے سے 





۱ یل بھی بما یپ راک رے وا سے ریا ندال د کی و نے : 
پھنکھی یک رآپ انی مر رد بین کے یز دک کے حم دیافصف ح۰ )ہہ 
یسا لد ہ ےجس س ےٹوٹ ری زی بھی ٹین رآ نی میس دائرسس 6 ا 
:یٹ یا سےکھ کے ہہ نے ہیں۔ 2 

رص ام ١‏ ہی یٹ اکن ارہ 47 ا سے ہما جم مے دای بہاررں 

کا خلا ر کر کے مس مدد درخ ہیں .انس سے برا بر سے وا لبہادوں رجا یت امم 71 
کھ لیف نہیں ہنا ٠‏ درائرسس سے پیورا بر سے وا یہار یں شض کا مین پپٹرے لاک ڑا کالڑا 
دطرہ سے ری ہوکش اد دی خائم ہک با ے فقسا ن نی ہیں۔ 


: ھی مھ ۰ 

وا ائیازر مرش 
بعض او خات طف درجم ات سے بدا ہر نے را لی جماروں اد رفلن مل رج طل ببارودا 
کے 


یس گ ری مشا ہت ہو تی سے .ان جبہادارل سے طاح سا ایک دمرس سے سے بت 
ژیں۔ ۱ 
١‏ بجي بر رفنر رف مس کنا ابریدد ع٤‏ اکا ر٣‏ ما 
مو بج اور ا سک بیرف سس و ضا وا ت ےت ام کا مطلب 
ےک و و مضعد ری نیل امراف میں سے رکم اک 
ہیں جُلا ے۔ 
0 نا خص مراف رس میرم | 


جا ںڑ یرمس 
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"۵ 


نطب الین کرت راس کے سائ زا فص مایپ مج ینعی وہہ ج لی سے 

0 نپ د قزر ہی ماف عالت. 

١ن‏ پھائی پیا ٰحرت۔ 

0 7ن۷ سان 7 

60 اورک ر سے ضحدومسائل ہیں سے کی اک پازبادہ ۱ 

۱ کی ورس تن سے مل یک ٹیا ءکھل اد ہشن جسننہ ٹر ھنے دا لام مس 
ن ہیں ےکیلحرں عا سے ا رجہ دججہم ٹک بنا پھنا فص رورا ن۶ ن 

١ح‏ فیا بلس شوگ کی :ہما ری ) 
مغ انان رٹ ری کی سزرش ٠‏ 
0 کم رام ) 

0ہ پل پرت 

0 تش کفک نکی ا فزحاات 





مہہ لا ہیر کا علا چ مخللف ہے را جع علا جک ےلکن یں ای ہکا 
ایت بد ی ہے۔ 

بمت سی جیا اںا بدا راع ہیں اک عوسی ہی لوم تی ہیں لن رجا ری تل 
بے سوال پیر جن او رش نیا لاٹ سکرس سےا کنا ایی ہی ںکیعلوس مد ںک یبویا 
میں پیٹ دہ یک یں ۲ 9 ور عم مل 7 رِ 

ا سکناب ب سکہ تی چبارد ںکا ما یلپ مظادر نا بیاں بنا کی ہیں گ یرد ارجا 
یں ہت مندکدرہ من نیاں بی حطام ہیں ونم ںی | دنیات یہ ذنانہاں ا فی نکا ا عم ثهجی می 


نکی بی ںآ ےت کسیفاہ لاکن صحت با ا سے میدد عاعص لک رکی جا ہے مض اذذات 





جماں اک ڑ ہیں 
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۲ 


اکنٹرادفات انچھا دی سے دا ی پمادہإل 


سی 
سی با میا لتنیی سم وا اک ہی نام دبا عاا سے 
کی ماس : جہللرک اہی پماریوں ور بے اسہممال رن من دہ سب سے لے اس 
دقت ا سنشھاں سے سے ےج بک دی کھی ان مزح ب ٹج رای کٹ یا رہ ا ںکامفا کے 
دای اددبہ سے داحف نہ ھا .کک بی طرح سے م مل پیاگررنے وا لی ملف پپباریاں* صل نجار 
ا ہم کا درد ہ شما ایک سی نام سے باد سے عانے ہیں . دا کے بیشزسجسدس می کیہ ینا ماب 
بھی استھاں سی ما نے یس وی تس ریخست اون ھا صاحبا نزک ان ناد سے 
نا درافف بھہ کے ہیں اس وہ یئم اسنعا میں نے الا مجن اوفات لوگ س بے ہی کر 
_ ان ھا یں کے نام میں یش نا لا ینمی کر نے تد عکیمو ںکیہرد سےکھ یی کی 
یں سے ا پیا علا تم یع 
ورتحییفت یہ د بی ھا ریاں جو ہیں ج نکی سض ان ےگ رف رق نا ول سے. 
بہت یانبادیوں لے گھ بب خلا رج ماک یکا رآ مع بد نے ہیں میمش جیا بیوں تا 
لاح مور دداوں ےے ریا دو مع دض رط لق ے ےکا عا سا سے اٹ تنا کم فو یں رات 
تپ دی ذنپ موہ بجر نے سے ودک یمفڑخوں ارس امراض سے سی تمرم درست ہے۔ 
لو کنا کرس صرض کے بی ےکدضی مزا دد ١‏ استھا لکی ع ای ما بے ادرک نی اریں 
ےچ بے لا را ور دد! ںکفرددت مق ۓے کو طرور کی ہے رآ ب بھا رہہں ے روفضروس 
نم یں ورسبت یا اکنا یکتان ضا سکرتے ہیں۔ا سکاب می کی با یو سےٹی ‏ 
ام بی نال جے گے ںہ 






اراس سکاب می ںآپ کو مطلب ربباری :نے ا ےکسا ور لے ا کے 
نیس چھ دییے ہی مل ےک تل جھ۔ اس کے ہے فبرست ہم مضای ناستعقال 
7 : 





گر پک چھار مکی دی کا ند ہو تمس ما اگ ہار مشحوفیف ناک نظ آ تی بھم تھطنق 
ہیں ڈالڑتیں 
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‌ 
۲ 
امداد ھا ص۹ لکریں 
اسب کے ہف تلع ہیں ان رداٹی ما عم ںکا کر ہے ج یگ خام جب میں کے ہے اتال 
اھ ٹم سان سکی رد سے ھا ررں و از الک 280 کے گیں۔ 


ام ریو کے مقائی نامو ںکنشاییں 


ا کا درو 6س ٗ2 یس ا سکانام 
03٣۴‏ بڑناص ہراس ودد سے ہے انتا ںکبا جا ا ےج رج اہن سے ششک کےکلومیس مزا سے 
ید درہ اکنا زا کر کے درم ہا نی جن ک گی ں عا ے را سس کے در کی دج بات مندرہ فرل 








یر 
٠‏ 


٠‏ یا فْطا مک عفزت گے“ شان باکررے ادرشا کو ملا سے دالی :ابو سک یکفرمت) 
8٭ رگ با بداو ںکیکرئی رس ما عغون؛ اڈٹھؤں گی ںی رر ے ورو۔ 
٥‏ لم زازہ . (ابند گی فنن ھی 
ی کیک لکی پچ کیم 
۲ دُورمہ (نیٹھیں ۔ایک درم سانس ہیں رقف ش بردرد ]آپ سے علانے مس1 سک 
یع2 





بے 
۱ ہار ےکک ہیں انٹتھنں ےکس یک یکم ہکد در ہک ہلا عأنا ہے اض ا وےقات سی 
ت سک ا اتک ور و ا , د لکی دھ یکن بن دہ رما ے ماا ا سائنس ر رۓے گے قراسعادت 
ک بھی درم ہ یکم با عاا ہے .اس ےگ کڑ می پہیدا ہوعا لی سے کوک یہ فننازیا ںھعنل ایی 
بیمار یکی کل نہیں مِں مراف اصررس سے پمعرا بد س نی یں۔ 


حالف چھاریا نیس نوور 6اك ما لے 
0 اشچمنیں ادرف بج اگ رنے دا مے برض : ائیٹھیںکزانر شث )دماح یھی کہم 
جا ں میں 
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"۲۸ 


اعت نچمتصطلا رب رر 7 صندصہ ) 
ں0 بان ین می سا مالک ور ت: بر عالت وم ھ۱ ں سے سر سک وہ سے سدا ح رس 
6 دل سے در ے رت عھو ما طررسبدہ ا اض میں ) 
0ہ پچ تک کیل میں پچ کی ور سے شک کے مھ میں اہک درد 
آپ کے علاتنے بیس اس سر کا نام 
ہمارے دیما یگ سر ہیں رک ہیا خحوت ؛ مر دجں رکا مے ع اھ در سے 


ہا جزنا سے .سی کا سیون رت مان اد رگ رای برا زا ہے ا بی طار یہ سی ہے 
و سے ےکر ملیف جب رش بب کا فک سے ت7 مم ما ا 


ہس مکی می وت لات مد ری ہیں 
۱ؾ کی میں میں ڑم ما خر فک حالف شا بر تیم یک یق تکی دح سے بیدا رما ےہ 
عٌال سے طحربراگریس یتور کو نقبین ےکرک ی تحص ١س‏ پیرحادد سا ےکا مرو زا ابی دح 
کھا نا کعا گی ا درد ہی سم سی گی س نف اس یرت ہیں مبلا روک صن ہآ من رکنزردر مم ان 
ہما ت گی۔ پچھ رہ اب یکر در یکو دب ےک مق نک ےک کہ اس سیر در اض سا رری لگا ہے۔لترارہ 
اد ہکمزدر ؛ رےپیمن ادہ ماف مرعا ت گی ۔بیرں ا سکائرینل“ مض اع ےکا۔ 
خفحوار اور چھ دس ےییو ںکا ہٹا مرا فلت ّاے رات سے وف ت پچ ہے ے 
او روررا کےمجوا بد ںکی دج سے بدا رب رت 217 ادر ہہ گرا حا یھ .أگریکسی ہار یی 
دہ سے نے بد ہتحار و عا تح ہبچہ عحبیب دظ ہہب انس اکن سکزنا سے ہج بی اکن را ما تپ 
پر شا ن نے دم نما با ناففس را کا ضشکار بے ۔ل عبت ا نوا تکزاز شیج ) ادر وا ن مک یکبدوں 
سے سم تماق نان ںک دب یسر خکماعأنا بے 
گساپ2ے 
جب ٹر کا سس بگد ناف جبباد ی مت اس جیماد سیکا خلا جعکر ھی کا سکی 
مجع عالت تنائیں. اس کے ہے گرضرددت ٹڑ ےکر طیومشوں ھی اض لکریں۔ 
چپ ہبٹری اکا سب بب جرف بت 'مرییٹ شک دلا سادیل اور بنائی ںک ١‏ سکاخھ ٹف اک 
کا عرض ہے بت اوفات اس کے بے ےک یج علا جا ماب لاف ہب نے ہیں۔ 


بماںرلزنمیں 


0٥۱۷۸۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥۲٢٢٢ ۴٣١۱٢٣٠3 7اأ‎ ہ٢‎ ۴۹۱۰ ۷۷۸۷۵6۷ 


۲۹ 


اگربا و اخ ضہتائمزی سے اننس سے دم کالب ا سکا سم مضرورت ےرا 2 ا 
رارن) م علگکرر 7 ےے ہیاس سےمس دک نز ری سب م دس سے 
یز ساس کے ساد ہبوت !ا ہا : 
نہیں 
0 رٹ 
ز مار یہر یں جا 
0 د لکی دنب زادہ ۷ور دار 
0 ا تھ بس با روص نمونا یا س سای ںتعنا 
نا پپھوں ہیں انٹیں 


00 ررییں۔ 

0 نکاس اہ کے فا می ںٹوا را سےآ صن ہآہستہ ساس لی ےک وکہیں۔ 

نہ مریٹ لو رونا نٹ“ کک ای ہرا ہیں سا سینا جا سی اٹل سے مر عالت ہر 
برعا فی ادرمری شگ زس سد سکزنا سے ۔ 

جم میق گ/ ربھا یز مسدنتط ناک نہیں ہےا مر دہ بت علد کیک ماس ےگا 


ََ٭ ۰ ۰ ٠‏ ٭٭ 
شخماف ام رش میں ا رکا عامادے 
ناپ کے علاتے ہیں كصس سکا ام سے 
ض ے ح ہکا د رت ,قارف معمرل سے با عاہے 
اس عال فک با کنے ہیں لگا رر ےکک 
2 ہیمیت ینتتشو پناک جیا ںی سے ہم 
کا درب صارتبڑدعاا رے سپ ا 





کسلا ٹی ہس ۔ 
ان بمیادگا ںی ررک نام ما نک 0ھ سے ا نکی دا خن یکر بڑانریری 
جہاںٹاکن یں آ ئ۳ 


ى'' 
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ہے 
ر0 


مع رکب نر لن ارہ یپ ریارایک نمایاں ادس نمی نشاٹی ہد بی سے اڑا ہکار کے 
بر مے اور ھن ےکا سک ینم 














یبارت سے د ر7 ای ہیں فی جم یکیں) ہار کے انف مے اور 
مار کی سے سا دم پچ نگ اس ری میں۔ 
یک ج07 
شرع ہما سے رن کٹ ری پور چرم ری کر کے 5ڑ ٦ے‏ کا 
گار ربا ے درک ارت کے 79 ١‏ : ّ 
7 ٦و‏ بس 0 ۱ ۱ ۸ : 
بر نے کے ساجھ ساتھ ینہ ۱٢‏ ا١ا‏ ۱ 
اما شرع مان ہے ۔کرادتے ۱ ۱ ۱ ۱ سے 70 
ےر ہو ت5 ےر سے 
اس سے درھباتی دنے میں میٹ دی چو پچ جو جات 
نبا پا یمیس سکیا ےہ سک 28 ون ڈنف می میعم ممسحیس سک رے۔ 
ا سکا ا تھا یی کی“ ام یرک ما سے۔ َ ا 
ایفام کھاد رپ مق مارعادو اد( ممابفا بط ا رکا ایت 
رکا مکی طج شرد تا ریز رفا رتفف را سا بڑھ عاما سے۔ 
ہے رر یہ کا دب تار تا ۱ 
ہاڑھعااہے۔ و شا شی دج سم ہے 
یھ مد ےس تب عل 
سے .مض اوز نات اما لبج ینگ 
نے ہا تم می ںاہی کی دا 
ای ہے ریو کو بھی 





سے اور (یا ار ع اےے۔ردہ 
ہٹت زدھ ہھ۷اے۔ 
کُْ 





جماںٹو اکٹ نہیں 
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٢۱ 


ث رو وع نخان کے بفا رکا تا نے 
مر کرک اتی ےہ 
رت 0 0 مہ دھ کی ہم 
سد سو وم راو جوا 
3 ہی کے یت کی 

ناب ما لے رک۲ کا ہا را رتا وہ9 تیم ہے۔ 
ہے ۔لجض ا زا تم ٹراہ حا ہے و رت 
اراس ہیں درد مزا سے پھرڑا وھد ےئ مس می 
سابنھار مزا سے .می کر یٹس س کر بے ۱ 
وی موا ہے بَا رکا لین 
ری برزادرا تجھۓ 
سائض سے ہیں مک دنبقارت 
تیزری سےہڑڑھ ھا سے بھا نی 
ہے ۔کھاضی کے ساتھو نر دبا سز ] ا ] 
ان میعن می سے میدن می سس سو ات 00 
در رتا سے ٠‏ الف رخ مس رز رہف با ھ6ا سے . 
گٹ ںار میں سے بغار مالضنہ 

















کٹے کر ضر وم در عم ام ےر 









زار کی کک ری 


عم ں وءداود میں سا 





رر 





میم ار ۶ ئا ہے نار کیل ۱ أ ا 
شر ُکاخراب بد جانا ہے رش با۳ 


ین شک ہوسا ے, ۸ر2 کا دی یدن سا 


بنا ہے مگ ںاو إزددں 


ک کات بے ماب رج یمر سی ی۔ 
جہاںڈاکٹنمیں ۱ 
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۳۲ 










ومرن سآ ہن نآ تن ہتککان . 
١ / ' ۹‏ 
نلکی ادرکانی سے ضرع سے رر 7 ۱ 1 4" 
نا ہے شا کنل ہکر برا ج4 ٣پ).‏ .ہت 
کے رقتی دروامتم(اےہر __ 7 ۷. ۸۷“ 
گاب ےرا تل ربسی زا سے. 7 ۱ ۱ 2 
ار سے رن 
عالت این کک رہ سحتی ہے. ٭0 ۳ 
٠‏ رر ۰ اض ےافصدھ 
2ة کیا اراس نکسم کا ہقاد | لے ۶×ىلاتدف 
فا رب ھت کے بک ا دع و رک ا : 
ای : 1 2 ٠‏ 5 ۱ عالف رج عای ہے۔: ١‏ پ 
دن دہ شرع بنا سے شر ج بے 8 
شرع می سارک نا سے نر ای ے سے ا ا 


١‏ اھر 


آ ہآ نہ ماما سے ۔ انا ٍ" 

نب ف ۳۲ یی ست رمک 07 0 
ناٹی رج سے ملہروار مارہ ظ جڑًِٔکػٛےسجسے لس جب 
”ا ے۔ لھا مم ای درد 77ے اور : ا غات اس ےمج نمی عا ر ی۴۸ا ا 


ماما م خط نا کنمابت بھ سن ہیں ان کے اوھ ھک درز سے 
فا می دہج ننتابیاں یھبا ہداس ہیں مج کی س اخ تکرنا سان منمیس امس زا دو رہماریل 
نفک با خطناک بد ہے ان اج بک یئن لی ا مداد عامس لکریں۔ 





جہاں ہیں 
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٢۳۳ 


پ۳ 


دش کے ماک ہکا طرلفقہ 


ماف ضکی رات عا نے کے لے لاس سے دی سدلات لو چیں اد بس سک 
اچھ یر ماس کریں۔آپ درو نا ہاں اد علاغنی یمجن سے معلومم ہ کر مری لکتنازیمار 
سے اودرا ےکا بیاری ے۔ 
ینہ ای روشنی ہیں مراف کا متائ کر یں سد کی رش سال یم رج ہے اندحبر سے 
کے میں مع اسنہ رگ کر ں۔ 
ریس می سک نمائص اصد تاد می نم لا" 70 ضر ڑا و مل مکرنا یی ین ان دہ 
ہی بھی شیامس ہیں جر ریف وس سکستا ہے اج نکادہ وت سے زلاات) اد دہ ٤م‏ 
بھی ھآپ ا سکا ناس ہک نے دفف د بے ہیں( ذنظانیاں ہیں ادرک نے ھگھرں میں پل 
تر رک ہیں۔ 
باد ر۶ 
7- رر ھوو را 7 لاتیں ہیں۔ 
7 رھپ مناس سے وقت د کے ڈیں دہاش نیاں ہں۔ ۱ 
صریف شا معاس کے ذقتف اپنی ممکرما فا ہر تھھلیں ماک ضروردت پڑے ہہ رہ 


کادک وحٹ کر رکا یو ڑگیں۔ 
الات 
مرلیش سے اس کے صرض کے مار سے میں مات نر کا آ نما کسی ماس سے مند مب بل 
سعرالا ف رد ری چس : ۱ 
مماںڈاکزنٹییس 
۔ 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أ٦‎ ٢ ۴)۰ ۷۷۰۵) ۷ 


۳۳۴ 


0 اس وف تا پک سب سے بل یسب کا بے ؟ 
کون سی اتآ پک یکحوشی یا یکا اٹ ہے؟ 
0 آ پگو ےحبیف( ہجار ی کب اود کے شردع ج+ دی تی ) 
ہ۹ پاآپ کہ بے بیس رین ہہ لٗ می کیا آپ سے ناندان با پڑرڑس می کسی 
کر لحلبین ہم رلی ہے ؟ ۱ 
مات حا لکرنے کے بے م ریش سے سو الات ما سد عار می رک تال 
ے لح رپپ ہاگ رم ریف لک دک ہیں درد مزا لاک ےگس 
دردکیا ں ما ےرا ےکہیں/ اک امعی سے سا خ اس تما کشا ند یکر ے )۷ا 7 
درد ہردفقت عار می را سے با صر ف لب بھی بنا ہے؟ مرد لکیفی ت گی ہے؛ ہے 
یمیا ) درو 
گر ری بے ہعربا ول سے و1 پ نود دردگی علاگیں مکھیں۔ ا سک یکا تکاضا ا 
ری اعد دیع کہ دہ کی رتا ےد شال سےط ری ہاگ ہبہ سےبکان میں در دہ ونقو مر رت 
دہ نے کے س پل کر ضا ہے با اس طر ف اکا نحھتنا سے ) 


صح تک ا حالتِ 

مرن کوچ کے سے چس سک مور دبھیں. مضما در ہک ہی کہ وکنا ەبمار ‏ اککزور 
نے ۔ک سط مک تکرتا ہے مک طرح سان س تما سے .ا درا سکا نہ نیکس سیک یک 
ا مکزا سے بخ کہ سک رآ ری نکد مامسب نذا نی ۔ بی ہے پا ہی پا ام سکا نر نکھتا 
را ہے اج پک یکا دزن طول ء سر ےآ نتر تک گیا بہت اس کول پر نامرش 
مہ دنن سے ۸ الیساس رم مہ می سر ےئک ر ہے )۔ 

امس سے مل و علد' و یں ریگ ککی تجور وربھییں۔ 
ن0 جزمٹوںادرپھوں کے ان ہکینررو می تضعر ماخ نک یھی را نمیا کی فنائی سے۔ 
٥‏ اگ رعدد. جونٹ اوہ اھمبورں سے ناشن سے ما ککا سے مہ ںتھ سائنس با دل نو مال 
مسا مراد یی عائے پیا یش 
ن نڑی رک مد کے سان سر سغید نک کامطل ب نر نات یہ ہنا ہ ےکرمرٹیئل 

بجماں ٹاک یں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۷٢٣٠3 أ٣‎ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۰۵)4 6 ۷ 


۳ 


مہہ یں ہلا ہے 
0 عیلاور نگھوںکازردرنگ شر ہو سلاجت تہ امہبائی نال ئے 
میکس یپیباربی کا شجج ہوسکتا سے ہفحرملددگچوں ہی ںبھی دانع جھ سن سے۔ 


۹ : 
درم صی جم ارت کر 


اکا زذات مرش سے درس ےححرارر تککا معاس نک نان ریمجا 0-۳ 
ہے :ما بے لی لکو تھا لس ریا گی ری بیمت یچ ہما ہ رھ دے و 
دن میں یار ار اس سے درس سار فککا متا نکر کے مکی رلہیں۔ 


اگ رپ ےا سعرا رت مات یامیر 
۱ بے اور درسرے ایت اے 
تر نے کس انرم تخس کے ما تے 
٘ الگا سے سےکُچھآندا ز وک رسکتے میں۔ اگ 
ارح کب وبفار مہو ا بکو فز ‏ میس 





بنا پا ہیےے۔ ۱ 
اما 7۴ عو کر ہک ارکب اور کی را ہے لن رہمرتلے؛ اور ے ازلے؛ 
مد ہف ہل ہیں بہار کی ہشعاخت کے می ںآ پک مد دک نی ہیں: 
مرا ںایز ار سے کے ہمہ کے میں ۔ یی ےہ کسی سے مضرد ‏ جھ سے ہیں نم 
خر نے ہیں اد مین دن کے لہ دن دک د سز نے ہیں۔ 
0 شب مقر مبعادم یوار ) کا کار ہرروز رمخوڑرا سا مو۶ عا نت 
0 آپ رت یں نارنا كت مم کْ دنت ہکا سا ما رجا ے۔ را فگھ صلی لا ر 
اروا تی میس نار ”۶اا سے مس سے بکارا زا ہے۔ 
نوہ 
تد دییوں می سف ول یطور یر بلند ا مسر یط رپرکہ (ہ سم در ہے سے کم د بے 
جار نکاممطل مض ا ےن کمفدنت جوا ہے۔ 


جہاںڈانٹنیس 


0٥۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣۱۷۱٣۹۱٣ ٢ ۹)۱ ۷۸۷۰۵)0 ۷ 


١ 


۰ 


ارت پچ ازم ای )انال 


ہرگھریڈ سای سرارت جا بنا جا ہے“ ۔ دن میں جار با رھرلی لا در رارف دکھ یں اور 
ہیا رگھلییں۔ ْ 
تعمرارت چا ڑج ےکاط لود 
رس وچںم اف شید وزارت کا( ) کسطفعا کہ نے ونقت ) 
سح ین پآ پ ایک جار یکی سی نکر دی لی تار تہ اک رکھا نے مان 
تار 


ہم بس مس ےم ہپ“م “ؿ۳۵ 









رارف چا لت مم ) ایس دح نٹ یکربمگ نب پا ند کی ککی رس رتی سے وہ 
کی شائد میک ہے۔ در تحار تک نان بیکھاے. 
در ارت نا بن ےکا راپ 
١‏ علارت یراک صاین اود انی با الکن 
سے اگ طرح عدا کے کے بعدا سے اخ ۔ 
رز رہ سےپ گید بای گر کے 
اسم درجہ سے نی ےکی نلم کن کے ۱ 
۴ ارت تھا !ان ور ور رر کرو ٢‏ کر ایق 7 ارت ماک وکا ۓےنجباۓ) 
بن دک رمی۔ تو سےمل میس داجس 





۶> 





جہاںٹواکڑض ہس 


0٥۱۷۷۲۱۲٢٥٢٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣۱۷٢٣٠3 أا٦‎ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵4 ۷ 


۳ 


اگرمرلیش لگن اب ہوک ریا بباط سے 
جرارف ہچ اک ا سکیمفحد/ رید امیس کا یی 





۲۳ می ایا رن نک محادت پچھالنگار نے ول ۔‫ 


مك ابا ےنا لکرد رج فمادتف ٹپ یں ربنل کا دج ھرارت منہ سے درا ندے 


کر ا رع مع رہ( مھ کا در صرارت مق کے ور“ عرارت سےک ہز ا دہ 29 امہ 
۵ ظارت کنا انا سے ای طرع رحرٹرالیں۔ 


٠ 
ا٣ سسااں‎ 
مض سے سائنس لین کے رن پرخا صف دح دیس ۔ سانسو ںکیگرای دگچی سکر7اگُرے‎ 
مس ماا نے ئیفرل کے را مل نی ضر کا امام ہکرس ۔ لی ددہ ایک منت ہی ںکنتے سا‎ 
لا ہے )سا سس لے مر ےا ےرت ہی سےا ہیس ار لپن دن بل سے نے‎ 
سے د ور بیط و لگ" ش انی ا ں رہ لین ہ ربچ ی۶ز رکرں۔‎ 
2 رپ سے ہس سکُیڑی یا دفت نان ےکا لاد رر هو‎ 
۱ ک ئن نے برں اوہ مالمخدں نے 7 ات تق بن رہ سے ہیں اإرساش‎ 
ممرل ہے١ گچر رٹ ےبپچوں سے بے میں ساتس اود .ےت‎ 
معمرل مرح ےنم ہفار اش ماک اع ر! ننس ہے خ زم ہیس مل لرگ مدل ے ارہ‎ 
إرسائس مینے یں اک منت میں جا میس سے بدا نل سال شآ نے کا مطد بک ما منرنےا‎ 
ہے‎ 
: ن0 سأبو ںی دا نر سے ٹیہ .شال کے مویہ‎ 
ق0 سانس. ینہ میس یرت :لی با سن مس فکاممطدب دم "رسک سے۔‎ 
٭ نت ھن کی ناس ین حر زا ٹ ٹ اور رت اہ تک لب مع کہ ےک راس ا‎ 
5 یع ےکی رے اک ہم اگ سے خ مم مب‎ ١| رب ) اکا ار ۓ‎ ١ جھے میں ان ؛ اک‎ 


جب مربی سام نے 7 و نے ٦‏ ع اد .لک رڑن کے با ٣‏ رس یک ری 
جا ںگراگینمیں 28 ۳ 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢ ۴٣١۷٣٤3 أ٣‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰) ۷ 


۳۸ 


کرو سط ورای ریو راز كَک جم 
سے تھے ہیں پا بے ہمرے ,مار دم ا بنلر لیٹس ربجنی برای مخیلہر سا ے اکا 
بک رای کا لیف سے ضمعدق ہک ود کرسں۔ 

گی لکرکھاض یکو لو مکی ںکرآیا ا کو سرنے سے یں رت ی کت موی 
کھا سی سے سا تح ا ے ؟ اد دا ران کو سک مفدارا رزیت یہ ۓے پ ھا س 
سے سا مکنا یآ ا ےہ 


مس (د لک دعکن) 


من کی دن کے بے ا سک یلا حعت 
پہرییرں اما ں رکیں۔: یس سک کے سے 
ہے ان ھا اتال ککریں۔ 

ال رکا ے مب میسن ہرس ےکر 
توزصہ ریب کرو کے کیلری ںممرس 
کس ۔ با 

ا کان برا و رات مل کے سیت 
مرک راس نول کی دھڈ کرینی ترک وع“ 
٢ : “١.‏ 
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آر کی حالت یی لن ضلککمر ل 

ا 2سي یس ہہ ) دای کیٹ 

.سے ۴۸۰ کرو 

جھےچے ..س سے مرت مم ری یی ؤمٹ 

رئغس 1ک اہٹ :لود ود با سے کی رہ رای ہے ۔ مر بخا ہکا سر 


جاںڈ ال ہم , 





0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥۲١٢٢٢ ۴١۱۱٠٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۵) ۷ 


۹ 


اک دہ نی گمر بث رن بے کے سا نفد سام نب ۰م دعطزکنییں نی منٹ ساب 
نے تع نہ 
بھادی یس مرف فک یخس کسی مار ج گر سے ود رح جار ا در ما گی مررع کے سام 

کے لیں۔ 

" کمزدر مزیزبعل سے مرادصدم ہہجو سن ہے۔ 

ج ہت زإس فآ ا ےا مر ہ+ ضا عطلب د لک مار یسا ہے۔ 

"تی فا ریس من لف سکی قدرے سس ر ضا رض تب موق لرموبا لی بنا مک ینان 
1و را 
اس 


۰ ۰ی 


کی سیب یکا نا کری کہا بر صب ممرل ہے ؛ سر سے )نم دہسے اھ بی نکی 


1 ھد ںکیٹبٹوں رت کزہی۔ 


مریف کان یآ ےت ۱ سنہ بی ےگ رآمادہ 
ھی کے لس رت داع ےنسا نک لی سن ہےر 

ھکی ٹیس یں کے سسما وو کوں ) پ رفا سکوح یں ری ری تر موب 
صدرس کی عالف ے۔ائُردہ کس تتجچجدلی' و ں فو زس الج مفرردداغ ںکااش رح سا ہے۔ 





مب کی ددوں| نی ند سے د ہکان میں ذرق مورک سوچ ںکر اعت 
27 

عو ںک چٹ نک جا مت میں رق بیش مہ 9 ری نل قککارد دای کا تھا ض اکنا سے ۔ 
اکٹ می چپ ما نآنجھ ہیں انا ناد ود جک ہم ن ےکا یب بب ما ےتوم ری کر مار 
جا ٹ نہیں 


0٥۱۷۷۱۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٤٥3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


الا ما سے 


276 یچ ل دا لآ جھہ ہیں سرن ور رہ رک ھن کے سے 27 یرام ےت ہے۔ 
اک مرہابین اصضو یت کو ۔ تث ہے۔ 
9 اگررسسی کے سسریشینازہ بجر ٹآ ای کاڑے یض سج سک٤‏ هو ںکی یبر ںکی جا رو 
ری سے ماد ود ا کا فضان * رس سے۔ اس سس راد سٹررک یرس ہے۔ 
0" ج نف سکرس یم سرت کی ہو یا ے ہو شحف سک یھ سک پت ں کا جن مان تک ریی۔ 


اع 


کائزں ہیں درداو ہتفونن کے نما نات 
کان معا سکرس خصوطلا ج بآ بکسی ہار 
بیس عبقدد با١‏ یس بی کا مع م نکی یجن ہاش بش 
للا را رج رہ مت مہادہ رر ئے اعدابت 
کاای سے ہوا کا نک ی فو ف کا کا ٣ا‏ بے۔ 

کا نگ ز' 7- سےکھنیہیں 7رت ہے رھ ھا لہا نع رت کا نکی زا ںی 
یں ہے۔ 

کان ۔ سے انعممرسریی پاپیپ ےآ گی سا کا کے یی ےتیج رب یکا رآ مد 
ات ہو مگ کان مں: نے مار ما وگ سخت ا ضا کر رگ ہزرمحھرالییں۔ 

ر2 یا ری ہے طرسیے ےکن سنا ےزم سکیا ا سکاایک مان درس گے کان 
سے راد سے ] 


مشہمڑبان اور 


م۶ زان | رق ہاو رمیا کرس ہا سے مرٹیض بظام ما دہ ہجار ھ جھ)۔ 
بی اد رتھرں دال إئچھر ںککام طف <بانم یک کی مب رذن سے _- 


بمما ںٹوڑہیں 








0۱۱۷۸۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٦٣٠3 ہ تاأ‎ ۴۱۰ ۷۷۵0 ً 81۷ 


٢۱ 


۱ 1 
ما نکی رکھت اد ارد حالف دتیں: 





. 71 
0و ےرا ر ۔گھموار میں ںی غ0 ۱ 
0 2 سا اد دل سے معلو سال 





٦ ٦ ( ۲)۲ ٠ ۳‏ ۔ 
90 سن ںہ یگ رای رکاش کے ہے 
۹0 ان رگج ر ےبجھرے سفیرہ ےخلک سک یفن ہکی سنا ںی بر سے / ۔ ٰ 
اہ سر یمن سے اندر اگ کر نتم ٹیک ےکا اس سے مسمطان صا رم یدع سج 
“٠ ۷ ٠-۰ : 7: ۴ ۰‏ ۱ 2 ۰ 
ہو اناد ے٢‏ سان ان لا یں میں ہمت عا٣‏ 5ا سے۔جہا ںوگ مار ر سے 
ہہ سے بر ے۷ ن نفعل رین یں ص اض لٌَُس ارک ی ہف _ے> نر کریں۔ 


ععنن ک ےتک نے میں زا نکی دد سط گید تد لی علیڈراں سی ہیں ؛ انیس مدنان 
یڈ ھیوں) کت ہیں ۔حب لزتان متررم موا می تسس مرو لک درم عوتنان کے 
7 رومان بت ما سے ڈس ود ہب ہک ہما رہ دعلانا ہے . بج ں میں حا دکی ا نین ت۲" 
میس سے رانک ہے۔ ٰ 

مچجھھ نے بیس سے مان برارعلق ے؟ بح تھے میس سب ہز سی زز کے وش 
خاتقک یکنا مع ئن ہیں ٰ 


یلر 
رش کے رکا مر عامزہاناضردری سے سا سے جیبا گنی م خی فکیوں جعلرم 

رن کے رن کیک ال آار یی ما کے جا بیس۔ 

ہناد ہف رلٍ ت۷ یر ان تکریں۔ 

0 گی رر ہے )0 ہے ااے 

٥0‏ ,: ہ یں 

رح وا ء رھ پک ا فلا یژصرل ح درس یفن فک مدہ مزا ی تہ ہیں سر درر 
سان اور سز شال 7( 

تم سزرسنس ں0 ہہ نر لگلڑیاں بلگڑد سے 


جہاں ٹوا ہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أ٢‎ ٢ ۱۱۰ ۸۷۱۰۵) ۷ 


۴۳ 


ما ی کیٹ ں رگردن رلننلوں :ا نکاس 0ا ل/ ا ماپ باا نک رنگ اد تک سا نے 
ہیی یا چٹ یکلبباں) رہنا۔ 
0 ھجت ںکا ماپ ہ ماد 
مز کے کن نے ین ےہا 0 کا 
مضا ت زاس سےےمفاس ہم تھوں اد ہالں 53 
گی ان کے دسلہاں) کان کے ۱ 
ام۴ ں کا بن زمعا سن رک ہی۔ ضا وں می سج 7 






۶ 


یہ 
ہے سم 
2 ما .۰ 
دادہ میا دہ اور گر ں)۔ 1 ۱ 
ا اس ۱ وے 2 
۰ 


لی ےس جس ور و ہ وت ور رک ما ب0 انس 1 ری ار 7 

حر سن عتار تک خرس 2 را 
اور کیل مم سے 
انا تہب بک طٹ انار ٭کزا سےے‌۔ ِ 

می س ےکی ںک رک ای کے سا تھ ‏ پھر پلائ کرد سب سے با کہا سا 
ات تا مک یناد کے ما ررداے۔ : .بے ؟ می نے س تا مکی و 


لف لو لک می سے رز ۔ 
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م۴۳۳ 


اح مم سے با تیہام انے پیٹ کےٹھو ںکروح یلت سن سے ۶ 
ھ7۸ 9 0 سے سے ا و را مو( یسک درد ا معدو اگل 
کا ورے نج لک ہب ہکا ے۔ 

شک لان سو لد ھیاں ما تخت منفاما تسس کریں۔ 
اگ ل۷ضنل کےساخدبیٹ میں مار ددد اور دہ پا ماگ سے تا نا لان اس سے 


۱ دس می کرک کیا رازبہیں۔ 
ھت یخطر ثکرفضانی سے. 


۱ غومو ٹر خواسیٹس نکی مانشد ہے !مھ شببارییں ! 


برا ۸ہہٹ کے الیرں گی ماس گ یکر میس مین مس مند ص رھ سال گے وو ایر 1 


رہ۔۸ “ا ہے - 








. کی اسر 7 رر روا پکاورد ( 


.2 بہان لے ہاں در ھبراے۔ 
ہا ں در برا ہے ۔ 








ور 





5 
٤9‏ کا 
۱ .۴م 


ہاں انیس 
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۴م 


٭ہہاں ےکر و : ۱ _ ١‏ کہاں درھ را سے۔ 
یٹنا نک 7 موی رس سے کت 


2 ئا ہے کسی ں ما ہے۔ 








سس 


ت 


ام پنیاب وا اع 
.ْچججتد وس سے رد ضمو۔ 
پت کے سببان ا اک باد اف پلنرں 
سے ےبپاررر۔ 7 مں درد ا ے اور 





حضلات اور ا صاب 





۱ لک یجس ےی می با ین ےط رس ےکسی تاھد ہن ےکی کا کرے 
با ا پان بی الا ںکا ما نرک ناما سفھ اس کے سیلنے ادرک نے کے انان پ رھ رکریں۔ 
مر ضکدگوڑاکہ کے ؛ٹٹھاکر ماک طر پیر کہ اس سے تم کے درد زس نان ں کا لور عوازز 
ا : 





ما ں ٹوک ہیں 
0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٢ 1٥۲١٢٢ ۴١۱۷٢٣٠3 أ٣‎ ٢ ۹)۰ ۷۸۷۰۵) ۷‏ 


۵ 


عربی کر کر نے بر یڑھا ے تھیں کھ لے او۔ 
نرہ : پچ مان ہندک ہے پ ہآماد ہکن بسرے کت وت 
یکا ئیاکزن ری پروزکری۔ 
لس تالق حا دی ری سعداح .مک یجیرٹ ضب ر 
)9 >'011 5پ پی کےکنعی میں ربیل جلم یایک الب یپببار ی ےجس مرا 
مرییش سے ص۔ ےکایک ا ا مرج رما سے ) 
1 وو و وت دنا کی ر صلی حر صلی سے لی مضور م 
عامس لکرہیں .یھو ںکی بعد ل رت ادرقربد ںکی سام عھی عا کر ۹ر 
>۔ بھی طرع رھ کنا ےہ۷ غھہیں۔ 


اإزو اور بس : مضلا تک یکر دمر سی دنس دک ں اد لاگ سک مال ۷ زت×لم 
ری۔ 


عیضس سے مات ںک یف تکا مدازکنے ا سےا ھ پا کو سےآپ کے مق سکی 
کے ےآ سے اپکی اکا دا سےے ہس گباں د٢‏ نے او رکھینے ما دھکریی۔ 


آماھ ہک١‏ ی۔ 
ہو۔ اف 





ارروں ارر' انکر سک یگل و معارہ 
کر منے سے جی ےہک لی دھاگہ یا فیتزاسننل 
کیا عاِ سا سے۔ 





جہاں ال میس 


(0٥۷۷۱۲۱۲٢٢٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱٣٠3 أ٣٢‎ ٢ ۴۹۱۱۰ ۸۷۱۰۵)0 ۷ 


سز 


نبزا سے ا یے پر سر ےگ ہلکرنیے ری لک اکر پیٹ ای لاک ١‏ در 

اف ھاد یہ زج ےکر کے ریا در یں سیو ہت 
۷ کی ٰ 

۷ 


کر 





رمعضلا یکی بک دری سر سے مرن برا اندانز ہوا فیس ند بکس یکم ہرد با بھی 
ما۔ ی رم ےنپ دی )کا سم کریں۔ 

مفضلا یک در ی تق انرن بھ با ایک می رب نبادہ ہن برں کے معاے میں سب 
سے لے ری تھا رع لین ی مارح کس کن سے میں ۳ درالٹوں سے معامے مس بننتف 4 
ہار ی٠‏ پت با مکی پکرٹ با سشریف کے مار سے مسویچڑیں۔ 
مجن نات کےا ڑا نا کی عا کے 
0 اگری انا ہو اح ز ہن زا شیج )کک ےکی ند بیننت 


ادان تک ینتک رسجب کھییں. 


0 ارکرس بن تک تیلرٹڑی ہے ُ 
بھ کی مھ مات ہا بے کے مھا ےسا سے 
را خ۷ تر ںک یم (عتخ 1عص5دڈل) بگمں 8 ْ 7 


ےکی سے ون سے وین "جاک ین ور "ا 
رکہاعا ےک نالباونا نک ینابر ںکادیم ۔(_ 7.٦‏ 

+ کہ ےگ ضلات وین ہارڑے۔ ہیں ارہ دعب شط ریب اد رگٹنگرں را یترکاتٹ 
مر نردہ تیچ کزا نز ام رٹییض سن 0 

ہ0 عیب اورتقنکں دا یملف بک مت دا ہد نے کے سا بی صرلییل برن طار 1 


ہ ٹوا رت ون ری کر سیینے میا در گرا ےے 
دور سے ان رن نے ہو ںتو گی کے ار ے ےش بت ہی 
وتچویں امام زی ہاب کی حالف ہیں کزا: 


ار 











جہاں ڈ نہیں 


0۱۱۷۸۷۲۱۱٥٢٥٣٢٣٢ ۸7[ ۴۰۷۱ ہ٢‎ ۴٣۰۷۷ ۷ 


۲/۴ 


رما جد ق١‏ نکی ہی نماد ہ اہی گی پاکزازہ ہورسی ہے ۔ 


فا ئں باتہم سے درا عطا بی قرف 
تی نک یک یکا متا کر نے کے سے پہ 

میں یآ کھییں بن رک ردابھر کس سے _ 
سے من پھر ںکوہ تھ سےگپ ری کر 
می زم تم ایض سےکب س رسب ا سے 
میس ہب رہ ں*ے۔ 





*چ ھپ دھوں بنا فزں ہیں با ان کے یریب فقوت تن سک یک یکی وہ دک رح یف اسم) 

سک ہے۔ 

ی ووازل إُوں با میں ہی ںقحتِضص 1 نمی و اوڑھ کی3 سےہمدحنی نود 

0ک ضرف ایک با نی می قد تک سک یھی ہک نیف جاک کیجیر کی وہ سے سن سے 
. 








ما ںٹر ال7 ہیں 


0۱۱۷۸۷۲۱۱٥٢٥٣٢٣٢ ۸7[ ۴۵٥۹( ہ٢‎ ۴٣۰۷۷٥ ۷ 


۹ 


اب 


ہل سکی دی ہھال کے لے 


مار یڑ کک زد کی سے طافت رُرن حواضل سے اودرعل مت ا بے 
سے ہے خائ دی حجا لکی ضررت مہ تی ہے۔ 








لا کا سب سےفروںجویریش لک دب ھہال سے۔ 
وا طور یر دو ہاں ضردری خسن میس ٹین نز الف ہہ ضر ری جع : ہے حر 
حفاظرڑن! رر کچھ بھا ل کے ندمت نیل اضر لی 
. شس کی - مٹں 
.- ری شلازہ وا درردرنگی راازمد 
رش سےآرا کنا یئ را سنہ 
سر باگ می ےکنا چا ےا را مر ربا 
ملیف لکیں رم ب ھت سے ہادر با بل سے 
ڈھا پ دیس لیا نگم مرکم ب ہام ری لکھا٠‏ 
ہ ٹوا سے بر دنو مایٹیں۔ 
٢‏ العات 
تق ہا ہر بہار می ہیں او دترم جب 
مرپین بھا۔ یا مال ہیں لا مرا سے واف مقدار 
جہاںڈوالڑمیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3٣٢ ٢ ۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


۰ھ 


س .ا یحطاظلت 
ریف لک رہرد زینسل میں مرییہ کا صاتف سار ہنا 
ا ضر می ہے ۔ا سے ہرذ رکلرا 
ع نا ضر ری ہے ںین انا بہار 
کہ دو سن سے ما سر کل 2 
رس کا لاپڑے ارم 
انی سے فاعفقیل رسا بت کر 
۱ ۱ اس سے سبہیڑے ٠‏ ہا دریں 
اد رنھلا ‏ پف بی ضاتف ہر کے ما ہیں نیم زامس سے من کور اک نے ون ا رٹردل ے 
پاکا ہکن کاکھیخا نبال کھییں۔ ْ 
1 ائمی جو راک 

ریو لکاکھا ن ےک بئی جیا ےفہ اس ےکھاسے 
ویں۔ امم شکولی خاض مرا طلب میں ہنے۔ 

ھریہ لیک ہمت ساد ی ماف چ نی چا ایل 
سے ملا ھ۶ا سے چا ےک دہ ددرت بب رچرزوں ۰ 
ان وں رکشت ؛ ,مھ ہے دنن کار می اد رھ ں 
یس یئن سان ادرف ذاّت سے مو لپ رخحمداکب ری 
کھا ے۔ 

ریش رف می بہار اد رک دہ مث ا سے 
اض رخوراکوں سے ہشور کے با رد سن ھال کر 0 می 

انا تم جو ریو ںکچی ضرری ہیں عشال سے طلور برچادل ہگمندص ہی ,آلر؛ دلر وو ۔ 
اگ ایخ وراکوں بد وٹ می سس یمڑٹی آدد' با یتیل علالہ عإ ےے موا نکی تح انائی میں اشا مز کھ عٍ ا 
ہے. علا دہ از سں ہہت سار ے مھ مضررات نے مر مرری نک یھ مل افزا ‏ کرس تحضر 
سس مححمرت می جب ھرلیض ذیاد ہکھا زس ہو۔ ۱ 

جاںٹڑا ہیں 


: 


پک 





ای ۹ 
7 
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72 


ترہا ل٢‏ ل7 را ک طلب 7 ے رس ملا 
"سے کے ناسحا مد لکیمین 
ف‫ ور مرا ک2 اننٹل ںکی رکا شدٹ؛ہٹ کا شر بر درد 
: ۰ 27 
ان ال می ںکول خو راک ن کاخ 
زا ہٹس 
طیہال 
- بتک تتری کے مال 
8 سر اض ا یکین 


سخت بھار۱ن کی دیگہعال 


ا۔ عانقاتٹ 

سخت ہما رشع کی ےکا مانحاف ما اعد 
ری جےءاگ ری ریو ایک مورفئت میں صرف ٠‏ 
تھوٹڑ بی عالحات بی لی سا جھتراسے ار ہار چھ کم 
ڑا مخ ڑا پلا ہےر ہیں۔ا رر گردہ ار ۔ 
وع یہ مر با یچ با دس رممنٹف سے دسدا سےتپپیکیاں گرا ہی۔ 

چنا نا تف مریی س رر ضز ا با نکی ما رماہییںھاعغ تن کس روہ دراردر ےبارہ 
یٹم بای بنا جا اد ردنا ایی ما ار اہ نا بکرنا چا ہنیے.اگریلی باکی میں بنا با کا کی 
ٹیا پ نمی سک ڑنا۔ا ضلداس میں اب دی گے ؟ ارح وا رھ کے ںیما یا ت ہے ماس کی 
سد اخزا یکہی .ا سے ہا ہن ےک رہ مات سے بب کور مالات م تخاس نک گوا لک ریے۔ 
گی لک ھی ذ ےتا سے جر جس با یکیی یا نے والا من دب بلا مر - .مض و بک یکائی 
فا ریس خی کے الد اس میں ناس کی سےانمار ما بھ حایس مرک کی کائرک نمحمت اسے رر دہ 
تل سک سن ہے بن نگ ری کربت د فع ہس ہاں می رن ےکی اک ہک ما ہے ۱ سکیضوت 


نمی ں مھ گی ۔ 






. جاں+ک ہیں 
0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵8۷‏ 


ات 


۲ خوراک '_ 

رکر یت س ھا :ہار ہوکہ دہ ٹوس ننرا کی سی ےکر لے رہ ا سرپ 5007 )نی ای 
ای رسس اور نداہت سے بج یبر دگہہمانحعات خر ہ مکرہیں, دلیہ کی رو سج دہ مکی سے نی ےکھائے 
اھ یں بک ن این سانر ا5ن ےن کل پا اناج ہے ۔انڈ ےھ نج سے ا 
پچ سے موب ات ناک ما نے ہیں ائ کو تخس ایک وف ٹیس ضرف مفعڑ اسا کھا ا ھا سا ماب 
تا سے سرد کسی پا رتو اق اکھا: کا ہیں 
۳ صغال اوربہتڑے پالنے ہلا 3 

تناک مین کے لیے صغانی ہابت ضردری ےا سے سررد نب رگریم پا لی سے ملا نا 
چا یئ زنر کور وزرانہ اورس رف حجب مر ولزن سے جوا ,یں ' ہر دیں۔ 

ہت درم ری چرخ دا نا الہ زہ بل اھ انس ہہ یئ میں ا سکی مع دکی عا یت 
وگ ضرم بڑمے ر ہے سے پہھا ہد سے وا نے ماس سد کی روک مذا ‌ ماسیکی ہسے۔ 

بت مر سے بہار عی بی ںحونلا زج ےہکواکنٹرا فا تا سکی ما کید میں جٹھ انا جا ہے 
ریش کے نی ایک تمف حطر ہنا سے ۔ائرکس یکو ہناد راد ر شر دکھا نے امرزنینری 
سے اھ سانس لین لکے تو ابا سے متا ب گیا ہے۔ 

(۴م) مرلیف لکیوالت بی س تب مب ںکیا تدم ماس رکریا۔ 

عریی کی عالت می سآ پک ہردہ نید بی دبھنی ہا یے جس سےمعلوم بر بی ےکر سز 

ج۔ ا صے ا مرف . ا سک یمیا لی ننامبحھ ں۷ کا ر یکا رٹ ورکھیں دن یںیارد تر نیرجزلطفالنْ 


۱ و کب ا 
رن رۓے) رد کو کی فمار لنٹ ) سال کی فاریکنٹ؛ 


زی ۷ .-- تر 
٤‏ 
: ۱ می 


ماںڑلڑیں ٭ 
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١|۳ 


ہز ااعا وس وس۸ ں ہیں ئے اد رج خی ما دن ہیس دہ بمنننا ب ادد ما نما ز ے 
مج یں .یلو ماف ککا رن بت نواٹ کے سے مھف و دک رکیں۔ 
لٹوزپٹہ اک اودتطڈیاک ہار ی ےآ ا ہاور دا ردرے دا لتاناں رگن 
در ےس بر ۵ط اففرد سے ےا 
ہس ےک کیاکی بھی میس ہیں اس مہ تو فور ط امرادعا ضلریں۔ 
'امرز شک ینشانیاں 
۱ منعدررح ہل فا نِعرں میں سےاگ رابک باذ با دو زن جیا ںسیمشل 
کی عامس ۱ سک ا مطلب ر ہے کسی ناو ای اداد سے بس سک 
اگ علا جک خی سکیا ماس .ا سکی زنمدگ یخطڑرے میں عوسی سے اما 
نی علبدں؟ ہے رمیا معرادحاضص لکر؛ 
ےکی نے ےق نک مت سا ری منفرار اع حعاا 
0ت زخ (کھاغسی سے سا تو نآنا) 
. بورں اد اخنو ںکی داٹح نیا ہٹ ارب یت بھ) 
7- سانس ین میں وقمتۃآ را مکرےے سےآفافر زہ نما ھ 
- مر نکر جگایا ا سک بر ہے ہہوشی ) 
مریی س اما ابویک ڑا ہے سے اس پی ا ۷ 
6 الک ب لہا دہ دفہ ئک ناب شک ی 
م‌ گت پا زبادہ دفو نک کھت ما یح نیز بی کن 
۹ بی ںک یکنزت :ایک دن سے ری دہ عر ینک سحخت اسمال دس ت گے رہنا 
بر ں کے مع نے ہیں دگھننرں سے باردہ ینک سخت اسمال دست )سےا 


‌۔ کی طذح سسباا ظا زآالٹیوں کے سان خرن ب پغا 1 
ٰ اکیغ کر اس سال ردست ہے گے ہوں با پاخا نک رکز بد مر نے کے سام 









- 


بہاں ڈ سس 
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۰ك۴ً 


بی ورشرر یٹ ور و وھ 
۲ ہرس اورش م ددم یدن سے بادہ عرننک ر سے 
۳ء ھی ےہ کو جج ساھ اک می جب یگردن کے سا تھ پلیہ را/ ۱ ادا برا 
۴۔ :کاد پاکسی اورنشویٹفناک سر میں تد شن کر الات سے رادہ دردررے] ا 
2 زخار ( ۳٣۹‏ سے راد٠)‏ سے آبارا اٹعا سے باج سکی مت م با۵ دن 
سے راد ھ 
:. یل مہم نم نک یی 
مس سے ب میں۶ نآنا 
“۴ نے ہنے دا ےبپجڑڑر ےج خلارج سے شک میں 
۷ ری ےکس یی جے می ںکر یگ تق ررے 
:2 ل‌ادر ےکی یداش کے سابل 
گل سے دوران بر بان رون 
بے بی سج اد ہنی ینز مس وی میں دقت نس1 
اکر ۔ ناک یھ کے ار ورورم کے رھ رد ع ع ما سے سے بعد یل ضر 
شعری بر خدن 
کب او کی ےکی امدادحاضی لکی ما کے ؛ 
ناک پیر کی انا 
پ ہیی امدراوطل بکریں ا 
دن کک اسطار شک رحب کر 
میں ما ہما رما ےک را سے 
مر حتف با سال سے با نا 
شض ا اح بحڑعا گے 
ارجا ا رخف س۷ر مرن 
مب حے م سے سےا ےا سأعالتم 
ادرکچی مزمر ہرس کے مات ہق 






جا ںڈاکڑڑیایں 
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ك۵ 


ادرا مرکا مات ہر لوا سے مداں سے مع ےکی رجا ےکس یکائرکن صصح تک را قی کے ص۵ و 
شعن کی ہگ ہہت می حالات می جب بت ہی خام فدہ برا مکی ضرمرت بے بضنال 
ےو رر رم زا مرو ابینش کا ددد ای و ارک نع:محت کے ؟ ےکا اممطا رک ےکی با ہے 
می لیک دس مرک زصحت با چنا ل فیا ریں۔ 

رج کا بہہا رٹ ددلی الم نیب ر) میں ا جیا ناڈ ےند لق کر سک جیا ںکک مھ نج دہ 
دوعالت یر ے اور اہ م بھی ن گر سے پا سك .اگ یف ضک یک ھرہاں ڑل بد مب ں تھا سک +اے 
ے لا نککھ یی سے انعرھ ہیں .گر رح بب ز ب رک۰ ججبا رنودل سےا سا تی 
اک ما دسۃنا نلہیں. لین اس کے جیے سےا و اکوضر رز سے در تنم لا حططہ ناس 
کلک نعح تک ھکبا ابا اناج جا 

تل منداء طرینے سے ا رج با دا جرب کے سے بین کارکن سحت با ناکد مرش 
رین جا ہے .ری یک ولا ا نہ ھا کا ہ رق کا مک ننحت ہیکدمرٹینل سے سس سے آئی گر 
اح ناکھی مم نی ہ توب کسی دم دا رکف سک وہ ہبہار میک کات ات یطرح عا .]ا مہ مارک نیحت 
کے پا مریئییںمام رم قصد کے کسی جھرنے ہے با وق نف سکوکبی ےگس ۔ 
: مرخ وط ی امرا رحا ضس رے کے ےس سے بل می نما م او رک لمعاسہ 
میسن س جار يک یتفصسیلات اد رایت ک6 یررلیں 


جب کب یآ پکس فو سکوطبی ا سد دحا ص لک رنے کے بے جیمی سںتھ 
یر کے ساخھ اب مع کرد و مد رما زار چرگہیں. 





جاںٹڑاکڑنمیں 
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اس 


کی رٹ 
لٹ امدادمئ“س لک رئے قت تما ں برسے سے نے ) 
اپ و 
ں(صوا پیر عج‪ھے‫ٛسے ے عرنت ضکہاں ہے 


ا ی بماری نکی فاڑے ا 

















رکا ےی سے .. ھی؟ : 
بای کہ یل ھی تو تو1 سے ےجو ری ےلپ 
کا مار ہے؛ سے پت کت ےہ 

















ور ور 


ہمت ہہےےےےےۓے ہے سے ے سو 
من اما یں 22 فقاو سپ مر موقر یت تاُں؛ 
1 نھیں سد درا 


اقضسےۓنسل 
اب تع ہے 7 کر 








کے سک کے اکرش دنو 
اخائ :نگ ) پافلنے سے ا تن اف سے متایل 
دن یں" ہے تب ضجٹھیں؛ اہدگ: ان سے مجح 

یف اش یح 7 2 

خس نس بح ).فی منف گر :اج تج شش 
انس لت وق نکر یجن (تفیں) گھیں) ھا خلا میں ) 

باسائ یترک ےسیٹ کی سآ دا اتی ےہ س رت 



































کھانسی کے سا ت ھخرن؟ 
ماع یی لکونتط ناک با را کی فنانی بس س ےک لی ہے با تیں ہ٦‏ 
نی فیس زس ) 
دگرنتا ہاں :؛ 
بی م ری د اناد وف سے سے ےلاو 
ب اھ یم نین نےکر لد دااضتما لکی ہے جس سے ےراہس کس تہ جے نے (مریی) ماک اچم جیا : 
در لہوا ,ک؛ ا100+ىٗسىسجمسهيِْیىیت 
ھرلیی نکی مال زہا دہنْشل تک ممیں سس ستہسے کڑینک ے) 

ہہ تیادہ ارییٹ لے 


اگ کوک اورا: یم معلوالی ات تبپو را فا یمک در روط ٹف گویں۔ 
جا ںٹوگکٹڑس 
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۵۸ 


اب۵ 


با بر 

+ی 

اکشرابروض کے یی دداضردد ی خی سکربی .ہما ےگمم میں ابی دفا عکانددبمت ء 

پیماد یک مزا صت اد راس ںا زما بکرے کے امظامم موجردہیں۔ ما فدہ پردفاع کک :7 
اد رنی مر ٹتے مار میمت کے سے و وائں ےکہیں کر رکا ہنا بھ کے مہیں۔ 


اکٹرامراضس سے ...ہن ہی ںام اد دنفرل ربھی سثف مل میں 


-۔۔ لوگ نحودبقدد کسی ددا کے شا باب بجر نے ہں۔ 





جا کی ارک نام ا اس پلیہ پاے کے بی مکی مد ھکر نے می بن زیو ںکی 
اش رضررردت ہوکی سے دہ ندب خرل ہیں : 
سان ام 





یں یفاک امام می ھی ماں د دای ضرلبت بن ہے جم 


ہا ں را میں 
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۸ھ 


یکوعرض بپ رخلبہ پا نا ا ہے۔ دداضرن مد ر لن ہے۔ بہرال ضصفای رام ۷ار خذر ات 
سے کی رگ رح راک انرحع ضردری ہیں۔ 

حف ا صصح کا دا ررعیدا ر ربا د ہرد درائرں کے ا سال میں ا درز ہی ا بے 
مھنا با ہنئے .اگ راپ ا سے علاتے بیس در بجتے بیس جہہاں درا دردبات ضسسحیاب می ںتد پر 
سی پ اکٹ اس جا می کی ررک تام ردان کے عل : و 


مم کچ کر نے ہیں۔ 


اما کی رک ام دہ لاج بب رددا ےہا اکنا ہے 





وگ با یکائیت جع طول میقم رات نخو دجما ریو کی مرک غخام ادرعلان 
سے سے ہیں۱ ن فا اددت سے ہیں دو مد ط ا سسعا لک رنۓے ہیں :با دو مفیاہت 
موس ہے۔ 


گنگ دا بیغ رہ ٹک یں ین پل سب کر ون ڈیں 
رہ کنا ۔ یقت تود یہ ب ےک اا یتسب آدھ سے رباد*(٭ ھی صد) بای تل سے . اگر 
سار ےکا نس تکاد اود دیماقی لوگ ب ہنززین ط اق سے بالی اما کی ںقوا ١ض‏ ور 
اسرا کی ھت دہ ضر حگو ناب نص تک عا کے ۔ ب بل ت بد ںکی اموات اددامرزض ا ۳ 
مع ضوسادرست ہے۔ 
شیاں سےعو رپ اسسہ ما کی رک فقام اہ علط ج ہیس پان ایح تھا ل ویادی_ 
یت رکا ہے۔ہبمت سے علاقرں ہی ںہو ںکی بای اد رمد تک خا نین و ال 
ہے .گندہ باٹی اسماں با دس ںکیبمز دی دح ہے 

کتھانا رکا نے اد پی نے سے پا یک ١م‏ یک رو نما ںکرنا اما نکی درک تھا ماک 
اپ مجر سے ۰ی مکی سے نے تصضص رر رد ی ہے ۔ کچ ںکی یں او ریا کے کن 

ما اکٹنہیں 
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۹ 
زس ن بی ام نے چا ہیس باغانکرے کے ہہ ےک ا 1 ات 

مرکااکھ سے سے پٹ بے ار ماد ر۶۷٢‏ ٢لا‏ ۹۷ 

بالپی سے اھ طرح دعع نا کن ای فد رھد ی سنہ 


کوں 





چو ہیں سال سے مت ہکا مس سب نا بیگی ہے ٦‏ نا ہیی لت 
بالی اںع بج ٴابے۔ 


امسال ہیں نا یچ ہک رواف مفداہ یں پا یق بے نے مدکی 
کور وکا اد تی کفکباعا کنا سے ۔اسیعے انی ہی سمل یشید 
0 ارک ملا انا سب سے ہبش ہے ۔ اس یک ھجم میں پا کی 


کال یکا من دب (0-حة 8900۳3701) منسےہیں۔ 
اہالی ںہدا ےک بہت سے الات با ا نا ددائدں ےی اس 
سے رطخیض تدم ہیمست 








بی در اکی ضردورت م بی ٹر ےگ ۔ 
اب ہر ند اددعالن ںکالدک کر نے ہیں جن میں پا یکا جج اس سطتمال ددا سے دہ 
رید ری ا محر بے۔ 
منع دہ ہل مرا سش کی رد ک نام کے بے ای اما لکرں 
۔ (م اہال؛ ء یں حفرلنت پن ےکا با کی ١‏ ا لیں۔ اھ ۱ 
6ئ 
(9) عبد یں من ضس کرییں۔ دا یصظان 
لوت م انال رکھیں ۔ 
ہا ںٹراکڑنبیں 
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:-_ قرف یراک رنے دا ت ےرم تد ںکوصابن اعد بای ص۳ 


سے ات طح دح ھتیں۔ 
ضب مالک تہ ۴ں سممریدں ہیں مر ے ٭یےہے 
ر ۰ 


کا ن مادت ( ٤305‏ عسعط ٦‏ غعدہ1) بای سے اکن ماگیں رم 









دن میں پانی بی 
ملاع 
منج ہل امراضل سےکلا کیل ا مال کریں 
)6 اکہال ا درا یر بس ساریاعاٹیٹں 
92 کاردا ی بمادی ہف ما ری مالعات ٹِی 






() یہار عم پ ھنم ران یگھالییں 


09 پا کر فتیں ستبارا با ڑیل 


این یں ما کیا 

(9) بھاضی بت سادا پا بن ا دم 
و ۔ ا 7و مر و 
بدا یناد کی زنک ا سر یھگ مکی ارات 
ی با ماؤش اندرجییں۔ 

من 
: کا کش 

(م) پرڑے 





لد یجھا۔ ںای )نکر صابن ادہبای ےجوبت 
ر0جا276) | م 
تتوںہ 


بہماں ریظن ہیں 
۷ ۷۷۸۷۵4 ۴۱۰ ٢ہ‏ 7اأ 0۱۱۷۸۷۱۲۱۱۲٢٥٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3‏ 


7 


وک 
ملع اکھریز یکیدحدریں؛ 
(دار) 
1 : 
بے ہی ام ںکانا۔ ِ 






بھرصاسا۔ 

یاں 

)عونت ردۂ مکح ہب گرم ای می ریس اکم سا 
وا نے اور ما گر سے گ٠‏ ررں سےکعحز ہک یں 

(م( ردے ء دک مضلات لد گر کمہاں یں ۔ 
َ چ نت 


90) خارش معن ادرر سے || وو رشنطریگمراں رکییں۔ 


را ی ٢‏ می ا مم 


(۴) بجرشی ریم نمی ان ے بانی منھ ا ںکرگیں 


خما گل ا در ان گرم نیس ای سے زارے 
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0 اح میں رب سب :کی در اھوں ہی فور دافرمطداء 
۱ یگ رد مارگ دم ارے ٹیس پا نا ںہں۔ 


رہ “)ُا 





ورای 








تاں یں (ء ۷ 
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ال 


0 جب سے نماک انس سے مکی می ر0 


ور بے انمر بی 7 


۱ 
۱ و ےے 
ہت سار ا ہیں 
ربلا ہرں سے تن نزادم 


۷) شس سخت باماء 





با ہرم 


دبا سے س اور الا ہرتات ہیں جب پان یکامناسب اسذعما لکہا جا کے توائنڑ 
اددبا کی ضرف میں لی ۔ ا سکاب میں سعْابغےدوا ے منفل آپ بہت سا رہے 
مور مے پا بی گے اود با کا سدعمال رت اس دخ تکریں جب ؛ن کے بن کل مارہ 


بای ر ے۔ 





ہاں ڈاکیڈییں 
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مھ 


برمادویا تکا او را تال 


درا افو ں اد دیما یکا ون نے دا یکچ دداباں وا ٹمی بی نا جن بوسلن ہگن 
ود ددابیاں مگ نعل بل تی ہیں نی زیرگ ممنزین ا دبا کا لسن ںکرنے میں ۔لیرں دہ 
فا ی ھا سے ففشفمان ا ھا نے ہیں۔ ادوبات کے می اد ہستزین نما بک بآم دک نے کے لے 
یں بیجم ری سے انتا ںکہا عانا جیا یئ 

۷ مرگ تی ی سکاکنٹ را کا لزان ىھت مھ یضام ہیں, ضردرتٹ ےکسی سر ھگراددراتن 
بج نے ہیں بجوں دہ ہف سا رکفم تقر می ہار لی ںا د رر کا شف نٹ ےس ۔ 





بردرا ےتال پ سک خطرہ منردر 7 


بج اروبات ددسری اداتن سےگہیس ہا دو ناک جوتی ہیں۔ وضع تر ےک 
بلض ادحاتف لو بجع لی تھی با رلرں کے نے مم مہ و انال ددار خر 
۳ ا مرک سے یھ بج یب بی ماف دا باں ایسضوا ںےم 
اس سے ایک بکرم نے دیھا :نجس کے سرن ےکی شر ضرف ب کل یگ ا سکی ماں سے نکاس کے 
لے ا سے اب ف تنا لددا. تورم فو برں آ 101 0هط10۳۵٥0)‏ کل 7 مم معن 
ہما“ تی کے ہے ناک دداہرگزا سمل ہ میں٠‏ ۱ ۱ 
>> ق ۔-_۔ یق -۔ ؛ٍںع 


مادرکھیں: داجیا عا ند اابت بسن ہیں 


جہاں ڈکنبیں 
0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥١٢٢٢ ۴۱۷۱٢٠٠3٣ ٢ ۴)۰ ۷۵ً 1۷‏ 








لان 


ادوّے کے مھا لی برنگل انذاراتٹ 
١۔‏ اد رت ئردٹت وف ا سخ لکرس 
ج ری ددا آب انتا لکرس :اس کے نییے تما ل‌ادہ ا صا ڑے بی دافف س٣‏ ں. 
۔ مطر نراک (عنفدار) کے درست جھ نے کات نک میں . 
مع اگ رد دا نما نرہ نر کیا سے او رگ یکا عت ہے ےا سے امسطتوا لک ما چون ریں۔ 

ا رٹ ثڈ/ پکارک نسح تکونعدم فکا مھ تع ریں۔ 

نوٹ: 

ہسضئ رکنا نصعحت او سا رو ای ضردرردت ہورم ےکی صورت می ھی ع داد ے اکوزہ 
ممرےے ہیں خاای۔ ےک دو سر سے ںکرسرلبیضس شع ا یھ قع رکن سے اررہےےگ٠ف‏ رہدے 
حاضص ءک نے ما١‏ سکی تنس مز ےا و یت ےآ داضت 
سی ددرت بی ھا فص لکنا جا نے ہی ںجب ا سک داففی اورقطی ضرورت جھ 7 و تۓ 
اب کا ہل ہکھی وب ےگا ا در حتف بج یمرن ر ہس ےگی۔ 












ارت سدقت سو یں اپ 
اس؟ بی ضرررف اور امم ل درز رش 


لتتتبیس رے۔۔ ‏ ما نے یکن 


1 و رکا ضط نا کن رن خلیا سیل 


ہاں پان خاش ادرف نا کترین ططبو ںکی برست ہے جچ وگ حد یم ادربات کے 
ارسعضعال مج سک کے ہیں۔۔ شع رب نل ادو بات کا غلط اسسخعماںل سرسال بہت ساد ارات 
کا اف نا سے مت بردار ! 








جہماں ڈاکی نیس 
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کھ 


رہ ورس یٹ بل (د 90ہ 7 (0ہ :0دت (۵۳) ۱ 
- اش مو اصراس پر سے ا ۸دا کا یام سو رت 
5 ہی سن ہےکبونگر مد دا بہت خمطرناک ہسے رہد ین یکل گر 
ود ٹ بپ دن مہ منٹ ران نل ا ضس کے ہے سا لرں۔ 7 
رر رس ربورڑی نے ہر کو رو ند ی۔ 
٦ ۴‏ 
کی ں ‏ (برتٰہ]۸[۲٥0)‏ سک ی 
ارول وو یس (”٥0ت۷ہ0ہہ5:۶۳)‏ 
تی ےکی دائیاں یہ ددراسیاںبہ ہی کافس کے ا دم نر 
7 میں ماں/ر طافنت بے سے سے اصضنعاںکر پٴ ہں۔ ا اکنا اض ہک 
ے کوک بہماں با بر سے سے عا لھا شا بت ہر سن سے .بر اددبات 
بھ بیدا ہر نے کے مبعدد ضرف نون بن دکرنے کے بے اما لکریں۔ 


ا٣۳‏ سی دو یک کے 

وےسشحت ہام خیاں اددتقیرہ خدد ےکر ددائیا ں 
لا لیے سےے ہنم اس داد رجات 

دفو ںکی طرج سی باان سے بھی ہت راش رک ہی ہیں رکھاے عالی ارد با فک بنسبت لے دہ 

راک ہے ہیں کا اسسختعا ل١س‏ بے ڑا ہی محمدر دج مزا جا ہیے۔ 






ط۵ 
(ہا٥۱٢.[۲1)‏ رب کن (0 ۳3ا 1٢ں٢[٣۲)‏ 


7 
آ۸ گ وگ /رہیٹگے (:٢٤٣٠١ع٢۲)‏ 


4 م؟“ کب وگ (۲۶۱۳)[3111330) 
نس حر محر سمفرننڑژں ے قلاف عص رز کے عمج رنڈ کسی ود با بھارکے 
نے | سے اسسضمما لکنا رسفا بڑ یتل لمع جج یں سے عیدر کے کے سے محفرظط 
رسے گا١‏ ١ن‏ ہسے بھہ می لرکیای سک یلب ما دو عفوسن کے تطورتے _ ےتال جھ لی بیس ا نکا 
جک سے کے ہے ٹیمس پاکسی اوت رکش رٹیمولیک٠‏ د دی ضر رر تن یں بی ۔ 
کی مرگرس کے پیل سی ننمطناک لی جے. الا ے اسسضضما ںکرسے سے لہ ارس 
ننمان زنط تہ اید اضلبا دک ابی طرح برح ھک ہکبج وکھیں. 
ھا ملٹرٹپٹ رای سور ( ذ ہی0۔08 سے یسل( 335 700302لک سے 
ان سے مت سار ےا د طف بماائلھ نام لت ا 


جا ںٹراکڑنمیں 
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٦ 


21.9 
را نکااسسعخھاں می یمرن نحدط جن زکے بب ےکباعاا 
ہے ۔مضد رت قرب بن یت کی ہنا برا نہیں رکا کے 
ری اسنا مہ ںکیا ماما جا ہے 
رك نزکام ١‏ رن سے خلاف ایی کتیں 
٣(‏ ان دے نول مال ہما ہر ۓے رں۔ 





ما اف )یں إ حدت۔ 
ر۳ ا نکارہا دو اسنا لٴب دن اد دی تد فک اصراض کے علا جقک ومن کل بای اے۔ 
1 جایںل/ اد ری لکاست ( ×٤‏ ×ہ )٢3-٥7‏ 
عافد ناس کے ی دداہی فو نک کی /ا نبا لکزددی میں 
اععف مدد میں ج میں نیٹران سے میں سے سائ کسی ضطات لا ئ 
ہد مہے ہیں ۔ اش میں صرف گی ضصورت مسا سسخما ںکزا جا ہے ہب 
کا رک یخحمتف نے رٹیم کات نمس فک رنے سے دیمد ١‏ می تج بی کہا 
بھ جن یوک یک ی تق را ہرعالتٹ ہہ س حول دک نبال ان سے /باد ‏ مر ہیں۔ 
؛ ببٗىار 
۱ وس این ےی و معفماس: لیے ا دو حطیاک ا و لمت یبد نے ماس کے ارہ 
برگااں حےمرا دہ وش میں ہھ ئے۔ 
ھن سےگنٹ راگ نان وا نے شرتوں ,مفق می دوا یچس اور اکیبرں پھاپنا ہست 
ادا پا تخت حکرسے ہیں۔ برا دض یی این کے مجر نے میں ۔ می نان میس اعمتخن 
پا کے بھی ھا بی کی ان سے رتو را کن بنا زبادو صنددری ہے۔اڈڑے مگوگشت :یں ء 
سنڑروںاد رس انا ہر می نی سازادر اط مخ رکوں مم سج مین ادر دز مھ کیا جا بت 
مت و تے ہیں ۔و ے بن فح رز تہکوہجپا مین ا درمعد بای اضف ںکی نسبت اپ ینخو اک د بنا 
نمادہ میمارت گا ۱ 
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نل 


۶ ہے چھ یدے ۵و 
۱ 7 4 : 
ے ا ے چ۔ رنہ ہے 
ہ مو 





ٰ 

وں رم کیل کاٹبیہ گا ما مہرت ب نما کنا بت مجدسکن سے ۔ الہ 
ا ےی ےکورس تفآ مت ہآ سنہ ن مایا عا ےکم رین بیست سل رخ نہ مب 
مع یئز ورں ہی سکیل ابی دکانالعض اطنفات سب ا 
نرتھوں و اورگف سر ںسکا یٹ متا ہے۔ 


بھی مفورو ‏ لیے کسلن ہکا لبیک ہرگ نہ رکا 


اورق؛۔ 

جن مالک وس مرگ لبھدوں سے ند کرد خو راک سکیا کے یں رژں اکر کے ےلکن 
ا مف می دوائئیں اسنا لکنا حجما ات ایر ےھ اد مخ ی درس طاقت رام کے 
لوا سے بے امس ستتا لک یما ہیں ہی نام رر نی کہیرں سے ماس رین 
سے 





۹ دربیروں کے ٠ہ‏ بی ودرا فک تھا نا( نیڈاریسمی ناو در یمحلولات| 
بن ملاٹفوں بی نتر نک گی (ا یمیا م می مبتلا با ہس تکمزدر وگ اپپنی دببروں می ا 
دی خر لکاایک یلوا - کیا طراین یش یکٹر ینک رف ف کرد تےئے ہیں۔ا نکا مض ن ہنا 
سے یی ممعکل انی ںحدت جن ےگا ان ےر نکد او رھ یا ڑجا ناد ےگا۔ مر ا نککا نمی 
نر( ہے )ا 

علول خالص باعل دہ پگ بای کے سس ابچ یں من ور ال یلو ل پچوں 
ےکی سے ادا ایک ٹب گر یکی نید تک تنالی لازنا سے یہ نکگا ڑا رن ےکی ہے 
یلاک رد رتا ہے نی مرکا لناڑی ہا مسبت بافن شس ؟ سی . دی . دکا ہےن نون میں کرت 
امس مر نےگاختطہ ہما ے. اس حطح دا ھرمے وا یکھمریت مین سے بمے مھت کا امت 


جا ںٹو کی یں 
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۹۸), 


بن سکتی ہے 
برادرروں ید دیلو غکاف اس سررتف مس س دا ماما ہے جب مس کل کنا کے 
بر می شد یر ماب کی ابا یک یک بدا تع ہی بج 
سم لس سذ ہوت ا ےیک لیٹر بای می رانک ا و ٹین مکی یم ہیں پان یک 
مم 07 وب ) یپ ند رب م دع کرای ہی طائشت ےکا یک درا 











کالیٹرد ےم رس سے 
چھ مر کیا سکنے مرلنمیں نی ںات سے مر رج رکیں حص رش مکی ز ید ی سے ا دول ری 
ف کر وم ہکرس تی جں: )(6 
سس راومہ 
ای سیت -۔ 
7 ابو ےا جم 
یں ا دہ خہاج کم ز2ر لرگھرں ہٹ شر د۸7 ھا اہر 
رس یں با یک یھی مکا ضکا رھ چھے ما منییں طین با دنا بن 
۱ خخد ناک زا ہے۔ لپن ی ےلوہ چچے ہی ں کرس عم تک مھا کیٹ 
دم گیا عم ین ا پاکک4رکئکےے ہیں 


کب دوا اسنا لمھھی ںک کی جا رھ 

بھی یز نکوا نوز از ات 007 ال رکون ما جا رکیکنیں۔ 
ضا نات ایام ں کے تنگ اددیاتکا انکر یں ج نکی انیس شورت لی سے 
دنن ےکک درا مج ضرف اس بے ننقمان ہیں کے ماس تعحز اک ا 
کعد اکا سے پا ہے دہ جی راک نال میں ا امررر ىا سے اھ بھی ہہرں ےت مھ ببک سن جا ےکی 


ہاں لداکڈمہیں 
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۹ 


ورک رداکھالی ما یتما می رانا لم مسالوں دال ض٠‏ الم ہٹ لان 0 
تو رسکی ہیں .رکٹ مخ راب رحاس روا سے بے نم ول 
پا رگ . 

عالا ک۱ شے بھی ھرئے فی مین میں یس بس اررات و کیہ رما بی بن رین" 
گا ے؛ 






ساد۷١‏ رد دڑردج با سے وا ا ون نکر نغماس ادرعباتف سگرن 
۱ کزا ما یجان سے ہے فطما ضرد۔ می نر کورں رتبایین دظرلاد لی 


ء2 کوں؛ بل تھا ماسکنی میں ۔ 


.تھے( وگولوں مھ کو د داکھعلا ننے دقت بڑ ی ا اط نزیس اگ رعھر ہہ رف رداد ہے سے 
بی لے طط یاسداد حا فص لکرلس ‏ یق یر سکم دد اکی عفدار بت کے لے حمادہ نب 


ہرس یی اہین رسلا را بعہ ری امہ در وا ۱ 
کا سے کسے بعد بھ یچچ یاکی صباشرمرردٹل :کل سمماوانےادرخارنل 





ٹر دو جد یق سے اع یں اس کرک در 
کی من ںکرنا جا ہے ۔ اس ددا اد دارم مال اس ے سے ضات 

تطزاک ما بت بج سا سے . 
۸ بی کے پیٹ ہیں نا وں با ہنی د لکیعیا نکاصر جب اتہیں 


۳ ٠ت“‏ ا 
۵ ۶7م :۰ 
کس ابر دال اددات سے رر رام ےے 


۵ سر مر ی ہی سک رمختعوص اون فان ٠‏ ۸" ما خط راک گا رت عدسنی مس ان ۓ 
ریہ یریم در مب رر دن فص کا مل چ ہار دوبات با فو یں 
سے یی کیا کنا ا بیج ینکر١‏ سے ریو ںکا مگ بیط سی ذفان دہ سے می ننکن 
ےک بب اددإٹ ان جم ہیں س لا یں 


پف مجن موکرں ےم یس ناب کی زا ٌ ک۱ )گی جھ ایی سگرمدں کاص رھ انیس 
اڑا ہیں 
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۰ 


٠ 7‏ 7 7 4 ُ‪ : می ۲-- 
ات کے اتال ںو اعت ط ہنی ا سی لفن مس بعمول لاب ترکسنس 
ا سےائس ید داک یک جح راک سے ریا دہ دیں جواس کت ہیں رطاسکنی ہمشال سے 
راکپ رکو بی اد سے ساتھ جم میس ماع ہگی ( پک یکیگی )مھا نے نو جب مک لہ 


حص ب عحعدل پاب دک کہا سے اس زی نکی اک جحوراک سے نبا دہ خ دیع نابہ گی کے 
مو ںک یھی نز ہیں۔ 


یسا ں کیٹ رن یں 


00۷۸۷۰۲۸۱۱٥۹٥٤ ]]۲]٥۹۲ہ‎ ۴٣۱۱۲۰٣۹٣٣ ہ٥‎ ۹1 ۱۸۷۷۵۸7 


ا( 


اب ے 


یا انیس 
مم نس دوھاتٹ 


راکش اد بات دست١|‏ سمنعما ل تا بن اآخرادرمفم سے 5 کی سداکردہ 
وس اد رہھا ریو ںکامنفا لک رٹی ہیں۔ ٹسل نر 003411125 )اس کھھییے.. ٦‏ ) 
6 ۳ سر سر سے 12 اہ ں' ]9× متہ 
550611ٴُ کے راس ا و ک ملف کی کے ۸ں جھںچة 18 1تح 
ار سل یلو نا یں نس اد دہ کی برست می ںنھا کر یگیا سے۔ 
ا س رش رکش دراسیاں ضا فو زس کے لان ؛ اح عطارٹنے ےع لکم رب ہیں۔ ہر 
مر رکش ددا ما مال خطزاک ہے ۔ ین سک نک اور د ناد ناک وی 
یں۔اس سیےترا یس کور تاب ول ںہ بر یا با طط می ما ہیے۔ 
7ر یکل اد دیو تکی کسی افسا سم ہیں جنر بر کے بت ساد سے مال یا کم 
"ِ‌ِ""'""(" اث بیس ا ہے ۔ / تال بھی نب ناوات لوس نے 
بڑےگ رہوں مرف ھا اپ ہسے۔ 
جال ٹاک یں 


0٥۷۷۱۲۱۲٢٢٣٢ 1٥۲٢٢ ۴١۱۷۱٢٠٠3 اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


۳٣ 


چب رکش ود اگردہ اننام ا سے ظا سے ںا سک 

7 نک ام ا جار ت یز ان نا کرس 
۱ 2 : 0 ۰ 
لیس م2۶ کن می سے ×-۷- 3ہ 





ای ین 111110 5ص۵ رین ج۴1>×طاہ٥۶‏ 
این 0 3ہ ب7673 یراع بن ۱ء صة ٣6×٣‏ 


سدما لوا 501108930115 تسین 686۴1510 
ہ٣ ٤٠۱٢‏ 5)۲ 


رک 
مرو ا وی ۷۲ دا۱ھ 














ا|-۔ سے 7ءء ز۵ ہ0510 
ار ً۰ و 

کے کا سا 00000 00ر بر ین :٥ء ٣۶‏ ۶۲۷۲ 
0 


ایھی سنج ٹسلی نکی ے2 جے ھا یم کی نسبت کرشم 2 و 


طاقت رکھٹنی سے۔ 
الرآپ ےار کسی پر مم کو یمام ِ ددا بھرتیں۔ 2 7 ےب ارائفٹف 
ہیں :کول ہے دی ىا 7تک ھا میس ان کے ارس ای کی رت 
کی گور ےس بی پان 71 پر ا 2 
نے)ًا سے ۶ بادکک لھا بی من ی حا ےر ارک سای سے نے 
0م و یکل ہے۔ 
ہیں ا یں خاب تا نٹویتک ام رض 
3 0 علق تج زان گے 
٦‏ ےب ا سنا ںک عاتی رے ھکد 
ہس تکم ہیں۔ بب د2ا اہ لپ حور باممیعادی:فار) کے ہے ا تھا کی ماق سے نضے 
ادں سے ا ہے زس تناک ہے 
اکن ر را بھاگم دم ما سے بعر سے رم ا سم ل یں زاس کےا ہکان سے 
ےآ کا بھی طاب معلوں مبونا با ہی ےکہ بی دد اگ ں ہمان ی کے ہے بت اور اس 
اسم نا اتا یں ہں۔ 





<٦ 


جہاں و بر 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۳٣ 


ا سکاب ہی کر رومام نس اددات کے ؛ مال جو راک (مفدار م رت 
ادر ا اط تمعن معلویات سن رصخات ٹیس شسرج ۔ودا کا ضس کرس کے بے 


ان فا تکل رت بجی دکھییں۔ 
تام 7را ٹس اووبہ سے سشتوال سے را ا اصول 
پگ پک رڈ رکش دد ا ےک ادج یفزنزں سے بے دواستھا ‏ ہوتی ے٠‏ 


ادا قت بح لو ۱ سے اسغتعمال ۓکریں۔ ۱ 

۷ ارآ پک یفن ت اط کنا با وف اس کے داسٹ صر فک کرد اننس 
ددابسیاسمعما لکریں۔ 

2 راکش ادرات کے ا سنشعمال .سے منتعن ماس مطزت ۱ پک مع بر نے چا نہ ۔ 
ام ضعماں کے وق فآ بگ فا مخ کرد اتا طس پر لکنا ایج ۔ 

1 بر رکنش درا 1ص ف خر کردہ تج اک (طقدار | ب یکھا بی ۔ سس سے اد ہھار 
رگم دد اھر راک کا ا حارمٹل سے مر کر دزن لا سے۔ . 

۵ _ی رش دراکھانے سے بھ اکر ہ کا مان انماس یبن یک گرا ےا "یہ 
لگ ایہیں۔ یضر تظم مزررت ےوتف و یس 

٦‏ ج بک مر ض یم لم ورپ رت :رما کے با ہار اد رطعم کی درگ تنا بباں ماپ نز 
ای ںای رک وھ اکا تھا ں مار ی ۔کگھیں ڑپ دنا ای راس کوٹرھ )عیب یتیا رر 
کا خطارع عریٹضل ہے لن رس فمحم سک ر سے سے دی فو ں ' دہ رہن نک ما ری رکسا 
ماما ج. سزھا۔ک کے لے صصج ہالاٹ ہف کر 

. رما یرک در کے١‏ ضنماں سے علم برا نے مخاس سائنس ین میس دخ ت کی 
ادرنٹورت ناک ررنل ہد ہو نر | ود ا کاا نعل فو ران رک کہ با یا ہے اورا کے بر 
سز ١‏ کا لم یں کنا با ہےر 

ہ۸ چرم ارد کا ا انال ضرف شر رض رت ےت کہا عاماطا ہے ۔ ار اتال 


سےا نک طات ١‏ لے ہے اما رب تک تم بای ہے َ‫ 





چا ںا ایج 


0٥۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٦٣٠3 أ٣‎ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۰ ۷ 


ك۴“ 


شف سب راٹس اد رب کے اسنعمال کے رامہزا اصدل 


| لین ماشہ سی نکالیکہ سک سے سے لہ پچ ای کے ردئل پیزخالہع پا نے کے بی 
نہ ایٹرم بنا لن 5ە,7 8 ً۸ با رای ننزین 3 00×1 01 2 کے کے اس 

۲ نین سے یش صاس لوگ ارد مال سسی نر <2 * 277003 )با فا 818 
یکر ار وم راکش درا ۱ عممالکریں۔ 

۳ جس پیمار یسل ن سی مع ود ا جم ان کٹ ددا ابد ہا سیک اشن نے کے 
را ایا 2 ء۲8 +79 کی یکا ی رح ائ مر کرٹس ددااسشعمال مرکریں۔ 

74 کلویم فی یکل 3۳ات 01* < د٠‏ ہہ 2 جا جک مال لو پبہ رٹ ما ما رتپ موق 
نی مبعادی ہار کے ہے ا فا نکیا ابا ہے۔ پ اک طط ناک مد داہے ۔ا تل 
بارلیوں کے نییے رگا فعھال مکزیں ۔ بر د دا تھے ہیک ںکھ سرک خر بریں۔ 

۵ یسا ےون اد ور فی یکو ںکایکہ ہگ الگا ۔ ات یی ںکھا نا اید فو ےے۔ 
زا سط ح نکلی تک درا مہ ارہ ھا ے۔ 

٠‏ مل کے7 ا بی کے بد حر تک سائیھین نر ریں۔ حب الک بک انرک 
بھ سا لکا نز مم رعاے ا سے کی دداءدرں۔ ۱ ْ 

> عم یھ می ین 0 8۴۵5۰۴0٣3۰‏ )الا بھی ا ددیات بی میں بر ضفامل 
مد ء ضر تاب دنتی کے ےا ملعا سکیس راوس ےم بت ا سے ہین نیہ دن نک یکس اور 
درا کے سان بل میں ۔ ہب ام ی ملین ا 7 2ل۸) اباب پا مت گی مو _ 
مٹشریٹ ڑچ مالی ہن پر 70 8+۴۲۲ بنسدی نآ بیس مس ؛ا میں ےکر سے 
یں اود درم مرا پورہ ان نک س کا مر گھ ہیے اما ںہ حا سکنا سے ۔ این ا سے رہ 
نرکا با عا تن ار رض سے ہی سر نا مھا زک یی 
گرھ انس دوا کا رآ لوم نہ ہجوت ہ وھک مکنا حا ہے ) 

ما سفق ںکی مرف ہیں ماج مکنا خرن ال رذرن کے اعد ان کیا رر گنی 
تسہاں ٹنمیس 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


“١ك‎ 


۔ اگ ھا ںہ نے دا یی رکش مر ×کھھ لی اھ و کنا ےل من 8] 
۱ ما ۔ یآ بس تن ہس ونب ۔لمنی نما رباب خطدط ددا اما نکر سے و 
با۔ یک یھ ناش تک رس ےمج دد ا سنا لکریں. 

۲ چرام ٹس ود ا یحو راک رمنفدا۔ امب نہ ہر۔ بعر 0 تا کک ما کریں۔ 

۳ رووا١١‏ پ امستھاا ںکرہ۔ ےم سں اس سے مزر مم بر ےے بھرں انی اب 
دا ان رای رک ! ما ن نیو ںاسکی ) اس جماری 00 
دا ا مھا کن 

7 آپ جمادری کے ملا ج سے دہ دافف میں میں بندا ہی امدا دحا لکررںتور] 
وی لے کر سرت عا شی نک ا تی عا لہ بی جھ۔ 







اع نوں وک کم 


وت 7 ںو سج ّمرے تس 
6 27 ۰ 


۳- ون یکن نے اس بب ہککرککدئیخطزیاک ور 
1 12 یا سے سدٹت رن 
سس ۸ای تھ راک ا 22 





رکا ا درم مے کے ےج رای کی ا در إگل ے امہ یں ۔ای ہے باداعاںل 
ب7 “٠ “٠ ٠ ٠ ٠‏ ٭ 
ہما ںای ہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴١۱۱٠٠3٣٢ ٢ ۹)۱ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


کت 


برض الع ببیارہیوں کے ہی میا تا لکرہیں ج یی شغا بای سے ہے دش ہیں۔ 


مرش دوہ کے رور نع ہت 2 


ماس ادر یا کا اسعمال ممدردرد :ہما کے یہنا جا ہے بے .ا مندر ہدس وہ ارد 
یہر کش ا دوہ کا ا نعاں حصور) رر رما جا ہی : 
.مم رآعدد ادرٹڑ لصا ررمل 
یی ماک مار نے سے دہ تر کش ا دوبا تت کنہ مرآحد دوک نے اد کر 
ررئمم ل ععارردے سےبھی ذفصسا رن کونیا کی ہیں۔ سال ہت سار ے لوگ مت ضر یمجائم 
ارد ا فا سکرس ےکی دج سے متا کمے ہیں۔ 
۲ در یتوازن میں بگاڑ 
سای یں تر دع وی یا مض نیس لع تجح میںحسبپعمو لا کی سے 
لس ےکی رش سی تا رک دی ا ضا دو سے ما او ےہ 
تک ہیں جی تھے بک ںکوج انی رم دراکیا ںکلا ل ما پی مس خما ١ن‏ ےم ما 
شک زس یدام ماق ین لکوت یب ےھ زی رگن داے پر 
سک رک سے مطإ سے ہیں بی وہ ےک رجہ لو کی دوس لس رب ی سی 
ب۸101113) )ک٦‏ دی ا جاہھ رش ردا اما ںکہنے میں دہ اسمال کے 
ریس میں 2 یش ادعبات منظا ما ضا سےعجضش: ضرددی کٹ گومار 
وی ین کا نس نل اود ان نت دا لے 
علا رح ےھ زا مت 
رای کش اددیم ک کر سسطما لکہ می عرر رن ےکی دجن ےک رب ا یہت 
ما دو ا١‏ کہا ا کے ما نیکاا سر بوعاا ہے 





1312273 ہلک بی را بر لوا ار ار حا ما ےکیٹ ما اد رب مقر 


نم رما اکے ہیں بر دای خرن ےکی؛ ۱ء ۔ی۔ ھا ہیاسمہ تب حا لک کم کے بی سک 


ہما ں اکن نہیں 
0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣۱۱۱٣۹۱٢ ٢ ۴۱۰ ۸۷۵)۸40 ۷‏ 


نے 


اہم اس ددا کے م رام بد گے ہیں اسی ر7 سے نپ موقہ مس یک ینمطناک جبامیدں کا 
لاج رج ےن رسال می ےکی بت را کل مفناعار | ہے ۔ 
کی نفدا ت بیزب مر( ھا )ور ربیل 01078۵5511 سے 
مر مرکا صے ۔ لہنی ہجادری بدھ اکا ہیما , سب موہ سے مد 3 ے ےکم رن 
ورا ہے .ا یھڑخوں ۰ ےکلورم فی یکل بہت اد۶ اسنا ںکیاگیا ےمے جس ج 
لے دس یی را کش ددایا ں مم وط ادرای مر ٗی ادر اں یں سےلع ‏ مبنونوں 
کے ےوکسی دع 1ک و اد تج قرھی۔ 
دا یہ یں ا با 6ت سے مزع مبھرنی ضا بی یں مر 
اس گی ےکی و شوں کے یٹ ےرام کی ددائہاں مہم کیا ھت لکی ما ۔ 0 
لک ما یئ ہک رآ مکش ودا ب ل سے انسالی عامس بی ےک نے عص یر سے مرا نہبراں 
ایا کا سقعمال دہ عضو سے منفاہے می سکہیں اد ہ مع دکرد نا ا ہنیئے ا س کا سار 
ڈاکڑ دل :کا رکا نت ١اد‏ رما تنحودقوام کے مو راہ رکش اددیات کےقفن اراور 
زم دار ان١‏ اسحولل رہ ب گا ۔ 
ار اذا مع یف میں سے لے جارس دداب ںی ثررر تتییں 7 ارز 
ہی انمییں ممفما لک جات جا ہمعم مع ول یعابر یعفزخں کا خلا رما ضابن ال دہ پائی مگ 
انیم سمحجمرےے ‏ باضاب ان ب تین دائبٹ٢٠٥ ۷1٥٢‏ ۸7 66 ئا ہے ےہا عا 
سا ہے۔ 
تفہ ام ا کا نین علا عبت سار ی ملعا بنا اچ تھا ککھانا امہ بادوا ہا 
نا ے ال٠‏ وردنّوں سے ےتما رش درد ایا ں موا ضردرری مم س مس تر قطراک 
شابیت ہوسلنی ہیں !ہمت ساری مالعات دنا ہی سب سے ضریدی بات سے فلت مد ی 
نراتھاناشرد ارد سے اسے بہت سار ینا لمات فرع میں : 













ج یعفزخقر ںکا نف رہ نا رلک حا ان کے لے جھا مر 
ددایاںا ستھاں نکر یرام رکنش ری شدرضردرت کے داسے 
یک رک 


ہیا ںآ اکر جس 


3 غ۳ 


0٥۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷۱٠٠3٠٢ 6٢ ۱۱۰ ۸۷۱۵)0 ۷ 


(۹ 


رواب ےاوریے لکول 


عبات کے 
-۔ے ہسے مار ے یسا نا ایک بای پا م6 - +4 
77 
سو سے ماد سے ه ادر ما جع بھی ۶ 


کسر لک ےکا طبیہ 
إررۓم/ں۔- ‏ لان 


وب وہ سررھجچد 








رنہ کنا تح 
إزاں ہی /واء 3ےک 
چاربیں سےا تصہ 
کی گر یکا دو حعمہ گر یکو ظتوں ہی ںفقی کہ کے ان میس س ےکک 
مےلیں) ھۃے ض 


دو اپ ود اھ اگ را موں ا درم یگرامدں می ں کول عاٹی ہے۔ 
ہاں ڑا ڑہہسں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أ٣‎ ٢ ۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


٠٠۸ا‏ یئم ہے ای تگرا مم راک مٹرام ع گرم م نکر ای راس نے ہیں ) 
ہم یرم-۱ رام ایک م یرام :گرا مکا راد دا تد ہے) 
مایں: 
اپ نکی یک ڑی ۳ گرم یر سب ۳٣۰٣‏ کرام مہ کے لت 
گل میں .سم گرم مہ گرم آ ری ہیں۔ یی سب کا مطنب 
این ھی ہے۔ ×ہ و عزہ فمام و گرام سی سے۔ 


ے ۰ امام 


ای نکی ای ککج رن ۶۲٤‏ ام سے ٥ء‏ رم بے ےلت 
کی یں 2 میرم ۶٤‏ رم طرٹٹے ہیں ۔ لی مس ےکا طلب ہے 
پر نبدتی سے۔ ۰٥ء‏ مرا مآ م کرام بی بہے۔ 
۱ ہے رم 
لوٹ ۔ 
یک سال س ےک مکے یئ ںکاسپہرین خہ ہیں ۔ 
اكکشرا ات دو ایی ںگرامں ما ع گرا مو ںک رع انتا ضردد یہت ہے۔ 
خر لکری ںک ہآ ب ایی نںکی جب کل کی جا ئے بڑڈ یکر لکاک حص مغ سے 
اتے ہیی ےکددینا جیا ہن ہیں گآ پک رمعلویم یں لرکتنا نڑا لم امیا عاناجا ہج ..... 
ہت پیر کھی مور لکھائی بڑمیں .امس چم 


تھا بے ١سن‏ : ایال سا ی سالک آج 
ایےٰے )8811011 ۸07)؛ ۳ وگ رام ای ےم |۱ 
ٹا یں سای سانک الس إ راس ین ) 
- میم ٠٠‏ سم می گرم اود ”لم ۵> عیگرا رآ پ دچھ سۓ ہیں 
کہ اسی رہم نکی بط یگ لی کا ون تی فی گی سے ما رگنا زیا دہ سے 
ما ں ٹھ یں 
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ا۸ 


ش سام 

٥ء‏ لام سیر نکی ار 
٠٥‏ لام پر یکرلیاں 
ث شلام ہم ررےے 








رپ ا ہنی نکی موک یکاہ بر : 
میں ہی ںکاٹ دی ںكوسرتصہ 


۳مد ںی ہسڑلانزے۔ ہے “2ك 


لا اگ رآپ اسر نکی اکس ب ڑاگ لجا 


رتں ںیم گھب جب ےکا سکیا 


ک یی یھ یکی عگ رای ا رے نے ہیں د یں برا برہیں ۔ادرڑ یکل سس ہے۔ 


تما 


6ھ 


ہت لا ری ادوہات صرمم برفرکٹضس ارات لن چسامنوں اور وزلؤں بش 
نی ہیں مشال کے سٹیر سائننھییںر 106 [ہ۲ م۲683 ا کےگمسدن بن سی 


ر_ك)۶۷۰٥/۲۳۰ےءہلہ‏ تلم 


اعقماطدداکی صر ٹج رم کرد ء مقدار ہی استما لریں ۔ دو می سگرامرں با مل یگرامرں 


کاعإحاضردری بہسے۔ 
سُا : ان ری کہ" 


ٹیر سان بھیں 16 [ء76073)۔ کا4 ھپرں ا ۵۰ می کرام ردنا ما مار 
بکھائیں و کین ب ف سس نصرد ث۵ ارام ون ہیں وآ بے کو روزاہ 
ھکپپسرل مار ہا کیا سے یں کے دن یں ۲۲)۔ 
+ دن + 0ح +-+فقت+ در 


۰م گرم -٠+‏ عگرام ۳ ١ھ‏ میس دم راس ۰ ٠د‏ کرام ۲۵۰م کرام 
ہاں نہیں 
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سو نکی پیائیٹس 


یسل یوما میں / میرف یی سای عاقی ھن 


(۱) ومن اکا __. ہ۰ ۶۹۰ا یں سک رم ڈگ ایام - 
لی یکبہت مار ی اقام زگریاں ا سٹیگ ) . سی ٠‏ م را رلاگھ ) اکایھں ٹین 
کیج تی ہیں۔ 


۰م مع رام -۰.. رم اکائیاں رید نٹ ) 


اح ادوبات 


شریت ء معوی ععلوں, مفعری مددائیں (مائتک | اددد جن :اع اد بب لی میں میں نی 


علالی یں۔ 
ےطظال رم ایر ٠٠‏ ڈور 
ابع ددایاں اسنا ں کن کے زے موم ما بی" ج باچھد لےٗبج 
بین یے ہا کے ہیں۔ 


ایک با ەبی سم بی .- کس کسی سے ہام بب 


کےکھضکھےے۔ جس ے 


لم کید گے ( عدہەجہ )'۲6٥.‏ ۔-ے لف ماس بی 
جے درا ھا ہدک ریف جاک ر ٥0ہ‏ و6" )بک تھے اس سک مطلب 
سے ھ مم لییڈیں ۔ 


بض لی کگ ںہو کے یچ رج اما لک کے ہیں جھ با فا نے بڑےجھ کے می سک ان ٭ یں 
می ینا غ سماسکتی سے ما برا نے تچورے بد کے فی ںکہ ان میں صرٹ ۷ مل ای رس 
مال ڈواکڑڑبیں 
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۸۳ 


ماخ برتی ہے۔ 
ددا ری ےکا چناج صرت د ث یٹ رکا ھا باہے۔ 


کے ام سک ےر دداپنے ا ہیا ا 
ا۔ پا پک لی پیٹ رمالا ہی رر 
ھڑوا تحت سر یئ 


.ای ددا مر سس کےسا مخ ماک 
ے-9-۔' ٠٠‏ ہنا بھہ۔ بیہتج اگ راودا رد باعإ ےک 
١١‏ سس یں مم ٹر ددا کان ہے ساس 
سوب راک الیسی بی یھی ہوتی سےجكسس 
سےآد سے مر ے جب م ےگ طاس برک رتی سے 
۲۶۵ یی بی ڑ) ۔اں یچ کرک لہی ںاکول 
اددے ا سے سے ہے سے انا کی 
رر 





ھریں کک و سے 
(٥ع577135‏ زال او زگ کن 
سے ھ می بیٹ مرک سے اہک نشان دا 
یں ۔ 





چو ں۔/و دواد نے کے اص ول 


رہن ےے یی ےکم ںا دسح لک نٹ میس سرمت سان کی الدعدیم ش جو ا ویمعلن 
ما ں ٹوک نہیں 
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۳ 


حاروں(ر ع00[ ع٥ہجعں5‏ ]وی ضستاب ہیں تا ہ ماگ آپ ا نکی محدار نا یں 
وب دگھیں رت ا 'گربیرں اد رکیٹسرورں سے نادہ گے ہعہ کے ہیں مندر تل 
گھولیرں اہر سے 


! 
یں 
سے سے [ 






ادرسغفرت( ما 2ہ )کہ ا بعر ہے با پیر گرا م جا بھ) اص شممد بامپنی مس علاہیں۔ 
اما بائیی سن ننمانی 


صن ۳ ۱ج 
ک١ا‏ 
و رنہ 
ناد نز دے بد عا ہے ۔ اگمرد داکڑد بی ( ڈیڈ سانیکلین اکور رکون ) ب ھت مشمد با پل ی 
کائی طالیں۔ 
تپ دی سے ماج سے بے اکا رر 001( ) میس پلنی با دن ملا س کک 
اس سے وط کہ ایی رہ سک اع اتی سے۔ 
گرا بات عرف تڑدں کے بیے بی دسر ع ہو ں تو ںکوکی دو دی 
عائ جا ہے ؟ 
ھا بب عنا تیم ما ہکا د سے انی ہی دداکی ضردرتف ہب گی ۔ ضرورت سے اد ورا 
دیناخخط نا ک مات بسک ہے ۔ 
اگ ربوں سے بے دای منفدار کے مارے میس ہابت دررچ ہھوں قو ان پر بفرٹل 
کھرمیں۔ الپ منا سب مد ال خی ما نے موہ کے رن با کے بواط سےم“علو‌ مکریں 
بج٥اںٹواکڑنہیں‏ 
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۸۵ 
بڑدں کی مقدا ۔دں 1 نبے ے اں پک روم مر فی می سب سے د دا دی ال 


1 رت 


رام (جچم) سے ۲۶۲ اکٹ( ۶ط۱) 
فو سک ا کحمرک اٹ سے یں بارسےساتد "ہس تےلین سال 
بے بپچوں‌ رپا سل کےبچوں -سکمےبوںدک مم 





کا خو راک خو راک 
ج 
۳ پا جم ۷ پا کن سم با ڑم 2 پالم 
اون ا ہے کر کے پ کرک دکلکرام 
مال کے بب ہک خر .. بج مین پت 


ہ وط شورم ضرددعاضل لکریں۔ کو 


دواکیا نے کے اص ول 


دداک دینش کیک ردہ دف پ کھا ما ضریدی ہے ۔ ابمل ورائیاں 
دن ہیں ضصرت ایک ار الب کی ما ھی عا نی ما بیس اریپ 
اس سگیڑی ن بھی بدف رک مات خ ہیں ]گر ہا بات بد ج 

ے/' و ہس ای فگح یکھاہیں ۔ تپ پوس سگھنۓ و 
ا ناس بک صم الیک بعداز دب۱ اور الک رات 
20 ءال را مات تھا سے کین کے بعد اہ کر ھکر * ھآپ برەنہ پا رگرلیں 
ای : ایک سے لیک دو سک ؛ ایک بعدا: اک دا نز دی مر اور الک درا کر اگرعرایات 

جہاں ڈاکیٹیں 


58× ۸16818 ۲۲٥٢۲٢ ۴۵۱۱۱۵3۱۲ ہ٢‎ )٥۱٥ہ۷۷۱۸‎ ۷ 







۸۰ 


ںکا' برعار کی مم ساب فگ یکھا مس“ لدآپ تفزیی]بیکیاں وخفرں کے بعد تج ہگ ربا ںکھائیں۔ 
ریا درخ س گووراونا ممططورب مہ رکیپ ےک رب اس ابا تل دیں۔ا کک نس 
حےکسطوابی گر د راکپ اور بی ےکھائی سے ۔ فق نک سک د تفص رہ ےاب دوا ردرے بے 
یں ) ان ابا ہک بت سے ۔ ۱ 
ان بڑھ لوگ ںکورد را کے ایکاٹ 
بادرل ‏ اے سے ہیآ پ اك صس طرح کا 
بک ماک سا بر دسے سے ہیں۔ 
نی دا لی چک ہدں بیس ۶دا گ 
ان تحع راد لک ی بی ونادی جھ انی ںکھائی جا بین اد انیس آسسس کا لدب می ھی 
طرح بھا ہہیں۔ 
شال سے طور بر : 
امس کا مطلب ےک دن جس ایک 





۰ ۔ ب.۔ 
بککعہبی چیر ما ۔کھا ئی عای میا یئ ۔ ای اسر کک کک 









وج لح ہے کے وو فقت ۷1ک ظھ 
ددم سرک ؛ ایک سور رج ردب مبعہ سے 

پک ٠‏ ری 2 
سے ورقتف اوہ ای فآ دع را فک ۔ 


اس سکامطلب س ےآ دح یگ لوان اس سکامطلب سےا ککیپسرل 
بس ما رما /۔ انار لککایںن مار۔ 





ہہاں ال ہیں 
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کر 


ا ٤اطب‏ سک ےکر دن مس دو ما رای کت فنا یکل 
جھاشی۔ .۵ 


اکا مطلب ےد توم دن می ددار 





ج بآ پگ یکودوا وی سٹو رر 
لد طر یکا ب کٹ بی ور کے سا خخ 
قرب دیں)س پر مند رجہ خریل 
لوا تہ درد رج کر س: 

٥0‏ ضش م ہے 
0 ددا کا 
٥‏ دداکں رس١‏ کت بے بے ہے 


0 رکز تفدارد۔ 











وت ا فی ا ن یں کا ایک مصعفہ ضائل ہے ۔ا سے کا فک رلپرفٹ رب 
سخعال کریں۔جب یو تھے مہرب سفآ پ ان یں تح نیا کہ سیکنے ہیر 

کسی ددسر ےت سک داد سے وت ان معلوں مت کا د یکا رگ ١‏ نے ماس کی یکنا 
ای بت سہسے۔ ا گن ب توم رن ضکی مکل رپرٹ می نیپس رکھیں ۔ 


گھرے یا خالی پیٹ دو اکیا:ا 

سض اوفہا تہ اک ما لی ٹف لن یک نے سے ای کھھد لے کھائی ماک حور روپ ۷ 
رریں۔ ت... 
دسر اددما تکھا نے 2- سا تھ ہا کھا 


مےےسمے ور بعع ھا ےرس ٹک یگ ڑ اور 
کمن کے امفا نا تک مھ تے ہیں ۔ ۱ 


جو ڈاکڈنییں 
1۷ ۷۷۷۱۵)0 ۱۱۰ ٦اأ 0٥۷۷۲۱۲۰٢٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3‏ 





مم 


اد دیار تکھا اکھا ہے سے ار کٹ ١‏ اددیا فکھا: ا کھا نے سے سا خھ ہاکھا نے 
ہی لے کھابیس : کو وت بیع ہکھاہیں: 


چ سن (11[2١۵۳/۰3۰٥ٴ)‏ ٭ ہیی اگل اد اہین را4 ددا 
٭ ای ل کسی رو رحنمنوسہ ٭ث فلا در /ئیریںسلفیٹ(۲۷د1۶ن3 عد٥٢٢٥۲)‏ 
یھر ہل گن (هوا 7 ہ7( - جبا گن (ہ”تػد٢۷۰)‏ 


تر ےکی مرا سا لی نکھا تھے - ا خر ابی کن ( جرز رھدہ×<طءجحصتلق 
پک گھفطہ سے سے سےگ راک کگھد ٹر دے۔ د رلءاے۔ا بس (.8.ھ۶.۸) 


میک درم با ۴| ور 


ریب نی تنا نم رم دکرنے کے سیل اطع یزاب (ع13ہ۸۴ض۵ھ) اردبات خا لٹ 
ین یکنا ار کے ایک و رگھنن بعد ما سے سے وفنت ءکھائ عانی ا ہکس ۔ 





ہہ ںڈال ہیں 
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کیا ےس ےس ول او یں 


۔. ‏ ٭٘ے 


یک بلکایا جا ہی اورک ہیں: 


می ے 1۳۳ 


ورہچےے _ 


ام طور ہیر ںکی ضضر رت نہیں بن تی اکر اسرد ورہن کے بی ےی ملا پمطلرب 
بر کا لا حکھا سے با سے دال‌ادم سے ہہ یٹمیدں خنا وت بان سے مھ یمن زورب بکہا 
مو ہے۔ ۱ 


اضر 





دواکھھائنے |ررہی کی نسبت ٹیک 
نا نازبادہ خطرناک ھراے ۔ 





یک ں کا اسسمتھاں مرف فطمی مردرت کے دق تکباعانا ہا نے ہنلامی می 
عالا کے عڈا د ہ؛ ٹیے بصرٹف کا رکنان مت اعد ان لرگر ں سے لئ ےم نے ارس 
جوا سام ہیس میت بافت بوں ۔ 
بہاں ڈاکی ہس 
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07 


۶ ٌ ى سر 7 - 
لیے مر نم نیل حانوں یی ںا ےمان پاکئانل 
١ب‏ جچویپزکرد و دداکسی ال کل میں بج ےکھابا با ہیا دحا کے۔ 
٢۲‏ جپ مرلیٹش مار ماد ےکر ہو ال مر کن ہاور با بے ہٹس چو 
- اجب مسم بی ؛ فویرم یل یتح طلب عالا ت اور نما سگثحات ہھ۔ 
ہي ڈاکٹ یے ورک ےک اکنا ا ۓے؛ 
بش اءنا مت ڈاکٹ اور ١‏ کا ررکنان صحت بلاضردرت ہیا گے بن رمزکردتے وں ۔ 
بے شک کے گاکردہ یا دہ نی ےآ وکھا سن ہیں گر دہ دبماتی علا یں میں ڑیے دا سے 
سے بدا بھرمے دائنے مسا ل اد رعطرات جج ل ما کے ہیں 
۱ ۔ اگ کی کارکررشمحتف ایر بکن کہ رکا :ا جا ریے تو نکی سک دہ مناسپودا 
سوا ں نے سے سا ےسا رپ ا سک یح زط خاطرر کور ےہے۔ 
۔ اگ رک یڈ ے تچ کر ےٹوٹ اکسا ح بک تاب سک ہپ الڑسی مہ مہ م ہے ہیں جمیں 
وی سک ینمی رکا مےے مم رت با فز نہیں ۔' زدرتاست ریں/ ا رم من بھتر و آپ 
ک رکھ تی ایی دداد ےج کھائی ای ما صلی ہو 
سم ایک ڈ انب ار ٹمسٹ سے فیس کے سے ح نع کا اص تہ | 
غاب ین لی کے زی ے بی کرد ے تد اسے با سک رپ 2- ار دا نڑسے راب متائم 
تر ےکوش رع دیس کے۔ 
مر لو ا مہ 
نیا یما لاٹ 7ہیں شی ےکا ۶ ضروک یہو اے 
من ہحمل :یما رہ ںکی صدرت می سمل یعللعد ی ہر ےی امدا دعاض1 لیر گر 
حبللد ی مھلن ہہ رمنا سب ددا کاابیکہ رگا دیس ۔ کے رگکانے سے لان کے املکائ ینہ سے 
2 ت سے دا عت ہعں ؛ اد تام ری اعقیاطی محر خاط ہکھیں۔ 


بماںڑا/ڑنمیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۱۷۱۱٠3۹۱٠٢ ہ٢‎ ۴۹۱۰ ۸۷) ۷ 


۹ 


ان بکاربوں کے بے ۱ می لگائیں: 
٥ش‏ تر 


نر یک مس نشین صنتتنعنمہط 7ڑ یىی 
8 حم دیج مد ای با ایںم 


: 9-9 : 
گزاز رخ 0 ہن ص11اعتمہط ) 
0 گزا زکائھ اتی 
0ا ےہ بہمال/ .ر7 1ا7ہ ) 
ہر 
0دا یہام هةەممعوزو ) 


> مم نواڈ سک سض ای لین ھنتانە نوس لی 


0 کے ے کے بر ےک ٹس مسداریں 








 (‏ عتانھئ ز ہم ) 0٥‏ ل2 کں بھةت ٤0‏ م۱ئی 
و _ 
لا گی کے عم بن ید رب کے سا تھھ ٹین صت1للاعئممط ) 


“دا مم دار رز 
دا کم 





سر ے ساس ب۷ا ا ٹا 0 ساپ کے رس ا بای 
۹ بحم کا ٹر نا ( چو ہے ی 0ھ کے رس رکا ضا قٰٰ 





دا یکھبوں کا ددم سان دق ائ می سی( صت1لاءنموھ ٠‏ ] 
: " : :. 
ملک مرمل د ہو۔ لیر( 717 1 71طں]۲ یه ہی 


مقار 


بجما ںیہں 
۷ ۷۷۱۵0 ۱۱۰ ٢ہ‏ 7اأ 0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3‏ 


۹۲ 


ما غعک بل ںکا درس جب مان سن از منددنعنیھ ٢] ٢‏ 
منک وکس مم لہ۔ نین ےئ نی سٹرڈ ودای سببکن 
ن اگ جرتر رج خلا بب تپ دق اداں 


وین 


7- : ظا ورس 7 
بہت زیادہالٹاںر نے )جن پیر امشمسیوں ۸ کے دای ١‏ دم یملاران 
7 ان ا اما کے۔ ) مو( ععط ۶۳ 


ہ یرت ردٹل 


0 بجی یر مہ اہر سنا لن! 3 ہ۸4۳ ٢‏ 










۱ من ہج کندیل پبہای با با یں کے بے موم بیع ںکی ضردعر تبرق سے رضری 
کاددد ای پاف لو ضرددت نازھ ما در ىی پڑ لی ہے خلا رج سے سیل ےکا مرک ن ”حتف سے 
شور لین رٹل ہے۔ 


01-71 ۱ 
7 ری مکی لک مس شی ا 
دی لن ور 100 آ ا این اح ' ںی 


اس كتغ ح مک گوہاں۔ 


0 ا پروگر نل 6 ) 


نس نزک 1110 وط |)ہت دی مماروں 
|٠‏ 


ہاں ڈاکی نہیں 
0۱۱۷۸۷۲۱۱٢٣٢٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣۱۱٦٣٤3۱٢٢ ٢ ۱۰ ۷۸۷۸۵) ۷‏ 







۱ 22 عں لکا ماما 


5 2 
0 اگ ریا مداد علدھام لک عا ‏ ےت شید رکز رای 1 
0 نشور یشتاک ا رض کے بے لیر لاک :. 


0 تر او نکاس کے یل ےیک ہرک رم دکابیں۔ 

0 مھ ریس سے سے یج کرد ہ درا کا یک سرگرز ضر ام ۔ 

0 گر پ دی کرد و فا انا عفر ے نار نف برں شیک سرگزہ مددگاجیں۔ 
0 جب آبپ کے گاؤں یں ا رگ من(ہط را سی بل“ ون موس تھے 
نکی دک نے س ےکم یکر ۔ ٰ 


من یڈیل اددیات کے کے 
یل ںلکائے ما کے جا یں 


بنزربےکہ منعد رح فیلی کے ےئد بی لگا کے عامیں۔ 
ا جارین 
۱ جیآن کے کیک سک سب ت جیا می نک یکرمیاں زہا دہ مفی رب فی وس نج زبا دہ نیس 
اد فو ککھی۔ا نکی کنا تے جب نک یگلیاں ما مشریت امتھا لکرہں ‏ لیر ادرٹ یتس 
سے بہنر ےکر نا دہ جیاین مرالی خ کی ںکھا یں ۔ 


۲ اکا محاصل درس ت :اور این گا 


ان کے یہ خ گا جس ؛ خد نک یکی (ارییا مک یریب ہلت کے بے ف داد رتس 
ملیف ) لگریاں زا دومیہ برڑؤں۔_-_ 
جماں ڈاکیٹ یں 5ى٣‏ 
۴٣۱۷۷۵ ۷٦‏ ؟ہ 00۷۱۱٠۹١٥١٢ ۲٢٢٢ ۴١۷٢١٠3٠٢‏ 


۲ 


7 
م۰ ۱ ۱ 
ریش رک ٹیل در یر میں بہت ہیآ ہس ہآ سم دنا ما ےو ا بت نال 
خمابت ک نکما سے ۔ الیک ہر میس رکا باعا کے تسس سے سب دا ھچ این کن 
ٰ 
۲ڈ يی موا[ 
تقر امام دن دبع عفر ںکا مو ملا جکھا ے دا ل سی س ےکا عا ہل 


سے ۔ اس سکامیکہ مباد تحطناک با سے ۔ اس کے کے صرت حط فنوس سے 
ہیے کا سے عار سے سا ہیس ۔ 


۰ ّ مم ×ط 7 4۸ دتہ×٭ی٣حء-ں:85‏ 
۵ مین ص111 توًہط ] سام این 

ریم اص لب در سے دمرریں ! نے او رکام کا می سے بے 
اضنعماں مکریس۔ 


× لو ٹین یکول مائی اص بین 


/ ٥7[ء×-<:76‏ <ہ (مہ تدہطہہ[۳٥۲‏ 


د ایا ںکھا سے کا ربھی میں ما با ہت ینا ہے مسج ںکی جا ےکیرسرں با 
ریت ا ستعا لکریں۔ 


ء بر نات ے عانے وا یمحلولات 
یی نر وس کون رای وا | 


صرف نا ہی ہک یکی حالف می ض یت با فز لوگ ہی کاب ۔ اگ را ضس ںمیجسع نے 
سےے ‏ رگااما ےکنا کععف سس با صعرت وا بقع مم رٌٗٛے۔ 


بجماں ٹک نہیں 
0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴١۱۱۱٠3٢ ٢ ۹)۱ ۸۷۰) ۷‏ 


٥۹۵ 


۸ہ وب رووزا دوہ ص یر عو یح سی ا 
(مریزر ے زرلعہ لا لھا کے دا ی دداماں؛ 
ار ری موں میں اددیب سے ٹے کنا تھا ت نیا ککاس ہے اس یے بر صرت 
الکرن سحت ہ یگوگ نا جا یج نا بیس دہ ا پر ھا جوکر ہس س کا ٹیک صرت درم میں 
ہیں سس کاٹیک یھ جم می مر زم مفایشی۔ اس طر ع جس در پرتھا ہو“ بٹھیں 
یس لگ مے کے لے اس سفالیکہ ددی میں رگ ۃ گا نیں۔ 


تعطات اوراجباغیں 
سر دھا کا 27 سے کے منعر رہ قریل ضط ت ہیں: 


جحے 
اط ۱ ۱ 2ہ 
() سو لی کے ماخ دائل بھی نے دا نےترا یر کے ىا وس کغومت ت20 
۱م مداکی وج سے پیا بد سے دا نے من شصحاسی ما ذس رٹے رکیل کاچ" 


۱ کہ مک ے ورقمت مفخت گا امکا ن نے سے بے اما میں 


کیل سفاقی سے موی اتب ط ہیں لیر کے سے پیل سر سے 
الد دسر کہا پالنا تمابیت ردری کے رام لن کے دبع سوک یب ھ 
کی انی یا اد ری سے ز مج ے۔ اکر 
سی زا مے بک یکن ر لنگاٴیس ‏ تصرم سے بب بہت مارے لوگرں 
کے ہے ایس ب یمک تھا لک رر ہے ہوں یہ 
لال ےک یمام ہسایات پ سٹو رو لکرہں۔ . 
سرک یم ریہ سے ال گی چر از 
اور دہ مطم رد عور برا تٹ اد رمرایمرں ہے و 


اگ ) یر ہ ھآھاسس سے بب الگ ھٹرا بی 5 
ہنا ہسے۔ سب 
۔نح ہما سے سے بجطلہ ردا کا رٹل عانزا 
ھا ں ڈاڑتہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٠٠3٣٢ ٢ )۱۱۰ ۷۸۷۸۵ ۷ 


7 


اھ کرد مم سی۰ا یس بمزمنا نساربت رد ری ے۔ 
ٍ ات ے سے ندرہز لٹ رضای بارہرربے تل ےن کور کی کو ردان 
ہم نو دو با١‏ رک کی اد دا ددا رہ ر7 








2 / 7 7- 
0 ببکہ ملک ھکل مگ سر جح را کے ۔دد دج با 
سک ا ےر 


:2 مل با خالرس س کا ما ععف مھ ہے راےے 
رح راے۔ 
0 می ریفس 
0 ساس لیے میس دفنٹ ۔ 
ہ مس ہل مفاباں۔ 
0 پگ رآنا ۷د لاب بنا و 
ہ بنال ل۶ں۔ 
٥‏ گال ن ہما ما بسرہین۔ 
ںہ تر رم درد۔ 
ہ0 بفنفا بکرہ نے میں وت ۔ 
ھچ ا خائست سکا ا ععف بن داے سرع سرع دامے لیک دگا سے کےسند مگ 
ا کیو دفرں ہے بس کی زوا رھ نے ہیں۔ائرر ری ریدق لارورار 27 سے 
راس ہا بج ما یت شضھررش ا ت> ۳٦۰۹‏ : نت 
تاب سس پچ ےک لسر لج ای رح دک 
الاإاےۓ سے پا عو رای سے می طل کہ پک ۴- 
تی ) سے میک دگاباگیا ھا 7۲ 
نم کی یر ےر قیقحت ادا زرل 
چرڑرے مع یی دہ ارسہبپ زار لیر ڑمیۓ ۱ 
کی کل اختبا رک گئ۔ سی دح سے ب کرہار پا 
بھی مدکی ۔آخ رر یی بے رازخ ری کی 


جاں ڈال رنہ 


00۷۷۲۱۲۱۲۱۲۰۹٣٢٢ ۲۲۹١۲٢ ۴٥١۱ہ٥۱٥3٢٢ ۲ہ‎ ۴)١) ۳۳۷ 


۹4 


کا جے ) بوپییپ؛ دا کپ کرا بیو گہا۔ 

اس سپ ہکر کا مکائجلہ دا ایا ھا۔ اس سے در سے ہن کت کا سے دہ ا بلک 
بی نہ یی عا کی ۔ یہک امہ پیا کے کیا کی رک او رلححیٹ دع٘اہت ہوا | 
یی نا نے یکن کے نے 
ٹیگ مر خی ضردرت نے مد لگا بین 
ھچ" نک رن سے سے ےل 
دسج اکا لس برا نہیں 
ماف ریت میں می امیا میں 
* مرن دب د در اس 7 
گی ںہسرش کے سے کر 
یکچ بیز ددا کے تفر 
ھی نک ری ںکہ یہ اچ مالنٹرڑں 
سے لج کر راب نہیں بھ اہ 
9 یرس مل ردگایٹنسش ۱ 
ایدرک سکرا سپ کن روز 
کے بہت تج ےحط ہہ گاب گیا 
2 جا ں ا خاب کے ری 
رما ےکا ا کان ہے ) 
ا :3 .ط× ھ“ مسر بے/آ بجر 
1 ۱ سے ۱ 07" سے لا گردہ دداگے رٹل ےئل 
راف برں ١ںیل‏ رگا 5 تال برؤاٹ یں ریت 

۰ ۰ ۰ 
ض دی کے کیکےلکاے وط یل 

اررے ےنور زی کر یہ ہس ارن ٹنم لگا سے کے مھوڑ یدرگ درصڑ ناک 
مل پیا کرک ہیں۔ دن ر مل سکر میٹ ساس سد ےکا وا ےر 

ماںڈاڑہیں 





00۷۸۷۷۱۱۶۰۵٣ ۲۲٢٢۲٢ ۴٣۱۷۱۱۱۴3۱۲ ہ٠‎ ۴)٣ ۰۷۷۸۸۸40۷ 


۹۸۱۸ 


مس! سیمم ‏ ا رر حنسححدمنھ گرہرے۔ 








کس کے نس رتا رو 
٥‏ ٗ٘گرررے کےتخوناب سے بناکے مہو کے ت ما یں پ کے رب ریا میا 
کتمیش رک دوش لکا عو ا سفن سکوزباد سے سج ے ددا بس میں س ےایس درا 
مم دی اس گی وک یکس اویر در اکا ہگ لے ھی کاب گیا جھہ ۔ اکر دراکھا سے سے برک ا 
یک کے سے یع رز بع ہک لی شر سی ر ول (رحجل خائینض رس مجن ء با صائنس لے 
یس درفتٹ| ہوا ہہ وک رخطوتص صا بڑا با ہے۔ 
یا شص دک یکٹچ کی کے مونیک با داکیاے 


سے سے نیس حمانسی مععدرمہ شا ضھ نار ہی ءال 


بب+ًٗاہے۔ 
یک گا سے سے بیدا ”نے وال ےٹاک روگل ری کت اریاے: 
١‏ سے مر تفعلمی مرورت سے مخت رای ۔ 
٣‏ ۔ ضہرجہبالا ادم ان ےکسسی ای کا یک گا کے سے لے ایر رس 17 
/ صذتد7ہصة۸ کے دد ہے ا ددالڈیاں زدکرسے عالی ددائیں ٹل ھ مھا مین 
7 عصنعط مہہ رگن( ضدجم را اما اس ]يہ ٹین ۔ 
/.م٭صنجة زصهم ط010 ا بنا مدلڑ لدححظ مکانک 
س۳ ٹبیکہنا سے سے بل مربیں سے درا فن کر کر آہا سس بیج ےھ یہس شی کی 
دب سے فاریکٹ یاگر اور روڈل ھ١‏ سجس ےک ہجھییں۔ اگ می لکا رات اں میس بر تو 
اسے اس ددا ا اس گر ہک کسی ول دا کا یہ ط لگا بش ارد ز بی یہد دا ما کی ہے 


سے سیل بح ہک رسں۔ 
پ| کزاز با ساپ فا مل فشاک حامں بیس اکرتریا کی رجہ سے میس 


جہاں ڈاکڑبیس 


0٥۷۷۱۲۱۲٢٥٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٢٠3 أ٦‎ ٢ ۴)۱ ۸۷۷۵)4 ۷ 


۹ 


ررفل یعابر ے کے ضرا ھ و امرکان بج ںہ ال ملبیل بیسلے سے بی جمرنس حا سمت 1م 
۶ )) ام کنل قرمریس لا پیا اگ ر یھ ا سح ےگھوڑ سے کسے موب مماننیکہ کا ما 
کہا بھ) کک ا نے سے بندرہ من لے بر تھا ناین۔۔ جو زععط٠‏ زہ۶۳ 
7 ڈا کین مإیکردامین ۶۱۹۴16 1م ؛ ھ ا کان نا مہیں۔ با سکم یر 
ار چو ںکدا نکی جمامت کے لھا سے ا یا ۲ می لی کا ٹیک دگابیں۔ 

٥‏ سی دو خالی رکا نے گے بب دآد گناک رین کے پاسس بی مظبمری ادر 
ینس سی مد رکی منعد رج فی ضنانچھوں پ رع رکرس: 

تھنڈڑیندادانددی انی ادد می علید رعش تمنڑے سے ' تلاں) 

00" زم تین یو سک معزیی۔ ۱ 

ماش ین میس دن ۔ 

0 بے بب ھشی۔ 

٠‏ وچ یس 7ھ کاٹ رلں: 
شد کہ پا لی پیٹ سک اع میٹ کا ٹیہ سکاب ۔مرنینل سے دم ہکا علا کر ۔ 
پر اس ےکسی٠‏ می ہس ٹین( 5۴306 151٤ھ‏ یمعموں سے ددگنی خحداک یں۔ 


.١‏ لی اد ر“عمو یں کے نے 






2 ادن نو" )لن 
کے لد کی با سےکھبپاں نول 
فو 


جہاں ڑالڑیں 
0٥۷۷۲۱۲۹٥٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱۷۱٠٠3٠٢ ٢ ۹۱۰ ۷۸۷۱۰۵)0 ۷‏ 














گرم اب اں میس ب رشن 

/ ۔س۔للاانعنزمط ]٢‏ 
ای یٹس ص۸۸۳۳ اصنفمال م کرس جک ارت ا و ا 
ا لع نا مایر( 501008916 یکول اد ران ٹس مر استعا ںکریں۔ 


عم ٹسل 1:11175 م۶۱ 
لالئیکہ رگ نے سے پیل انی ینا لن 
7 میں سے دوئیے 
بن تار رکھیں 


گرا م۲ دی گے مک سیل ۓے 
سس می کٹریں۔ 





+0 .موس سے 


جما ٹکٹ یں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱۷٢٠٠3 اأ‎ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۵) ۷ 






۵ کیرٹ ارنک ندد ہد لکی دعزک نیز ماش 
ینم یس د قف ءا دی طاری بنا تشرد ع ہا ہے 
اس کے تھے یں ائردریا من( ھنتفدآہحد۵ہ ؛ 
لاآدما تیر( لادعااپیرلںر مود ٰ 
یں .یں سے ایل( مند۲ند + 1 








رسردرت پر ےکو سس ٹف ہے بعراسی 
دای اضنی بی ممفدرا رکایک ا دنر لکادیں۔ 


نے کے یہر ارک ےکاط یہ 


۱ مرپ کے سے اور سر0 سیر ٢‏ ۔ تریغ اد سح یک تچ ئے ہف ا ا ہوا 


ملح ہہ کے پندررہ من میک 


لإلیں۔ پحے 
ا 


- 


٣×‏ لی الد رگاس طحع جھٹری ںک جوف کے دق تاس مرن عو کے 
پا سے اعم ہو کے می ن۷ی جھئیں۔ 2 مر ل 


اود ؛- 


پاگی مرن سے اسر نخرل دیں۔ 


بجہاں ٹڈایڑنسیں 


0٥۱۷۷۱۲۱۱۲٢٣٥٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱٢٣٠3 7اأ‎ ٢ ۴۱۰ ۷۸۷۷۵0 ۷ 


میک کسی مل ےنچ ؛ ھ سک یں 
کرک سب سی ہر کے بای سے ا ھی رشال ری /ر سر یش سے اہر 
طرح دوک رسس کا اد بر دا لات را ے سے ز تچ کے ا ےڈ 


رڑاریں۔ 
7ء مر 
.نز سے برک اوس ماابے ہے ے کش سے بد کےے بای نیک کےداع 


پان ہیں بے بی کےڑے رے" ں-سممسس مگ می گھ لیہس میں می بل 
بات درا ے۔ 0 


۶۔ 


اس 





ہ ریش یکر ہلابی سن اکر ددا اب وط ۹ مرک دد ارہ گرریں۔ 


علل ما ہے۔ 


جا ںگوالڑتمیں 


0۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵)۸0 ۷ 


اھ 


مر میں سے ۱ 
۲م با اع 
7وی 





کواسچر کےساتتھ سو ما تیر نے ۓ پر کے الیل می ںیگ یبھی ا 
سانتھ کب یں ۔اگ س ل اکا نا آ پکی 2 سی اور رسے گج ما ے لڑلے دوإرم 
۱ : 


یں ۔ 
8 0 مر 
ٹیک ہکان ےکی کہ 
ٹیل پٹ سے لے می سک الال یدن پچ تھا حصر میں رگا ء قابل ضتح ہے۔ 
ررہال سے ےبھد ںک کی ِ 
یڑ ںٹیکر ہرایس تج یکر رکا منےے کے 
سے ان کا با لا ٰ حعدہ اما لکریں ۔ ہے 
یت 


ہا ا تہ ِ _ --4 : 


ط ہے 
یک ہکان ےکا عطق 
۱ برک پا ادرصابن سے مسا نکر ۲ دی سح ی سی لگا میں ۔راگر 
نشل ایس تی لت ےک با بے 
ہجماں کڑس 


0٥۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۷٠٠3 اأ‎ ٢ ۴۱۰ ۷۸۷۷۵) 1۷ 


ار 


صفائی سے بے ا۰ل انتعا ل رس رد دک کھتنا ے۔) 
رت .بر درد سے ھی 22 ےے 


یت ین 


و کی ددا داعل سے سے صلنے جح رکھ را سا 


کھنھں(گ سے سخ داخل دس بر 0 
نال /ر کہیں اد دنا دیں۔ 


مم ا رخ ن زا ےت ھآآگہ سآ ہے ۵ 7 04007 مساٹك 
دوا داخمل/رں۔ 


29۳۰۳۰10۲ 


یک ثکا سے سے بعد مسر ا رس لی رآ دعولیں۔ ری کے ذرییہ سر یں ے 
پاٹ یک یکاہا ںگزاہیں کے کے تھے علی, لیلد مکرکے میا تکرں۔دوبرہ 
تھا لک نے سے سیل ابا للیں۔ 





ھا ںہ نی 


0٥۱۷۷۱۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴۱۱٣٠3 أ٣٢‎ ٢ ۴۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


وری 7ص پا 
مار 


ج بہکس ٹوس کے مہ کا در ھرارت کت ٹڑھ عل ےکم کت ہی ںکہ ا سے ہد 
_ُے ۔ اگج باداش دکہ ل بہار می سی گی بہت سا کی با رید ںی ما ی ضرہ 
ے۔ نا چبزیفا رتا یکنا بت مو سک ہے ما تچ ےارکوں کے ہے )۔ 


ج بک یک ربفاد ہت 


١‏ ۔ضںس کے سار ےکیڈرےآنااردیں۔ 

مجھ سے بہوں ےئ مکڑے زار 
رسس د تک رو یں 
تی کک بکرا نکا ہار اس ے ما 3 







ا ہے ہتھار ترر ہے میں مد می ہے 
پگ دکپڑں پاکسبدں میں س رز بٹیں .یں 
لہ ام ہب یىی زح رع امارے۔ 

مماں ژلرزیسس 


(0٥۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٥١۱۷٢٠٠3 أ٦‎ ٢ ۴)۰ ۷۸۷) ۷ 





مار بیس اش سک اذہ ہ1ل قد ن۰م سکباتی ۔ برنکس ١س‏ کے ان ہب اہفار 
ما کے میں مدد دی ہے۔ 
۲ ۔ کا مک مکرسمے سے یسے سا نکھاییں کہ ےکی ںکہ ال س یما سبطر یں 
۱ ہعطادہ تد ٥مھ‏ ا'پرا سنا مھ ل( ۶۳۵٣٥۳1‏ )“یں گی 
اسیںن؛ اسر نکی عاس کی لر..سم یرام مرا د یا ما سط ہے۔ 
277 ہار بیں تاج شک و اداد ہیں پا ٹی رمرسس باھ بج مالحات ممے بل 
بچھر لیے سھمومن شی نتدار ہروں کے يیے جح ےکا پانی پیل اما لک من راکرل ہنا چا ہے 
7 ہا ںہ پ گن ہہ ہا کی ال دہ لو مک رسلا 70 
بس تکس مار 
ہمت تم ز :ما رک اگ رعلبد ی کم ہا ما کے نو یع تر نا کنا بت ہپ کت سے ۔ اس 
سے دود سے شیج )کھی ٹیہ کت ہیں۔ نیہزی دامی مفنعمان ( فاریعٴ دماعی اود سر 
وو مج یپا سا ہے بجچھ لے کچوں کے سے تی مار سب سے زی چنال 
ہے۔ :۰ 
جب بکار بت سز مم سے راک ) حا کے و ا سے ٹور ا کیا 
جانا چا ےہ 
۱ پیش ےک سے 1ماردیں۔ 
۔اے؟ اریں۔ 
سم ۔اس ےت پرنفنڈا با یگدالہیں بااسس کے سن اود مات ہی نٹ سے بای 
م سیئر تے بع سن ےکڑرے دکھیں ۔ ا نکیٹرد لک مھ ی ھکیس ۔ یک پڑے میڈ دے 
رکھنے سے بے اض ہیں اکن مر سے رہیں ۔خبررار 1 1 ای مل 
کر کر کرک سکتی ہے ججسس سے نار کے یبر نع عال ےا 


باں ٹاک ہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3 تاأ‎ ٢ ۴۹۱۰ ۷۷۱۵0 ۷ 


اہلان ہے ۔ 
ےہ دششششتدت سے 
ات سے 
تا ین سے مے 
___۳ت9ی ”سس ۹ ا 
3 گر َ‫ 
ور ےہ ےےہ ا 
7و _۔ 0ج ہیچج ہے . گ7 ۴ 
ہر 
عق : 


۲ ہار کے ہر١‏ ن می لکی بہت فباد ہ رانا ما ھ۶ یہے۔ سس ے 
کریلائیں۔ 
٥‏ ہف رک مکرنے 2 ےا سے ددایں؛ اپرب نکا رآ مر ہے 
سح اک 7اگ ر * سم گرا مکی ٹس یگل ہت و..٠/‏ 
۷ سال سےذیادہ کے می ںیئ ___ ہرعاہ ھت ببر درگریاں 
سال سے ١۴‏ سال ےم یو کیل رما ہگن بد اب بگرل 
سال سے ۷ سا کے می لکیے _ ہب رما رگئٹ ہد آدکرل 
سال ےک ممرمرنیل کے سیل ہرعار جب چ رتس رکرل 
الریخار شجلامیم لاسریلن کہ کنل 7 ےک گل بی ںکرتقوڑے سے 
لی می ملاک لو کو تق کی طرح ا سکی یھر متعد) می سجیٹ ھا یں ۔ رح لس لو 
کے بغی رر کی معدد سے ضر سام یں ۔ لع جو کیٹ یچوس کے یے ا سا مناین 
7 معطجەدتگئ:ہت۸ || آبه/ ہا ہل مل اکھھ اسر سےے اوہ امو بر 
جےَ ں۔ 












اگرتیز پخارجل رگم شرایادرر ےبڑنےش رر جح ھوجاشں :ورای 
صرت ہیں پا ی سے ٹونڈا رک ےکائعص لجا یلیوی را فردا ط مدادحاع/ریا۔ 


مہاں الڑضیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱٢۷۱٠٠3٣٣٢ ٢ ۴۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


صرمہ 
صدعا گرا بننہ مر سکیا ہسے ۔ا ےی ےکر یم عاللن سس دفقف سد کی ہے 
ج بج کا فشارنجرن/ میے لی حط اک حدک ببگگ راتا نے ۔ الس عالت شیب درد 
بھر ےکس تھے کے سم ت بل ہا نے ہہت سار اخ ن عنام ھا شے؛ شش یزار 
تسم میں ا بل رگی با ضرٹرشیٹل مم سی روط لکا بن رسکی ہے۔ 


صد رک یٹاناں 
0 رو رش رن ز ضس (ای۲ک منٹ میں ۰٠ا‏ ہار ہے ناد 
0 ناد میں رد ٹھنٹر سیا در ئھبلہ۔ 


: ہنی اتری ؛ک در سی با سے برشی۔ : 
: کھوڑے بھ نے پبرمریل لک نی آعا تی ہےجس کے بعد دوش دکھماہت ہزور 


میس س زا ہے۔ 


و ضمہہای۔ 


صدش کی روگ تھا اورعارج 
ر۳ ہکیکہیلی اتی یہی یا اگ سد رکاخرہ اتی بکو.... 
مزب اطم ا دی ںکرااس کےا ں بسرسا لمت بھوں سط 





1 
ا7“ _۔۔ ے 
ہگج 


ال رصم سرہہیں رٹ سے ا یہ ہرگو می کے ما کو ں ا یر را ابس یلا سے 





ما ںا میں 


(0۱۱۷۷۱۲۱۲٢٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱٢٣٠3 :اأ‎ ٢ ۴۱۰ ۷۷۸۷۷۰۵04 ۷ 


۲َ 

آرب ہیف عاللت ہمں بنا ہیں۔ 

ارت لوسر دی رسس ہتھب ےکس سےٹو! ب و 

ہراس سے یخس تام فائم ہر ںکھ ا حےگس بای 1 و مگ مضز سب یں 
0 دو ررد یس سننلا ہم اسے اسس رہن بإ در دکی کو ل اورمدادں۔ 

1 تح ہک رفا اس روم وسي ےھ عون 


یسلت 

"0١‏ صکا_ے اس ت سط ر اسے اس ہلپ شادیں۔ 

تحت بج رتراپینی نعل سے ا سکی نذا سک ےی تکح٢نحس‏ 

0 لد جن ےکر ےت درا سکامزسا تن کرہہیں۔ ١س‏ بات کال یکر س سس 
رھ اور سے ایک سم تک تھا رام اکر ٹس لین سے ےس کے 
بھمیرروں ہیں دع کے۔ 

0 ہے شی کے عالم میں! ہ ےگ یرکھل بی خ پلاکیں۔ 

0 رپ باکرڑ ادرف رض ررد رہ( بی ٹیس )مر لمکا ام کے 
ام١‏ مرا دیس مارمل یی نر دہ( [8ہ ہہ( نی ز شا وکا ج۔ 

0 رط ابراد ما لآریلں۔ 

وی 27 


لی (فی 
بے ہش کی عا) وت مات ند خر ہیں : 


0 حر تنٹ (اا گآوٗٹ ×ھ۶ا) 

فرظ 

مر 

0 معت اما لمحت اگزدری ضط روکی ھ7 سے ) 


نہاںڈا نیس 


نت ہ0 


٥ 












0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠٥3۱٢ 6٘ ۴۱۱۰ ۸۷۵)49 ۷ 


۲'٣ 


۵ و ٥‏ 6ہ 


د ل۷ رو رہ 
مد ریخمزموونطل 
تو ور مد رجہ ہل امو رکا للحعممعا سم کریں: 
ھا دہ مج حررہ سے ساس ےم ےپ گنیس دک ا سکامس تھے کیطرت 
کے اس کے ہے اوز با ںکا؟ گےکیپس .اکر سرع می کن برقرکے 
اس رسسگاں دریں۔ اگ دہ ساس نے رم ہوتمنہ وہر منہ سائن سج “ناس ےکا کل 
شر ع کن یی۔ 
ماس سکا جہن ہمت میا دہ ابع وہ سے اگ ہے ؛جم با نخدن ب ہق بد 
ا 
۳ 00 ص مل عالت ُل سے ؟( فرا مر دعلل کرد رح نل |٢‏ 
اگردہ صم کی عالت میس ہو رتا سے اےے لا ری ںکہ سس سکا مرا س کے الم 
سے کیا رعاش و6 کو ے کت کرییں۔ 
7 کیا بر ضر بنا زدت( ۵٤٭‏ .ہت سے ؟ کر سن میں .ہز جحا گرم 
دسر علبر ہاگ انان رات اسے دعوب سے مھٹریورگیں "اسر 
کاب با وں سے او یا رکے سے پا فی اک ین ب ھت یرد ک فی م س ےکس 
ری سںخ صکویٹس طح نایا بے ؟ ۱ 
علء سی ا ما م عالت .سز ض رب مار ء پٹ مر دعلد رصدیر مسئی دنہ 
بہچجچتے 





۰ ۔ 
ہیما ں اکٹ بی 


0۱۱۷۸۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱٢٣٠3 اأ‎ ٢ ۴)۱۱۰ ۷۸۷۸۰۵) ۷ 


۲ 


ہیا نف ل بی ےک ہت ایک مزب لکیسنس میں مر کے ا سے ملا با خ جا ئے ۔ اگر 
سے انا علا نا ست ضر در بی ب تا ریسا ہمت الما طط کے سان ےک رم ہنیک اگ راس کی 
گن اک رکٹ بد ہف اس عالت م سک لی بجھ ینید گی شر ےلفعما نکا با عصشٹ من 

نم در !یا لٹ سکیس ع رام مین ہر مکی نکد بلائیں سکر با 
خگردن 2 مم ٹریں۔ 


بد ھوض تخ ض کھ کلامم نٹ ہلا مُِں۔ 








چجے ویر جن ہام سے 


جب کس یس کے صلق میں ھکر ای )؟ 
نز سم ےی سے ۶و ساکش ر:- 
ہے سے و ور ]: کبہھر 
8 مجوں اس کے رگ ےکوڑے کر ہے ہار 
سک یک رک ےکر ال دیں۔ 
: انا کھ ضا اس کے یراد یں کے مدان رکھیں۔ 
0 مین ھی ےک اد کی مت بک گنت ایک تھی ےہ 
دا ٛٔں۔ 
یکل اس کے پھرڑدں میس سے بھ اک جامس مال دنےگا جس سےہس سک 
آاد جا ا ےی رت بڑ قرو کی رو مرایی۔ا ریخ سآ سے 
بت بڑابھ یا بے ہار ہ پل بی سے بے بر موچ بروظر[...--* 





۔۔ 


0 ا سے صسدحا نا دیں۔ 
:ما ہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 







٥‏ اے لت ھک ا یئ 
رر )ا ا کی مات او۔ 
سی ں کے ود با نکد 
کہ لموں انس پہ یھ عائیں۔ 

0 اباد ہگ مت اک 
کن دُور وار کا 
لا شیس۔ 

0 ار درت ٹہ کے 
عم لکی !مر داجس ۔ 

اگراکیس ہے اور دی دہ سائض ند نے بی ےت درمز سائ شب ٹیا نے کا 
اہ تھا لک ہیں۔ 


ڈوسہسا 
سا س من دب عاے کے لد انسان صر حا رم من ٹم کم مر و رسلا ہے ۔اکں 

لی ےآ بپگٹڑ ینیمز ی ےش لکنا جا رھ ِ 

کال مزرد ‏ کریریں ۔اگ ھن ہن ریکل چا 

ڈو لن ےک بای سے ابس رلاے س ےکی" 

لے نی علر یآ پکدکڑا ہد نے کے رک 

یے علہ مل ھا تے؛ شف عکرریں۔ پھر 











ڈد بے دا لے کے بی میں سے پانی با ہنا ےک یکرض ش رن سے بھی 
پی ھبیف منعد دربن سالس بہ بایان ےکا عمل فو را شرو حکھردہیں۔ 





جا اکٹ نہیں 


(0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴)۰ ۸۷۰۵ ۷ 


۲۳ 


ماانس سن بدا ت ےک ھکیاکرنا ا ہے ؛ 
مد درمز ا لچ پیا یس ا 
ھوشیار؛ 
اکس ٹف سکا سان بن رب ما کک وہ ا رمسنٹف یں س رما ےگا! 
سائنس جن ہج عا ن ےکی عامم وتمہ لات منص فل یں: 
0 کو لص مل میں فک كا۔ 
0 ای بالعاب فدہ یک کیٹ زا وٹ جن سے ےکیٹ سجن س کا علق بندہ ہر 
ر۔ 
0 مھ منا۔ 
0 دعس اذ ہرم کی وحہ سے دی رکوٹن۔ 
٥‏ میا یدن پر ردارب یا رٹ اگنا۔ 
رع دلک دورد ۶۔ 





گر ی تع کا ساضس بندھرجلے تفر رآ تەدرمنهہ 
ٰ سانس بب 'پنپونے کا عمل رو ع کر دیرے ۔ 





مضرجفیل ارات ہٍ ورا قلرسں؛ 
۱ کے میں الم ی ہو فی رک ہل ری 
پطلائ: سے ما نگ رن سا نک گے 
ھیھیں۔ دی او وم 

ہا سے ععلعد بی ھا نک رن ےک یکس یکریں۔ 






)11 
سا 


ہیںٹگڑٹیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٢ 1٥۲٢٢٢ ۴۱۱۱۱٠3 أ٣‎ ٢ ۴)۰ ۸۷۱۵) ۷ 


۲۳ 


دیس رام 
می یکا ور سسم ہا لٹا دیں۔ں 
کامزدببراد سد ع اکر کے تھے کی 
رت عھکاکراس کے سی ےک 1 کے 


۰۰ ہے 


٥ 


: ك١‎ ٠ 
۱: ای یں ےک‎ 
رہیں۔ا امک لک راز مز ےکحابپ‎ 
تر در سے ١س کے پھر وں میں ہوانل‎ 
-- بی اک رس س کا سبنہ ا برا کی رت .وا‎ 
و م رھت دریں۔ بی ربکا حور س“ یٹ لاک من بی سیب ۵ا ما دکرییں۔‎ 
مز درمز سال لگکا ےکا تسس نت نک مار ی ر ۸ جسیم لعل‎ 
حووں نس لینا رر کر ے با ا کی مور کا ھن ہ رع ہے حبص ا و ات ںں‎ 
صلی ھن با اس س ےبھی ذبا دو دنز ار ی دکھنا ا ہے ۔‎ 


گر یکی دص سداہونے وائے 
6 7 0 کی و7 سے سد نے دالی ٹنیس 


۱ می سے مھ وس سام کا مکرنے د انے اور 
بسن میں م ٹر الو رس ہن دا ےلرگوں کس 
ازفا نہ اضٹگرں ؛ باڑدں ؛ اعد پیٹ میس دمد :اک 


ہا ں میں 





“سیر 





0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3۱٣٢ ٢ ۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


۲۲۵ 
انی پٹرماٹی ہیں۔ ان گی ہت نع مم ںکہمات کی لت سے۔ 
شصتت 
ایک کیٹ را سے کے پنٹی ہی ںا کر .ا دم وی وا ںکرجٗسں۔ 
مر 
1 سے سےا ہو کے وا یمان 


نت - ل“ ۂ گ می میں جن کا نے او لصو د می سنش اہر ر ہے را اض ہی 
رکوہ رت ہے ۔ای ےگ پش خاری کون ےس ےا ما بی ہیں یزاس 
11 مر مر بی اعد مم دا رر کوٴ سن ہے۔ سی بس زار مکزضع جو گی جال نگم ات 
ےک تعدب ہیں عل دنر اد رم دار وت ے۔ 
صاع 

ایک سک ٹنٹڑری عق پرشادیں۔ رس کے پا کوں اش پچ ےک کے مان سک مات کریں۔ 
رے ہ”ھ رای ومن ہے نوربیئے 7 دیس | ایک لیر ہہ کے بای م سای فک رخ 
ڑج ماس گا لکرا سے پلا مسں۔ 
ہت ضضربنمانت انی ما کیم رمہتنشط ناک ےگ کم می نا ا س)! 
تک ر وڑزر ھے اعد مش رای لوک ہو نے ہیں ۔ 
نشانیال 

درخ رس تگیمم ءا درخنک بد ھا تی ےت کر مانلی ںبھ مہ میں نم یچین 

۱ ُرمرر تحار مزا ہے ۔ مل ا دنا ٹ٥ "۳۴٢‏ سےکیی یا دہ بجھ 1 ےت سح کن 
مکش را ات م ربیل نے بھش رہب رعا ا ہے۔ 
جہاں ڈاکینیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أ٣٢‎ ٢ ۴۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


۲۲٢ 


کا دح“ ‌ارۃت فف ۔أ ,ے لائیں۔ 

سیل لک سا کے میس لٹاجیں ۔ 

اس کے کڈ ےاما رک رہ پاٹ یما لہیں۔ 
سے مین 

سے بر سے پپ کا تل وریں۔ 

یی می رجہ امت فومشکریں ۔ رہ پر ہے اعہا 
حجے یع ۱ار نم مر مم پ کا کے تسس یہ پاٹ یکو الما بن لہ بی ہار 
ما لکہیں۔ 









وا کا سا سے 7 2 7 

ضر بپمازت اعوزلحا ن تار ت اگ لک خکان )بب فرٹی 

سے ےے....بج ...ہہ س۔۔سے۔سس ‏ ۔س‪۔بفٹ سلٹٹسسپٹیبیس ا 

ضر ارت کان ارت ۱ 
:2 عل رخ سج اشسلم ے۔ 0 حول سد مس الوب ندھ 

۳ _ جھے‎ ٦ 

خَٔ ا ریز " او رٹ ر ی۔ 
0 سی لمات یا ٣‏ 
وس ّاے۔ 














گر یکی ندت سے دا ھن والے نشین اک حالات سے نے کے بے 
موس مکگرمامیں ھوڑنہ دن بھر وا ضرعغدارمس سکنحدن وا کین پا فی بں۔ 





7ہ ل نہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٥٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۵) 1۷ 


۲۲۰ 


ٹم سے نے سہ ت ےج نکش رکم ےکا ل 
ا نت نووا رر کادیں۔ 







٣‏ ما نلڑ ے کے ساٹل راک را تک یڑا تی س تو ےپ کے ماک نکد اس 
اللہ سے د ما ۔ح مک نر بند ہ لات دا کے رکھیں۔ ام ئل ور ظ5 
ممنٹف سے اک ب گھخذٹہ با اس سس ےمھی طربادع ھ ف ایک مکزا سے۔ 

۶ ۔ زمر کے ا روما یجان س ےبھ رن جع کی عا سے اؤزمر تشخ کا سرت 


سا دا جن ضا لح ہرم ہ تو ممندر رح و بل انفلد اما ت رف لکرس, 


0 رھ پر کی ستو روما الگ رہیں۔ 
0 تھی نف کومتِنا بھی ما سے رکیڑگیں: ۶ 
_) 


امیا مس رظ َ‫ 
0 ماندب !1ل گفکورتھ ہے عمنا بج وکخریب 


زنر اسم کے ودیبان پ انیم كَ 
سن ٹیس زلرگ ریں۔ نا ہیں مر حر چھے 


خن بن رببرعاہکے۔ لین آننا کی نز 
کسی ںک رما کلک ہا ار کاگگ یلاہ 
ات 


ما ںٹواکیہیں 


08 ۳ك 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴٣١۱۷۱٠٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۱۰۵) ۷ 


"ً۲ 
بر اکڑا با رٹ بی سم اتطتوا ںکرہیں؟ دحاکہ ہار سز اصتعمال کریں۔ 


ضبن 


0 مما جم شف کر صر ف۱س یرت می با زعد ہچ ں جب شدب رتا نج ن ڑگ مب اہ 
راستف دا کا لے سے می ر وکا د ما سے۔ 

0 س روح کنل 2 بد بنا رجح نکی مزب رعرور فکاارازہکریضں اور د درا نتن 
کے بے بند دح نک رکھھ ل ہیں ۔ بنل رح نکوزیا دہ دب ند ےر کھنے سے با ا 
ا کا نما مدان مہ وسکننا ےک ات کا نا بٹرے ۔ 

60 مج یا ن زن بن دکنے کے بے مل ایل سنا کائی اگ ہکا تما مگ 
کریں۔ 
کے پا ں ایر اعدم جیاکرٹڑیں۔ پا 


۔ امرش سے میتھ یں 


۔ جب کک محبسریسفر بر 
ککوچھی ےکی ۔ 


دا کے رکھیں ) 





ال راس ےک یجن بن رنہ رو 

رر ی ک ےگا نے سے مک ے اس طرح - 
کرڑی کہ لات کا حص ناک سے مر 
ر سے ۔ا ھن ہوک ماک میس رر" کا 


ہا ںو کڑنییں 





0۱۱۷۷۲۱۲٢٥٢٣٢ 1٥۲١٢٢ ۴٣١۱۷٢٦٣٠3 7اأ‎ ہ٢‎ ۴۹۱۱۰ ۷۷۱۵6۷ 


۲۹ 


7 رکنے سے بل رد یہی روج پ اکس پٹ ریس یلین :بای کین مع ای نون 
رر عھنحطمەەصذمظ ط1٣‏ عھصتیہ ذ1 )یں لو و ہٛں۔ خر تاگ ود وںإرہ زور 72 
ہچ میں کہ اد رص رمنٹ ۓے لے نگ ٹریں۔ 

تین دو نے سے بعع رد دجن کجفیگک :اک بی ہیں پل دریں۔ ٹر ی 
سےا ط کے سادا سے ما س گال لییں ۔ ناک یں جھا ہو اخحد ن شک بس کہ زراس 
کون در مال 8 نا رشح فرع ےگا۔ 

اکس یک ناک میس سے اکن مخ ن ین کی شا یت سہ لو وہ دن می دوہرناکگ 
ری سی ملین رکا ئے۔ 

ما ۓ ؛ امھ ۷ ار دنس یگ لکھا کے سے وہ رو ںکوطا قت مل بے جن سے 
یہ سے امکا زا ہکم ہوعا کے میں ۔ چدذڈے 
سےمعمو ناشن بنا بصے۔ب حم با نخان نا 
کن مییرنے سے نے نمی سکیا عا صا ۔ 
ای عالت میں سیل کے من مس کارگبلاٹ ۸ 
می لابا ال یکو کی ا در سے اس کے وآتوں 
یس رہاکر ا سےآ ےک حرف کا رفا مرشی ۱ 
سے بڑھا میں حت کہ خ ن سرہنا بن ہما ےو لک گل کٹ مر ۔ من میں 
کا رگ چھ نے سے ریپ مل ہیں سا یرس خد نکر یے کا مع ملعا سے۔ 


عغزنتر ںکی روک لام اد رنیفوں کے ھررمے کے بے 
صا ارل درج ےکی اہبت رکی ھے۔ 








رک مکا خلا ر کے سے سے ؛ . 
جا یں 


(0۱۱۷۷۱۲۱۱۰٢٥٢٢ 1۲۲٢ ۴۱ آ0‎ ٣۱۷۷ا‎ ٥۷٥۵ ۲۳٣8۷ 





لے اب ن اد پا بی سے ا سے 
!تج انی ط ہھریں۔ 
رم مر یور ے 
نی سے ا بھی طرح دعرتیں۔ 





صا کرےے دقت لق کر لی ںکرآپ نے سا رح کن گی اف کل ہے۔ 

عبہ ےمنکمڑے اھک ران کے نی سے 
سنا ؤکرں زکن دگ ےکی دا فک لے 
کے ےگ اک اورا اك تمالا 
مرا نما رنے سے بے وینمہ اض یں ال 

یس اک ان کے تر امرس پگ ہے ٹین 
رع نے ٤‏ 
ین بوتوص راکش بب 
۶ طلدط صہت٤ءنہ‏ کے اتور یرام 
کر با یت الیں۔ 

گن ہگی اکر بھی اہ زیم می رہ 
حا ےنت کا ما یف بن سکنا رسے۔ 















نزخم بیس کی حا فددں ڑا اضاففزں کا ففل یا 2 تلنگا یس ۔ زان ہحلیی خطبا عفن ں کا اکٹ 
بین سک رے۔ 

نھ مج ضراب ہہ پ7 مت مرک اد لیٹ(و ا3 [10طہؤؤ براہ راس ھی 
ٹرالہیں۔ ایس نے سے نھرت گر تکو نففضان ےگ مجکہ ابی سےئمل می ںبھی نا نی رجہ 
عصابن ادہ بای سستعا لکرس ۔ خصات مت ازم ددا کے مغ رکھی ملریک مب عاتارے۔ 


ہا ںٹو ای ڑت-یں 


(0٥۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۷٣٠3 أ٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


۲٢ 


جس ج ضس ار ےہ ن ےجو سکو مزر] ما را 019×ہ٦ ۲6٤7005‏ ۷م( 
فا بی ۔ رکز کی ردرگ مقا مک ٹیگر ا سے لے مر لک باکیا ہ تم ا سے شدھ ینوک سر 
اہ اف اہ ٹمیکہ رکاہجیں۔ 
بر ےچ رادر ا نکو دک ےکا طلہ 

مسا بت صا ف سم کےمازہ پچ ک ےکنا رد ںکواک کر کے ریا عا تے تھ وہ 


عللد یک نہ رجا ےگا۔ 
میں ؛ 


0 عبرم کن سے مم دو یی انا یس ہے۔ 
٥١‏ چج؟زاسصاٹ ار ہدعا ے د۔ارور 
انی تار نے جج رے ائسی در نکسی کائرکن حم کی خرمات عاص لکنا نا عین 
ہے۔ 
کپ رک کے سے لے سے ہے بت بای اعد صارن سے ای طرح فی ولیں۔ 
اک معن ہر اہی ا در سےکمھیا سے ا بڑھ ی رح صا فکرلس۔) سس ات ےج 
منفعق ول یق نکرفی کچ کسی ج کر ین دک کی ز رسے۔ 
ےن نے کے روف یی ہیں۔ ۱ 
اگ داز ین رن مھا مال 





0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ ٣٥٢٢٢ ۴٣١۱۷۱٢٠٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۱۰۵) ۷ 


۲۲ 


6 
۰٠ 


0 ۱ 
1 ۱ 86 


1 





٦ 
۳ / 
ہ۔ دما کے کےا نے رب‎ 
مھ ہکے ہیں و 1گ یہو کے مہ فوخ ما ٹکو ںضرورت‎ ١ حلد ےکا ر تد وو‎ 


1 ۱ 
مت کٹا سے ما سے سے انقیراماتف 
لاق وا رق اد ای ٹیب دھا گے( یلان ما ریم ہین ہے مک امن 

مک االیں ۔ 
۲ زگ مہ اہ ے جحہ کے پا لی اد صاین سے دم یں 
۳ سے ان اہھے مر کے پا نی اور صاہن سے اڑچھی ط جح دع بجی 


7 رم و تھی رر ب سے نھاریں۔ 
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۲٣ 


پل نر زج سے درمیان یس دکاک رسس پرگرہ لا کے ما رھ دیں۔(ڑا ا۵د )۔ 
سان سے تج رکوہ بن کرنے کے سس ط رر کے اد رما نے رکابیس ر۳ امھ ںکو 
سے اد دنگک اں کا عالت میں رچےے ریں۔ (صرے نے ھدں جن کے وردن: 
7 کےممانیھیں کے بی ےا کن دن ۷ل مت با اخوں کے یں ور رہ دن )۔ تر 
رک ل دیس ۔گ ہک ی ایک طرت سے دح اگ مک کم ۲ک گنی رت سا مادھ ال 
ہرز آسے۔ ُ 
اکماء ْ 
ضرف دی بن دی ںج زر ہت صا ہوں ۶۔اإ۔ہ ین ےکر رہ پرا سے 
ھرں۔ پا نے کے عونت زع ہٗٗ و سک کھلا بی ھا عانا جا ہییئے۔ انان ن کے 
دیما رید ں کے دانتقہں سے مگے ہد تے عم بھی کھلے ہ یپوٹ د ہے جا میں ۔ 
ایس مکنا نا ک عفن ںکا اعت بن سک سے۔ 
کسی ےت یں ععف ومن کی نعنما نا ںطاس رج عای تو 2ر کے 
نا لک نت رکھلا چموٹروریں۔ 
ہاں 
و‌ک[ک۳-خ!6 ۱ . 1 
بل رت سا ن رکھنے کے سے استعمال نی ہسے۔ ا ںودح سے یں اکڑے 
ہے او رن دک جو رتو ںک نا مفشنے کے بلے ا من ں بے یں ما ٹخوبماتن 
ون چا ہییچے۔ بی د اٹ ۓکیڑ کہ بے اپ یطرح سان سے وھکر سنزری سے پاگز تقر 
سے اگ عگہ ہبہ رصحدب مس سکھا لباعا نا جا ہیی ۔ 
رین ہ ھکد ی ند ضے سے سیل گوس زا اک جا لکاگدی سے 
ڑا نپ دہیں۔ رمیا ںقوعا بنعرنفا فذں میس دودا فرشم کی دکالزں پیر دسستیاب یں 
بح دی ا نے سے مع لعل مکنا تا کر سے اسےم ٹے کاخ ہیں لیس کر زار 
نے سے ہز رکردیں۔ پچ اتی ٣۰‏ منشنک پا نس ۔ خر ہی ںکپڑسے کے بے بای 
کا زنن رکننااضییں جملنہ سے انا سے ۔ 
۱ تما نکد اکی نہیں 
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گندی باگی بٹی سے بٹی نس ہوناہی بہننرمے۔ 





الیکا بن گی و عا سے بااسس کے ہس ےن دک یگیش س ع ےگ بی نار یں .۔ 
جک دو إرہ دح مسا ٹف بش را ٴش۔ 
میں کے مموے 


سوہتا صیف 





یردار کس یگوہ بانرع ما نے دای پٹ انن کسی بدلی نہ جدکہ دہخن کسی 
رف دے۔ 

بش کٹ دس ' می ںکھ بش ںی ضرمرت مض می ںی ۔ دو اس یصو رت 
ِں ہن رر رفا ا بب نی میں جا نک ضان ارد بائی ے دع ربرایںس 
تچھونٹردہا ما ہے ۔ سب سے اہم ما تا نکی ص نال ہے چ 


جہاںڈواکی ہیں 
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۲۲۵ 


عونت دہر م 
سان اد رعلاح 
مو رد ور مم گ۵ تتااں: 
0 مر خی۷ سس مج مگ می ؛ اور درو 
٥‏ سب 
ہم رس[ ۱ 7 
0 کا برعااے۔ 
نتم ہیک مسر ح مرن عا لی سرسے۔ 
: 7 سے نے یک عم 
ہے ےو تھرٹٹے بین ے میس یش تف رد و کر یعاد کے 
سے پچ رن مو ححطے بنالنی ہیں۔ ۱ 
کو کے رد یں سراھرڑی ۔ 
عفن کی طرت انا ہوک رتی ہیں ۔ اکنا دمّات مل 
ا29 ل سے چا بعر فی مس ۔ا نق اسب تھی ہر 









ڈیا ں؛ گان ۷ج سرسے او سر١‏ . 
یٹوم کی ما ہ یک ری 
ں٠‏ نب دن یک یرت 

ہہ سبچھی ہہ ہرس سے ۔ 20+ . مت 
٣‏ جڑے کے بیس مھ ٹوس داننں با تھے گنس 


ر 7 
ما نکی ہیں ود م 
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۲۲ 


۴ لن می ںوی بر یکھڑیاں زس مس ریا بای گنز ںا پا مض ا مات با ن٭ 
ےرانک ال رق ںوس رر گی 
٥‏ علاہہ میں ہج پکٹیاں:! انگ ؛ ' ںا خضا ت ےتناسل بای کین مس 
کی فغانع یکرت ہیں۔ ری تی میں رشان نہیں )۔ 

شون رد ہنرو ںکا ع(ارخ 

7 ہن یں مار وفع بیس من ٹک رق م کم رو پر ریکھسس رکفو تر دہ کر‎ ٥ 
م : طِ : ط ٹیل مئرٹ ۰ 2 1ئ‎ 
ںکرگم پا یکی لٹ ہیں رکی جس ہی مان پا یڑا شی سییکبیٹ لب با لا نر‎ 
ای کٹا یج ایت مالیٹی میس ماب راب ۔‎ 

0 ور رم مصصے و دوعا لت یں اد / د۔دل 00 سے بل ررکھیں ََ 
اعفرن تتیٹ نک ول ماگ میق لکوکزا کک لی ہن دک مایا رف یوین 
و دا امم یں 


+ٰھ 
اضصماء 
زج سے مدر کے : با اس سے مھجردے با می رن فک یکر بی سی سے 
اس گر دک عل سا ہ دعائے اد جا کے بلطلے با تجھا لے بنا ےنہب رکھم ہہ سنا سے 
یا راز عارھا ص [کریں۔ دہیں الاک کے بے دم کی مع ابِٹ پش لکریں ۔ 
۰ ۱ مب 
مرن رک عونت کے امل یمم 
ان ھیں اك تناک انم ںۂر وم ور۱ے کےا مرکا اسب ےکےحبادرہ یں 
:2 رےڑ 1 گند یصزر رں سے گے ٠‏ 
ہو کے کم ۱ 
0 تدارہد نے7 مرن اون 
دن میں بنا ۔ : 
0 موی اننس سے کے بھ ےھر اید 


سڈ 
)۶ مْ[ُ 
کہاں دالے یں 








0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴١۱۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴)۱ ۸۷) ۷ 


۲ 


و بے 
0 وو 
یٹ رط “ریو کی خائص دک بھال 


ا نر کہ اہی ہہعدکے پا لی رصان سے بیط ودھویقیں من دکی کےکقا س4 2 
جا برا خرن ا ررصردو با شرب مففدان حور ہحوشت کے ناس جم ےا مار 
مسر سے زگ رین دک کا پچی طرح دنا لییں۔ ۱ 

و رت ھک زار یممیکنیٹ لاک مالٹی گی یں افج اہج یی الال مد کی؛ 
ان کے دک ےگا ہیں خوارنے کے بد ویش وئیلٹ شگادیں پاحسس 
ھی سس مرڈ نس مر ؤاںرر یع سیق ہیں 

7- .یز یھر صن کیراب و انمت لےکلالم تہ یا گرا بک یامسس کے اندر رگن کی د ہ 
حا سن ےکا امکان 7ھ ری رس اوران سے ہے اٹ کین 
نشین دا سے یع ںی ںین )مات موی ض نک ای و 
لی یب ا می یس | سقعوں خی سکرس تہ ملین ڈریٹ رس سییین جا 
سل ماک در | سس کس .راک تماد کے ہے مہ راعداید 5 ) ۱ 

مم ۔ کے کبیا ںیا" س2 ش۲بردں سے ہنع ہدکریں رح رھ کو 


ھ2 8 ا طریرے رج 
یں !می فکزان تن کی ر وک تام ایک یں کا پاگیا نمی سس س ورک 
٠ 0+0 ٦‏ ا ا رم . 

جار یکا بس ت عطرہ سے دا ہیں چا ےک تن رکے مک یکن سے بر ا لی لین 
ا لس ا سنقھ ریس وا ےنت تھا ہ یکو 2 ہل ں تر ہک م رما رسے۔ 
کہا سے ما ہی کش ہ الک سرن إا گي ہےر دو نعل سے سے رھدا بس میں 
سٹپین بادیڑ سیلین اسفما ںکرے ۔کزا زا ما ق یھی ھا نپ ما کارے شس 
کے سنعاں بی نضردر یا ضزباطیں بی لن رکہیں۔ 


ما ںواکڑن ہیں 
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020 


عقوت کاخ موی با اف سے دا جا س رگ را نتم مہست جطرناک بد نے کے 
ام)ائاٹ رکفنا ہے ۔ اسیو ج ےکوی راٹس دوا رییں ایی یہی اقابل 
تربع میں | بک دم ا تھا لکی می ما یی ۔ ۱ 

مم بے دیس تھے ١‏ نک کزالم ےت بب سے سا تھے 


پزررژں او یں ہے ۔ -- "جو 


0 ارز سے مست فباد و جن بوعہ ر مہوت ھ اس سکاب بی ناکے بد کے طسق 





7 گت با ن خو نت تناک نز رہ محخفوطہ بی ینک تم سے جن یح ہیں ساں 
سے رگ مکی مصفاق ہیں مدد سم گی ۔ 


:2 2 و انی مھ کے با فی اد٢‏ ایی سے دح دک راد صا ف مج یلگا دی ۔بندد ے 
تھے ہو کے رن ںکیعصورت ہیں کم رکغرٹ سح پیر ے/ 1 مرسے بی اضف کیل ۔ 
سور ا ام با کس کو نہوم انا ماب نل ما ہے۔ 

٥‏ جرف رض ودا میس میں۔ 
اسہجاط 

ٹر یک کک لگ عا نے ماک وش 
بک مالیا بی بڑ ٹک سے سا مھ 
تح سو رکا نان دگھیں) 


ہماں ٹ ا ہیں 
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۲۲۹ 






مرجم ھف کر اما ںکرنے با سس 
پک دنن ٹا لے سے ار لک ےر نے 
سے ) نیمز اد مت کیک ع رت تار 


الگ یٹ ری سے ٹرٹ علاےے اسنہ ب ھن 
کریفتوں امنعھاں کہا علا کے ۔ 










اگرھڈ یکی شکسننگی شکوک ھرنواس مقام پرمالش ن 
کی ںکس نک ١س“‏ شکستگی بڑھ جا گی ا رر( مے اب 
را منن سی ترہھرجا گا ۔ 


: ے 
ای رح یگ لیف مم ےا شد اس سے تعوت زر ہ بھرنے کے امکوما تب دم 
می ےے۔ 

با ںپداکیڑنمیں 
۷ ۴۹۱۰۷۷۱۵۸ ٢ہ 00۷۷۲٠ ۰٢٢٢ا 1۲٢٢٢ ۴٣۱۱۲۱٣۹۱٢‏ 


۲۰ 






رت اٹک سے ما ا ان ےک ڑکا کریکینا 
ابا وی کےم لک رسس تر نا بے ا 


نر رک سسما راد ےے کے بی ہاسس مط حک یلاضن ذا 


٠۰‏ سر ۰٠‏ ۔ 
سے کے نم مہ سد خطرا شا ہت ہر سے یں تر 
ط ی امداد عا ضص لگریں۔ 
0ة گزی رد سک بی کا و کی ریو لس 
ینا ہ نو را بح میں سے جھرااندد داعل رٹ یہ رتو 
زت رک ریگ دم مسا نپ دیس اکر مزی جااندرداخل 
بہرے۔ _ 
0٥‏ لک یی ہا صا ف پٹی بر دھیسلین پا اتیک کا رسو۔ا و تن 
طر عک سک رانمدر دیں۔ اگ لی ا ای تل ہزرسے نک یسا تن یڑ ےکر ۱ 
یں ڑکڑفیں۔ 
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۲۳۱ 

تر ےت ای کک ناکرا رھ کے او بر رک وک پٹی بمدت ہیں۔ 
: کرآرام دہ مات می رکھیں۔ 
ن0" امم کل مننا نبا ں فا مر ںفومنا سب علا نکر ۔ 
٠‏ ررٹ سا داع شرد دای یں۔ 


می ںکوک یکم 


0 رت کو صا ضبٹی دساف 
بٗں 
ںےہ 

٥‏ ارت 
یں۔ 

2 ط یامدا رعاص لکریں۔ 


بین ہے 

مض را زیر سککا مھ لگ ے مجھزنا سے ۔اس سے فور أ لی مدادعاصل 
رن کی کوفحح کہ رد ہیں اتنام : 
0 رر سا نکر سے ےفھا نپ دیں۔ 

اگ رانڑاںزڈے اہر بن مج ںگ ا ہبی امے 

ہو تے کے سۓےممکییں انی می ںہھھور ےچ ےکیڑے سے 

وس سپ یں 
ن0 دیو ںکودا ہیں درد گیل ےک رکرضن ا 
گنج نحص صدی۔کی ما 2 7 سے 
ہیں ہوٹو اس کے پاوں 
کس سے سے اہ ےک کے دس تنادیں۔ 

ما ںگو اکا غمیں 









حم 
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۲۳۴۳۲ 


اس ےگ رکھلابیس ز پلایس۔ ارز یس 
یہاچ تک پڑے اڑا با کی می یکو 
ما سح مر ےکردیں۔ 


ص۸ 


حق کپ نز دی ا بے ۔ ہس سکامعدہ 
سو بے مات اط رد وک دن نک پاخا ذ د‌ 
برک ۔ ئآ من کوٹ یی ہگ دتضد با 
نار 


مرا ٹس اد یی نے مگاہیں۔ ریا سد اد 
زرعردبات کے ہے !گلا مص طیکھیں) ْ 











کک رج تک ا ضنا۔ دی منج کف تقر نین سچتال 
یا شر رھت ہیں غفائلں۔ 7ر یک رورس ڑے ۔ 


- ںونیس 
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۲۳٣ 


۰ 
ہےہ ۰ 
ات کے رک کے لے دوا 
7 و درد اورمعددے کے ملا فی سوآرنس میں 
ج ےک بی راد نر ۓے مررج زل اٴذْراات / لکرس : 
2 س رما رہ کغیٹے ببعد ای فگراغم ام یس لین ۰( یئام کے جار 
مر ہاظر ایل 
۷ راو ی سیل ںںموتردہ مت 
مد اچچ لیبن کک بب ں یرٹ ) بل ٹیسلی کا یکلہ کا بس ۔ اس کے بعر 
ہرہار کھفا بعد ای کعیین اکانیں زارف کا ٹیگ کا ییسں۔ منسلین کےساتم 
ہی منہج فل ہیس سے ایک کالنیکہ لگا جس 
رم ودد) عی ویش رر ای کرام م ٹر یمان مین دن میں ۲ رس 
٢)),‏ کرام کے ٣‏ ا مسرل ور فی کور برا ر گن ہد ۔ 
ار بد دداتیا میلو ںکی ٢دت‏ ہیں کس ساپ بھرں ف ایی بین 
لی کور مکی یکل ای سا کین سے سا تج مہ ف مو ڑ ے 
ال میں ملاک یی کر بل ہیں۔ 

















امشزوں کے وی ی وج رط یس (مول, 


صلی : 1 خنوی سکی نز پلک بیدا ہے عدا لی شرب راز ںکا :ام مل سے 
تی ہی یمر تگرر کے کے بیج رما برح ل راگ یک ضردرت میٹ شاق ا / اپنرک سا 
درد( ور نر انکر | :اکس ون رخ نے مع بعد ے کے الا فک یسح جن 

ابغیر ور من اس یک ضالیس ہیں ۔ جب مک فکراوسرجین ا اح کو پا کر در : 
ریہ ے انس د ئک مم مجر کی رین ی ہنی ہے۔ 


طم 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴٣١۱٣٢٠٠3 7اأ‎ 6 ۴۱۰۷۷۵0 ۷ 


رک ‏ نتخخ صک رخے کے ساتھ پیٹ ہیں مد لشدبد 


ورد ھرناھو مگۓأ سہال ن ؟ب ,رمشرلمشتدے۔ 


انال نے عائ ںکہوکر شا بر مھ رص ما مرک زمحت میں )سس 





جم یوضریردت بڑے۔ کا خلا رج ہعرسکتتا سے۔ ۱ 
:2 شع رہ یج یڑ کے والا شب درد 0 در رمک ج یما سے اود رک یسرم 
ین بش 0 م عمدل شیا ال 


0 نے رہاب کی برا دارئے !صا زا تگحوزت کے انا ت١‏ 
0إ حا ہ ہش رس مرف کسی ضا مرکا با مھ ےکی حا ی۔ 

بر ہے۔ 
0ہ کت :ہار ن0٥‏ مرن تس لہیار۔ 





سولکی شا نول کے حامل مرل ضکرذوراصنال ینچادیں۔ 


مہم 
مر ود ( پر اٹ 
سدقت ہنا سے ج بکر لص ز ہت کےکسی جصے میں الگ ککراے اس 
طرح درد ےک خوراک اوسہاغا سس ہیں سے مزگزرسھیں۔ اس کے ماس ابر 
مزنر بت" مل مہں۔ 
+٠‏ ھ رم ںکیگیند اگرہ۔ 


ج0ت ےی ض ےک ٹل ھب رما نے سے لی ارمہرنیا )بن عانا۔ 


ماں میں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٥٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٠٠3۱٠٢ ٢ ۹۱۰ ۷۸۷۵)0 ۷ 





۲۵, 


سمل کنفز ما سہرسم یس رکارٹف/ صدورنن ۱ ً 7 انا بباں اس ربرتی می 
مرفقنسان سی وخ فک جک تکرنے سےعحبیت جو ہے اس بے ببعرلت 
و گر کے م 
بے بر 
صدوددبنع آم تک تَابْاں 












ابانگ پہ ٹن ور ری ہے 0ات 
ابی نے ایس میٹ اس سے تھی 
نماد فا نے رگ رس کے ۔ 
شا ببرلاس ہیں سبزق ا ملا برا 
بج ایم پافا کی طي +بددار 
بی بد سلتی راہ یو دای 
دکھا یھی د ہے 


2 لا سس۰ ثشررور وس 
22 ھم ححنت اوُہ ررھ 
سے ۔کیہ سے سے دررم امضا 
کا ہے عایک سے ھا ے 

کیا ےک یکس یکنا اجرقی 
اشک اکا ات اض رننا 
سے انی ارآ پ انس پ کا نلگامیں 


آوا ز سان میں دتیم 





























اسے سوہ فبض رہننا ہے ویدفی پا ان دیس تکم با بل مہہ ںآ 
اگراسپال ہھوں تدبت ھی نھوڑ ےھ رڑس ےآ نے ھیں ۔ کی 
کبھا رباخانے کے نے ری صرضنعون لود مد ملف پھیآلّے۔ 





کے-سےی‫_ھے‫۷]۰-۰ّ]جہھًْٗمجحًىےےمے۔ 
ما ںگوا ہیں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٠٠3٣٢ ٢ ۹)۰ ۸۷۰۵) ۷ 


۲۳ 


۹ 


یں کے سے ناب رجا یک ربدت بڑے ۔ 


د ریم رانکرہ اورممحد سے کے نا ںلسرخس 
١‏ ول ں ضل‌ہس۔ 


0 رخ ناک وا مو ماج را ھی طلب ” ئک ں۔ آ مع 
ںن ل2ھہ رآرہ: ران می مت گیکعنوضف بے) 
رہ ۰ 
سے ملح کی د نی طرف آ7 
و تن ےجو مد سے پوت 


زد ہآ مج یت ارہ ہس ‌اوثا ت ۱أ 
نج تی 


را ا 
ّ سورس ضس رقنا بی را ےرارات 


بر یلا کی ۳اک یلد بدادیٹ یک 


تح سکو بک دممسہسپنال سے عایس۔ ا سکی ما نمطرےی سے ۔اس 


وو تن ہے۔ سینہانمر۶) انممنشی ات ما من یکس اور ضے کے میٹ باجاک 


ہوعإ ےکا یح کی سے 


ور زاب ہی نشائیاں 
0 مرا مدکی ما شا ۔ سے 
پر دس درد جو نام سکی شر تی 
7 
ورو! ظ اولا ٹث نا ٹن (رڑشھ یم کےگرد 
7 ہنا ےعرعبللد بی بے دہنی مات 
کول ںا اے۔ 







٦ ہت‎ 


3 
72 


ط۱ 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣۱۱٣٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰) ۷ 


۲٢ 


ں “وک می ںگی؛ ے فبعسا ور کا سا بنا رہم مج تی سے ۔ 


و رانمر( انگ ہے ورد 1 او ر سضر سے ہے 
رںرے ا ورایت کے ملا کی سن س م۷ معامر 

لیل 0 بس ٹک بای سجنکا سس 
۱ کے محخو ا سا ارہز 


ّ۔ 







ری ری ےار 
ضز 2 رہ رر ے 
سےا زینک دانے 


تاس ح سب نم فکیولنول 
کوک رو ڑا ساد ریس 
سے زس کے تے۔ 
سے 


0 بی ملدی سے ات ےگا لئیں۔ 
ام خی ما مے یی شب 
ورد روروبا زگنت 1 
سس وت مارح رم را رو ما کت س نا کے مصضل ے۔ 
ن0 اگ ہیی جنناصہ برای درو نت ذ رت مل داب نک سکیس 
آنرماہیس۔ 
الیک سی سک درد رو یر /رالرء )ایز نا ک علیہ 
مع سے او رآئشت کے تلا و تک یٹس ہ ول٠‏ 
0 یا راد مواعل کر کی را لس کر اگ لن دلو رق لوکس یالیسی 
ہے ما بیس جہاں ا سکیا یگ ' 
0 رین سک رک کلا بیس بلابیں ۱د :ی) سے زی ۔ اگرم یل سا ہ مکی 
کی زغ یا ں نطاس رج ںتویصرف اس مصدت میں ١‏ سے ناف یکیکپنکہاں با با یکلہ 
بحال رے و' ے شوات درد ۔ مر سس ے راد ہہ دیں۔ 
۱ جہاں وا ر یں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵) ۷ 


,۲۴۲۸ 
6 مرییی کرادت یک عالتف بیس مہ بی فا موضی ےآ دا مکرنا چا ہیے۔ 
اٹ : . 
جب سز رض سنا ے مب ٹر ما ےنلم نٹ ےکی مان نت مم أمابے ساکر 
سے دا سا وگہہرا عا ت ےک و ہ ہیف در ریس سکزنا ے۔ ا کی رام رگ یخطرے 
ش سےماس بے فور ا سال نے ما یں ار اسنہ میں ١‏ ےآ تف ےنم تھے 
ہے تح دواھا ل2ں۔ 


مل انا 


ر2ڑ ھا ۱ 
علنہ سے ممضنرعا بات رھ کے ما سیک ہیسں۔بچچوں سے معاگے میں نا مرا مہا و 
٦ :‏ 827 





چھھے بی ںک راگ کے سس -نہہ رح 9 
7 مب دہ ے اور دا ملامیاریکاں ا کی 
کی ھچ سے ددررکھیں ۔ : 
ا ای یکر ےا کن ان یھ ٰ 
پتوٹر اسب اعلناەس سے تھانے مل (لد درجہ, 
مردکرکرنے ادرشحم مجن کے فقصا نک رکرتے کے بے بد کے جے 
کفز.] نٹ سے پا نی میس رگھیں کسی ادصعلا ٤کی‏ ضر رت مس ٦‏ درد رن کے 
سے 1چر اسعمال یں 
جلن۔ بس سے تھا حے ین عاییں(دوس را دوجں: 


رگھا ےے مس ںگچھوڑٹںش س‫ 
تما ںاکنڑرشیں 


0٥۱۷۸۷۲۱۲۰٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۱۱٤3٣٣ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۰۵) ۷ 


۲۲۹ 


کرجا سے وٹ بی بد ںندا نہیں ین ادہ اہے مھ سے تھشرے پافی سے 
وھوبیں ۔تھوفی سی سی نکوممط زج ایر سے اک اکرمہے کے بے (نناگببہریں 
دہ الما ہے یھر مطل مل سےمککڈے ہی راک ر یل مب کے تحص مہ ہں۔ 

دیس ذ رت ری مل ضلیچچوڑدیں با س بتمش وآنٹ دکا ہی ۔ 








جی تو نیج گک رص یمن حدکک صات رکھتا ریت ھنزرری 
ہے۔اس کرد ہگن دگی ا ررمکھرں سے حقرزط رکییس ۔ 


رم من کی مننا یاں نی ہے یہ دہ ہار ما سوجھی جھ بی مفائیگلٹیاں :طا ہر 
بعائ سکھ بیج کی یق پہ دن مین ین گر ین پانی ہی ںعکھ ایک لبٹ رب کی میں 
اک اہج تک جن یکمہاں لگا بیس ۔ اس ملا نس بیط بانی اد کٹا ددم ںکو 
ا للییں۔ عبل ہوا بجی مرد ہم رخشت اع رعلد ٹڑی ات تسس ط سے ہٹادیں۔ اس بتوڑا 
سا انس م۴ ملعم بین ر .--8*0008× )تو لگا ی ھا صلی ے۔ض بر 
عانفوں می رک راکش درا یں ٤‏ یی یی نبھاٹی ما مکی گے 


طا ‏ گے رشٹوں سے دوگ مر دس7 تو کے ا جن رکم نر عط ہگ 
۶ داد رگوش تکوننگاہرییں سب بش كت لف نک نے ہس ۔ صرم لکھ ف رآ کر 
صحت سے ابی ۔ درریں اشنا يے رت جح“ ےکوی صا تفکڑڑے با ڑے سے 
ہہ ہیں۔ ۱ 

ای امدادڑاع لکنا نا می نہ و ومزر رھ الا ط یہ سے میلو ن کا علا کر :ہس۔ 

اگرویلیں ہ لو کی والٹ ارز ۶2 ھلاتپرڑز یں ۔ ضرف | سک اب لے 
سے س ون یکپڑے با ما دہ سے تاپ ہیں ناکہ دورد وا راہ گھمبوں سس ےپپیارے۔ 
ڑا ہمت ات رکوس یہ مو رحب بی سے سیب حر ت با خرن سےکنرہ. 
ھا سے ا سے می لکردیں ۔ سیل کھلئی۔ 





ما ں کون میں 
0۱۱۷۷۱۲۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴١۱۷۱۱٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۰۷۷۰) ۷‏ 


۲۰ 


ین پک رس بنا :جم بی ءکاٹی تج زبان ت/ کل 2/1 ا ا نز کی کبس 
نز را ہیں۔ 
لن کشا کنا کزنھوں کے بے اضلبباطیس : 
ری طح علا ہوام شخص درد خون؛ اوران سکرس ہل رطت سے فان 
کی دح سے ما سای ہکا ضا رب ہے ۔ . 
ہر ےن سکومسلی مریں۔ و و گے بے ا سپ زین دریں۔ اگ رس ےج ھ۳ کرٹرن 
بی ہیں ۔کیی و ںک مخوڑ ے سے مب ای ےرس وت ۷ سن 
مد رسلتق ہے۔ ہرپی رابے جع سے نٹھنرے پافی یجس ای پیھویا :یی ہیک نہیں 
لے ہنتخ سک تاذ منفعراہیں ما معات پلاں ۔اگ یل بی علکہبرست بلھ یک 
ررض کے اھ سے سا تم سے مدکی 0 اس سے کی ۷بادہ مم ند رحر ول ردب 
پا کریں : 


آد اڑا یھ رک سے ہے 


اد رآ د ھا جیا کی س ناما کا لنٹ 
ربیٹی سولو| )فو البیں سے : 


بی زین جو ھکس ہیں مھ ینا اضر کچھ اسلئے با نبہوں ما رسس 


کی ملا کے 7 ۱ رڈ 
وھ کے بپلے ہف کر مضردب با چا نے وط ج بلک دہ 


اید مک ناب غک سے کے 
رک سیر نون کم نان کے سے ض ضر ی ہس ےکدا شی یق ای سںکعایں 


َء 
رتہاں رالم لے : 


(0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٥٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴۱۱۱٤٥3۱٢ 6٘ ۴۹۱۰ ۸۷۸۵) ۷ 


۲٢ 
۱ جن می مان ہک اف رمفدار مج بی کی ری خخد راک سے ء ہہ سرک نکی صضردرتد نہیں‎ 


چون ك۰ جر رہ صعل ۷ا 


جب کی ان یو عیبر ںکا درمران تقد یں اد چر2 ئری ی طط جل عامی ں می 
مدکی سلھوں کے و بن دس ار۔ہ یں ۶ : 
و لی ںگی وٹ یعمل 
می ںک یلد یں مکی مان 7چ میس ینرں )7 
0 تھ ۓروولان ون 


میں اپب کی سجن ما نیز 
ھلبیں نہ رکوس ام یں - 


نا با لی کے ردان دن 
اج مات :- 
لز ود دنا گت کنا سےکفراس 

سے جم زد سک یلت حدد و 
نی شر 


یں تح تر 


جب ا ےک سے سھگ رکھنا یا رین اس سنا ہسے۔ ا بیسا 
نے ےم راکادا نے اد وک ام کے ہیں مد یلت سے ۔ 

ڑل ہیی را عفن سکو ہلا ک ےہا ا تھا کے سے بیس سکی بڑایں کک 
نی ال سے ماگ ےک ات نے سا را ۔. لجع ہیں زگ 
لن لصو پ رپس رکا سا ہکا مک ہے۔ شا بآ پ فا روایٹ 0 
کک" سا ہچ بالیں۔ 


وو ول ڈڑلو ںکودرس تکر' ۶ 
گیٹ یی ںکروینٹس ان می عالتں می ںی کت یھی ہ ےکہ انماس علا بد 


ماں دک ر(ہیں 





231ء) 


0۱۱۷۷۱۲۱۱۲٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣۱۷٠٠3 تاأ‎ ۴۱۰ ۷۸۷۷۰۵)04 ۷ 


۳م|۲۲ 


ط سے للا ا سے ےنا رہ فا نکا ما ععف بن سن سے ۔ 

1 اں ا نی میم عالت سے س تع یی ہوں ادرر ای یکیو یکر بی فواپ 
سا چم لگھائے سے بینلے ا نہیں درصست اص تھ اکن ےک یکم شکر میھت مرن 
ری یں درس ت کوک تا ی ىا دہ ہن زج گا۔ 
ٹر یہو یلائی درس تک ےط 

رت سس وت فزنن ضیف کے سے 
مض زور جم 





جب ای ک تخس ایج ہک کہ ینیب مفرکسی درس ےخص سےکیی ںکردہ 


ری سےن کی ںکسسمیجامرڑ ے۔ 


۵/7 


۰ رہ ٠‏ رس 0 ٠‏ , مم 
ٹر یکو د رت کن ےک کرش ہیں مخصا بھی مر سک ہے س ہزین ناس رکیل 
جہا ںڑ میں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴٥۱۷٦٠٠3 اأ‎ ٢ ۴)۱ ۸۷۸۵ ۷ 


۲۰۳ 


برنے کے بے پگ لس تو کا رین کی ممد دس ےکی عانا چا ری رز کسی ے 
ڈڈ و ںکدست مت رات رگن ہےر 
بی یھی بجی ہدک ارےبنما جو باد دک تحص ورس 2 تج 


رر سف ‏ سے یں ا ی تیادہ بب ک گی ۔ 

کو سک یعغھرباں ہمت علری نے اتی ہیں صسسعحدہ لویگی بی مرا ںحجضس ونوات 
کبع یک یس میں ۔ ڑن کو قب اک اھر سے بے سا کھرمیں رکھا عا نا یا ہی 
اد دم زی اک میضے کے ہے اس ہرک ھپ لیر مہہ گال عا ایا ہبی ۔ لانیک 8 
تاد ر یٹنے کے ہے ساس ہیں رکھا عاا جا ری ۔ 


ا نکی پٹ یکاٹوٹنا 


اکنرانات دا نک بڑ یکرنا س کو کی ضرررت بل ہے ںہ تر ےکفیل 
کے سار ےک سح یں ا دمی عاج٘ں۔ 





ادرم رک زیت م سنا ہا ماے۔ 


پت لوٹ مایا 
الیگردن باب رکش ےکا ذ را ئھی امکان توم سک با نے ہیں مت اضباط 
زبس ۔کیشسن کر ںکر ا سک پا مر رم )نز برے ۔اگ رمعحسی ہ تھا سے بل نے 
سے پکس کرک مم تکڑملا لائِں ۔ا/ ۔ اکرا سے ملا نا ضر ضر ی با لا" لی ہس س کسی 
ہیںڑلائیں۔ 
(0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أ٣٢‎ ٢ ۱۱۰ ۸۷۱۰۵) ۷‏ 


۲'۴ 


دن اد رک رھوڑ سے خی بھی ال اکرہیں۔ ا سے رخ یکن ک نے تغل لابااٹ 
وی 


ول ول یں 

7 میھیہ۸75ا ہل سس اس 
ہیں ۔بہر حر و یکو ھی ں کا عابیسں اد ز بی مان جاعا سے س سضزنہ نل 
بھی سس ےک ری نگھھاکرآ ام کا ما ا تے۔ھمھ بد یطر کا زہ بے می سکس خی 
لک سن میں نات حا یپ ھڑے یں سر خر تی میک یا 
تنھ رخ نکھا سے پا ار ا عوناسص لئے مس درفقت بط ع7ا رن ساد یم رٹڈیسٹین 
ام سن دشرم اما ںکریں دی اسداد حا ضس لکول 


ھی لی پٹ اں جو لد یما ڈ اک یا پوس رھ ججزان) 


کالہ حالئؤں م گور میں 
مار ۔. ہے --- ح ‏ وج 
و کک وج 
سی کا کر سحت پا وا مہ رما ف۹ لکنا بن ہضباد ٥‏ ہہت رج ”ا ے رکم اود ام 
بی یکو ہے پا سے ای طس شع ئیں انکر اہ روش 
کل صاتف ز ہیں جر یکو یب آندد نکرہیں۔مز رز ہے سے سے سے من نفد یکر 
کی کا مہیں۔ ا یڑ ی ے مل دک ھا دا ہ ھن وشعفنزں سے ۓے 082 ور 


ج اٹ ٹس دوا ١‏ سنا ںکرہیں۔ فسلن ا دد ار لی کین بد مد ھائیں۔ 


شا ڑے ہے خض باکسی لن عضرکی جس کے ڈگ کے 





جہاں ھکیط رخ ہبیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۲۰۲۵ 


ننھوں سے نف سکرا ٹھ ےکا دیز 









رک یکن یڑ یا ت ما ط سے اس 
رع نطاب کر اس س کا کسی 
عر ےکی خر مڑڑے۔ 





نے :. کو 1 مو 
سی د دسر ےتسر ہل میں اکر ہار 
بی ×عزام٥‏ 8-8 ' کے ط۶ 


کے ٛو ای : 


7 ۶ 
سب رز شیک لاضزاز 


سے با رند یپ ٹال ہیں۔ 


ا ساکنر نے کے ےلین کے 
رر طرف رت ہے تی اسنہ 
ہے بن ےگپڑے یں ٹھیس 
درو رکدیں۔ 


راہ 
ہما ںا میں 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 أا٢‎ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۲۰۹ 


یی مور نرصانا 


ا ای مھ 
تی بن رگا 7 31 

0 اب سس نر ی پیلکریٹ اندرھھ ہیں ماک ہددإدہ اپٹی حل سس ےکک رن مے 
زنر یما اک خنے کے بے | . 

0٥‏ نان مض سر زور نہ ایی اور زور درا ےکام کے ایی س لم زی ںاھ 
پور یی کب مائے 7 یت 


رظ ریخا ڑا م ےکا ط لتھ 


زنس کسام کرٹ پرلیت نامک با فا ہک ول میں 
سد دکھا اگ ہے 7 مس سیت سے 7 


رجیم کے را رات 





- ری کی مت اس لا کے سے سے ا سا وس سے ےا 
اہارس ےھ سے ف ریب کما یس کندسا ج جنے وشن مک وک یآ دا تح یئ 





ہا ںاکم ہیں 
۷ )۷۷۷۰۵ ۴۱۰ تاأ 0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3‏ 


۲'۴۴۴ 


ج بگندھاا پٹ ی بیج طہر ہآ عا ےتا ظز کر 
کے سا تمہ سے بن کر ریں۔ یم نی اک نی 
مس ر بج نے رہیں۔کزند ت ےکویص ل طوہر ہہ اکرڑے سے 
با ےک رہل ےپ دہ موگدں سک 
دن بیس رب نٹ کے بے پٹ رص لکن 
جا بے اوہ ابس طرتف ا مز رک ٹھا ےکی سے جا 
یہد ے وا یں پر مکھانا پاہۓے۔ 
دبا ااو ریو رج 
مر ے بھ سے وی سخ کس سنا با یٹ جانا ) 
ردانا ا یف مر دہ وکا ظرق ما مٗ ئے با مھ بج کے جع کے ا خض کا لا رج کر ننس 
وک ری طریقھ سہ ےکیاعا ا ہے ین کہ ساک ن یں ۔ اس سک سی جزلم بد دریں, 
جوا سے اپچھی طرںح ضبولی سے سا راوہت یر ہے ۔یشول یا مع فا رب ہرنےیں 
نون باعار بے ملک عا ےےل ہکرس کے لے نبا دنو ضر ددکا۔ ہسے۔ مرزرے 
بت ےج کی ماما بی کے بی ےپ منائرہ 
چڑھ دسا خزا ساب ما یلدادرٹی سے 
کی حالت ہر رک سے پر ۔ 
دھا کیا ہے؛ بیھھیں۔ 





بیج 
اضباط: 
اک یں با ٹیل اد ٹکھلاٴ سا نظ تے با اگ یی کان پاغ ںکیاباں 
تما ںٹواکی ہیس 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥۲٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3 7اأ‎ ٢ ۴۱۰ ۷۷۷۵)04 ۷ 


۲۴۰۳۸ 


ى ے مس رق میس مووطی امداد عاض ل/رٴں ا راگ رض درت ر کر ے۔ 
درو اور ون سے چییسکا را عا فو لک رسس کے بے مونزح 1ت و ے فی ہکوارنا 
رپییں۔ پل می سکھننگک سر بے بت جوٹر رہ بر ف با نٹ حا کی ےکپڑےکویں 
7خ نۓ ٣‏ رن اور زرو بر نے ہیں موردمل نی سے ۔ اسییرہی کش ی ھا ں۔ 
می سک بج مرج / کے ہہ ہے نف ےک و ون : مکرم بای یی 
مر یح آتے ہے تے پانڈی ہو بڑ یکو نز ملییں اد ہیس سکومائٹل 
کرہیں۔ اس س ےکر فامعہ ہنیس مجنا بک اد ضبادہلعقمان ہر سا ہسے۔ 





مرح آے ہو ےجو کل دن چچزئیسس سے کے مد ڑک نے 
بے پانی می ںپیکوییں۔ سس سے بی گر نیا سا سک یں ماس 
ہے مج یا مجن ند موا ہے اور ےن 
در دک زناہے۔ 0 


مات (زہر 


ےن زی اسشسبا نے سے سرہاکے میں ۔ا ھے ہیر ںکز رسس ےتمع نط 
رھنے کے ہے منسم رز ہل ا تما و ں پیش لکریں : 


ہا ں دای نہیں 


0۱۷۷۲۱۱۲٢٢٢ 1٥۲١٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٤٥3۱٣٢ ٢ ۹۱۰ ۸۷۵) 1۷ 


۲۹ 


: کت 
رد ںگھ م۴ شر ا می کی برععمں میں 
و ری کہ ہے ا ہیں یھ کوگڑٹ 
گھ کے ہیں 





0 تما ری ا ھا بج ںکیتا و 


ے رر رع ں۔ 





0 جھ مار مس ردق ے ںےم میٹ 
زم ڈی ڑ یٹ لینٹین۸ ١6حيمةَت3ذ٢)‏ 0ہ اش اومسرٹ 
ڑما3۔ دا نی ےکی دھ ا 1 ادر رم 0 زسریے ےی او رکگنعیاں 
پڑے ادددابیاں۔ 0 ادن کی بچلیاں 
ہ دا( کو٤‏ دوا کی ی بب نبادو 0 ھا صی۔ 
لا ےکور مڑا بت ہو ٹی سے ۔ حم ٹ یکاتیل ا در پٹردل 
(فول دک یگریو کا خاس جنال یمن سی دا با 
0 ا بین سر ۔جد٤ھ(٦)‏ || ین نگ درن 
0 میگ کاٹ عائ لاد رف زباضإ نار 
برت یرہ ( 
ساب 
اف ب یکن سرکھا با سے فو / من رجہ بل اقدا ما کر : 
جاںڑالڑنہیں 


٢۷۲ 32 


0٥۱۷۷۱۲۱۱۲٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴۱۱٠٠3 اأ‎ ٢ ۴۱۱۰۷۸۷۰) ۷ 


۲)۰ 


ھ نت 
0 سٹک ےک رایں۔ انوس کک علق می یس با اس تین ٹا 
پلاجں۔ رںد٥‏ ےک رس ےکا ۔حسابین دالا إِْ می نے لاۓے یس حد ریا < 
ن0 برنص ل سس و تنک مار ی رگھییں تب کہم نل داے پان یکا لک 
سفبے د”گ۸عإ ے۔ 7 
پیل ےکی رر تحت و ےی ےپ لک ای ا 
رسے پلائی۔ یک ہی میس مد سن ےق سے اک کوشا ہچ حک رم سا مج کون کل 
می نکو م زبردد دسر ا 1 طا ہوا بانی بلا مل ۱مد کے ےکروا میے انی ں یکر 





6ػ ریف و ہے مومع سے می گا لے ہا ینا ۷ر کے نک ور ہے 
معد ٥‏ ہںلزار ےکیت کے ذد یھ اک سے دیشک پالی ٹائیں ۔ سرب کے 
8 یوک مم اکر سکاب سک مد میں مدرے کےسمولات 
إ(سرآعا سس گے ۔ ا س لگ مشیر ۴1.00 1783رك۸ پا اک ب۱ سے اسم 
کین کا نم لکن ہں۔ 


یح سے لے گرضاگیں۔ 


ح۱٢‏ +۱ صا 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3 ہہ تاأ‎ ۴۱۱۰ ۷۷۷۱۵0 ۷ 


ه۲ 


٥‏ رس سکا ساٹ بن رب یکا ہ ون ا سے من در صن عل سے سان سبچھ ایس ۔ 


:1 بی ا مداد عاض لگرلں۔ 
سحاظ 

کسی ےئش اٹیل :پٹردل ہت اب پک اد لاد بت دای یس ماد 
بای )ہی لی ہ گو ا سے کے فرکرتد ابی ںہ 


لی کرس دی سس مورک را سے فوعا ٹپ دیس بت اد :گی سے 
بھی بس کے رھھیں۔ اگنر کے ارات ہمت ہی مد بد بی ں فور بی اہراد اضل 
7 


نس اب یکیڈرےمارادویہ 


نے مار ا رر اس سو( ز ہرم ٴا ہہ ٹہ کی مس جب : 
۱ ۔ ان ہیں ماب ردان سے اس کنا لکہا دائے؛ 
رممططوب ١‏ یما طمو ںکوٰنط انا زکرمیا عا ہے۔ 
جب گوس میں ددا عو ڑگ عائی پ وکا نے پنن کید ںکرل دحا کر د 


دگوا ما ہے ۔ 
کیڈرےما دو بب ک ےرب لے ارات : 
٥ےد‏ 
2ے 
0 ہسٹ درد 
0 صدہ لی علاماتٹ 
0 سائس من میس دنت 
0 کے برئی 
0 امرب شک مار یطيامرا دطرى ۔ کیم 1 گی فر درو سرعاتےگا۔ 


جا گی ہیں 
۴۴۰۷۸۰۷۸۸۷ ٥ہ 00۷۷۲۷۱۶۹۰۸٥٥۱ ۲۲[]۱٢ ۴٣۷۸۱۶۹۱‏ 


۲م)۲۳۳ 


۱ کیڑے ما رد واکھا گے یصو رریںگیں ابا عاناجا سے 


۱ رھاب نک رضطر کی عگہ سے ددرمنادیٍں۔ 

۲ .ارس ریس مم وش مس وو وشسین رر بس! در ند تہ فان ےکا ٗی ۔ لو 
ابی رای م,‌| ہے سے ا ذرڑٹمںس۔ 

سم ۔ یی کور ہستتناں نے عا بیس اگ رعلا رج زا اگ یا تد رو مرع تےگا۔ 


کر 
یڑ ے ما ر دو ےہر 00 اس تن 1 
۱ گے مار اددی اصصفما لک کے وقتف رم کے تائے 
لاس تک یتحیدیاں ا تھا لکرس ۔ ددا لئے 
وق تہڑے ے سا نج ابٹی ناک اد مگ ھا مہ 
رڑے ار ١‏ دیو مکوت نے 22 پیر ا بے اکمزصارعن 
ہس 
رم جبآپ کے گ ہی ںدوا یھر کی عار ہ یئ بج کے 
ےکی زی دی ممزن ںفوحا بلییئناکردہ د دای 
سے مخ زط ر ہیں۔ ۱ 


1 
۱ 4۶ 
ے 








ساس ہے لگا 


سار ے سام زر سے من سد کے اود نے بی انال ۳ لے تنا کہ کے 





چماں دای یں 


0٥۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۹)۰ ۷۸۷۸۵)06 ۷ 


م۲۲۲۳ 


ا نشی ہکرس نپ آدربی سے ہز اگ مھت ہیں خدط ہے ۔ پیک د ہندرہیں صرت 
ا۔ کا مک را سا شب گنی :اک 





ہما ںٹر نیس 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٠٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۷۵0 ۷ 


۲۲۲,۳ 


ہم فور سا ساپ رای ساپ ایک نٹ سے مزا ہزاے اہر )ہس 2 
می کی تق بب ہب کی ہے۔ 





۱ 
ہر پا وب 
< 7 ےو س-س 
سے کر ۴> ے> 
تے ۹ سب 


زع بی ساپ اوہ ا زع دودلزں کے مگ نے اد رگردنھیں بی یہ کی ہیں۔ 

ارک یکوسابف نےلوس لیا ہ یت مو برنے کم شکرس ا ساس کٹا 
ھا ا میں ۔زسربے اط سے سا سپ کے داننزں کے نخان فرفی زی ق بے 
ہں۔ 


۰ ٤ 
8-2-+ ر یلا ساپ‎ 
ر ہے دا وں ےتا اہ ساس بک کا ے و رھ ہرۓے دا شس أےنٹان‎ 
0 رز مم رددسرے مب ۰ے نان بڑھاکے ہیں۔ ام‎ 
: رکا ت ا ہرے دانخیں کے نان ا ہا ہیں‎ ١ بی‎ 
ہو کے نف ےک رتعم بب ہیں رکھا ئے کے مس مڑھز نات‎ 
ضرت اک ہی زس رٹ داخت کا مظان جھا ہے ام‎ 


۰ ں 
رٹ ساب ۱ 
ززسنے سان کے ما شی سے صرت د۱ ۶ں 
ما ں نہیں 





0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱٠٠3 أ٣٢‎ ٢ ۱۱۰ ۸۷۱۵) ۷ 


۳۵۵ 


کی دد تطاەدں کے فنان ٹرکے ٦‏ 
بس بے ذانگظں سے 
کی نان مھ مھ ئے ۔ 





جب بوخیف اض رفس کوالس دن کے سے سلسل منا رم می ھی 
بنأابکس اور+گگ|اشر نا مع کوہتنا ا ج کا رح رخھ نک تان کر 
.0 

لوگ ما رنہ بر یجے سا پھر ںکجھ ینہ را س عم مک ری یں مل مکرئے 

ک یکضض کی ںک رپ ہے عطانفہم سکون سے وا نع رز سے ادرکان س کسر 

رس رہیے سا نک ہہیں۔ففدرالر ا یمر ہرٹئے سا ںکوت مامی سکم رون فا نہیں 
بے ان ےت دو 7 ہوں اور فان دہ عا ناراد می لک مار نے میں 
ج ہت فقفدا نکیا کے ہیں ۔کتی رز سے ساپ ز سے سا نع نک رب ما نے 
7ں۔ 


زرسہ را ساپ 
نے اکا غن ےک ینا یاں 


ہاں پ سا سپ ۴ ہ اص علمہ پ رطا مہ رہ کے ھا ینا نإاں : 
ص0 ورر۔ہٹ شر مرہوسل اد ری درینگک رہ مل ہے۔ 
0 سڈرسٹس ۔ ا سماا حا رظن ِںدا فل شدہ زم رکیمقداد ب7 اہے۔ 
ر 0ا ےر 
0 تس ہگ سا پ کان مر دراںل سے حون نا ے۔ 
0 جحس علہ پرسان بکاما بدد اں سے عل دکا نگ بل عااہے۔ 


ما ں کین بیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 أ٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


۲٢ 


ة مخت اد کیپ دا ہنی ہے 
و ٹا :یں ساٹ گا نے کے در ہسنٹ سے م ےکرک ککھنذٹہ مجع نطاس مکی یں 
اگ اود ننکائرسس : اخصای نظا مکدمنا نرک کے ہیں۔ 
6٥‏ فزدی 
رسپ چھزیں دود نظ 1 مےلگییں۔ 
0 گصلا ت۷ اب َ‫ 
6 سائمس بنلد ہر نے سے مت دار دہ یح نی ے۔ 
0 نمی ےکا سے سے مرن کا ا ماد ما کزاے۔ 
ق فان 
و وج 
ث کھاٹی سے سان :تم می جو نآ ہے۔ 
0 اگ ہمت نما دہ خرن مد ب نہ صع رک ناما ں ظا ہ مج طا بی ہیں۔ 


رم ہر ے ماف کے ہو سے اکا مض ےکا ملا جن 


سے کے سے می شس ہرک ہہ ہر شش ےک کر رپ اش کر کہ ں“ 
۱٠۔نما‏ وش ریس .جس سے ہا ٹپ کانا جھ اسے سان رکھیں۔ مقنا (یادہ ما رہ 
حعد بل ہا ما ےگا انی ہی ہی سے سان مر ہرخون می ںیل ما تےگا- جس 


تحص کے پا میں سا بب پ کا ہوا سے پادکل طان نہیں صا بے ۔اسے ہب ۔ 
ڈد مل پر ا ٹھاییں۔ 


وت ےنس اریپ وھ دیں۔ لیت مد کر تل 
سرد کنیا سے ات ان گے کے و وس 


ما ں اکٹ ہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱٢٣٠3 7اأ‎ 6 ۴۱۱۰ ۷۷۵1۷ 





ء۲ 


سم۔ سرمسربے دائن سے نتنان 
پرالک ہمت ریخات پت سے 
نعل مو سط ہگ کیا بھ) ایس 
می بااددآ دم سن ڑگ م | 
ہے مامت 
مھ رر بد رو مت نک نر بس 
سے کرس رسس اس کک یں 
لور ں!۔ 

سا ہپ کا ےوہ ےک دہ ھک 
سے بارہ دق تمز رجا ہوتھ نے 
کاٹ رگاہی ںاود نز بی رس رجہیں۔ 
اسنا دش فگزرمانے کے مبعراس 
طي کرنےے فا روک راودففان 


۵ ۔ارآپ میق ہکات اتی حاصل سی ںق کس سکا یہ رگ ریس جرد دا کےساھ 
دی ما سے دا ل ہرابات پرا مباط سس ےگ لکرس َ‫ صا مامت او رصر/ 1 
رک نقا مک یمام ایا طس پ رق کی تر اق حھےہ تنا برآمدکرے 
کے لے سا ب ٹر سنے کمن ھفنہ سے لہ بیطلے دا ییں۔اس کے میمت 

فاننرے کے اسککان ہیں اگ نی ے ہف سایوں کے یل ےت یا تی مبست علد 
دراعانا چا ہے بش را سیت کے دبدورے رر کے کے سے یل عارکے 
سے دم کیا سس ا جم ینا یہی( صذ(ددہ<ن۸ کا یک مگاییں۔ 
لوط 
ا کے عمق معطوں یس فا ف تیم کےارمر لے ساپ با کے عا کے میں جن 
کے بے نل تم کے تباب ما نم را کی ضردرت ڑل ہے ۔ 
میلو مکی ںک ہپ کے لا ے ہی ںکعرن ےب ق رتبا ب ہیں 
ما ںای میس 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣۱۱٣٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰۷۷۵) 1۷ 





۷۲ًَ33 





ہك‌'۲ 






اس سے لیے ےک سک یکر ساپ کاٹ ساب کے زھرکا 
تراق تا ررگھیں | رراس ہے استعا لکامطا لع سکریں۔ 


۔ گر پکوبرت ملپعلتی ہو سس کےنمرڑ ےکس مو ےکڑرے می لم ٹہکر 
رض ےگ رک پیٹ مری ہس پیرسا سب کا ما جھ۔ 
ے ۔ |گکخوننتن کے مان اس رہ ںفہنسدبین اتا لکمریں۔ 
ہ کزامر ینم کی سرک تام کے سی ےکزا مھ کا تغامتی میک ہلگ میں 
زس سے سام کا مر سنا متطرناک سے ۔کس یک ۲ی امدرا دع اص لک نے کے بے 
بھی دیں۔ ظ راد ان بے ہر نے ا عدرامات بروورا مل ریں۔ 
ساب کےمر سے سے اکر دای علا ‏ ج اگ کہ لی ذائرہ پیا سی ےکی مہ ںکوہت 
ور ایساپ ےک ٹ٢‏ یم کے مف کمچ شراب ز بڈس ۔ اس سےےئصو بر تما ل اوہ 
ٹوٹ اک ہومانی بے ۔ 


کچھ رس ری ےب رکے میں ۔ہالعدں کے 

ے ضر وؤُں ےنرگ شازو۳ ری مر جاک مھ یں 

چرس کھا بس او ہاگ عھ نہ ھت نک پیہ بر ت لگا یں 
ڑسے ہے تل کے مس رما نے اومردر در کے سے 
ج مض ا وکا تنتزں ما ٢ہس‏ وں رہتا ہے گیرکاں 

بڑی معنرثابت تی ہیں۔ 

اک سال ےکر کے بپفنں کے بی یھر کے نگ ناک نابت بد کے ہیس 
خضأسس دقت جب لونک سرب دھ ڑپ ردگا ہو لیف مائیک می سکم کاکمہ یا تی 

وس جّابتب ہے ۔ے ما دھ فا کر" ععاضص لک ر نے 3 ے ا سکا ٹیک بحم ےنوک سے 
سے رر کن کے انم اعد بی لگا بیس ۔ درد کے ہیی ان ما ینا میند نی 





ہا ںٹواکڑضیں 
0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴١۱۱۷۱٠٠3۹٣٣ ٢ ۴۱۰ ۸۷۵) ۷‏ 


۲۵۹ 


/ ۸عدطامزهصصت٤.٤می۸‏ اہہیں۔افر جح ہا سرن ہنە۔ر فو / ۓ لوم و ز 6ڑ : راس 
بکردکا جھ !اگ رب جا نے نرں/ یھ ملیف رکا تنا روطب ا ماد علیمر حاض لکریں۔ 
١ 7 ۱‏ : 


مر کان 


سے کےکا شے سے اگرحہ دو موزناسے مگ رج ہاگ 
یس مع ۔ لج ض کڈ ےک یسام ا ٹف سکربای بر سیر 
ہں۔ گے ہیں کے بر مو رت ب یتط رن کنا بت بے کک 
ہس ۔ ایک کس ےم ڑے سےکانے سے پٹ ےم لا ت 
مس شع بر دم در بیدا بھما ا سے مض ا وا تاس در دروم ۱ 
زا مر وین ا پناس سک سوہ مھ بھھلیاع اما ہے تن ٰ 

اسر یکھلائیس اللہ طبی ا معدارحاض لکریں ۔ سب سے با ہکا رآ ملا مل 
د وکا لڑژں سے ملتی ہیں۔ ماگ رہ اسر“ ٹ رکم یف (2۴9×مدد 3ہ سنعتی پا 
یش رکا یکلہ دربر کے ذری ےآ سخ ہک مہ ٹہ دس نٹنلک کا ما ہا سے نم اس سے 
معندائ یٹ میگ یھاٹی ہے رڑا سان مر سدومعہتہ )کيا بن می 
ہے ۔آئ رد کی نشم نیا ناس رب ں نو ینس صاسی صددئ کا علا ‏ کی ۔کچوں کے 
مم سے ہی ں کور زدن کے میکری ںی ضرورتٹڑمسکتی سے 1 


۱ نے‎ ٦ 
یر 11 وں| ور راگوں کے کیک‎ 
ار اکن زعالاف یی ان کےٹزن ظط ناک بیس مہ نمیم ٹر سے رد ا‎ 
بے ہیس مل لوگو ںان سے بش سا سی ددم مج ابا سے۔ نکی وط‎ 
رح مگ لم وردررنالگ رر ےر‎ 
٥ اقس‎ 


0 مج ستعد پیہ اک کا بداس پگ یں سح رکریں۔ 
جا ںاکنہیں 







0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵) ۷ 


۲ 


0 وررے لے ا سپہو ہن اعد اٹ یہلا ین( دمتهة٤عنطتتاص۸‏ ۱ اہ ربیاں ریں۔ 
0 اگرص کنا نیا نطاہ روا وش تماس اریم دہ ےکا خلا جن ۔ 


,7 0 
گود یش کی بڑ گیل ۱ 

إسعنان می فیا ١‏ ۱ خسا مک کرس پا ھا ئی مسج مزا رد سے ین نٹ 
بی کی ہیں۔ان سے چیڑے ٹر طاقنز راد رکفت نڑئحضبرط بی بے ۔ا نکی 
زان سامح دشا ب نی ہے۔ , 

گوو زمر ریس ہوتی۔ بن وگ مس تن بیس وکا سان کی ذ یلا متا رسے 
صف رط ہے ۔ 





ملا ج 

اس کے بے ےکس یضرا کی ضردرت ہیں پڑئی متسر کک کا لی ہوا سے 
دلا سی اوہ ھت اڑا گر عں جس ےگ ہد سنےکاما بج اگردہ ہجاد بر ہا ےت براس 
کے نے خوت الد د مک مہ کا ر دیس بچارکرد بے دا لےعفائ)۔ 


ما ں ٹاک بیس 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۷۱٠٠3٣٢ ٢ ۹)۱ ۸۷۰۵) ۷ 


اھ 


باب || 


يڑر 


ہی ےک پاکھانا ھا سے 


) شس مھڈراے را ہو ئے وائے ام رن 





شو ظ وت و اط 
راک ضروری سے نم کھج یکس 2 ضرورت بے 
راخ ںککانی مقدار میس ن کھاباعا ےک بس تک۱یماراں - 
لک عای یں ۔ سک ہے 
رف ضس بی راک تدکھا نے یا مال نجرا ککیانے "8 ہے 
کی دہ ےک مد یا ار سرع سے ا س ےکم نا بافن یا افص نذا ماف کہا عا ا ے کل 
ہیں اس عال گور ۲105 (۱۶ ص (۱۷۸۸ جن سن تب کتے ہیں۔ 
مت کے من دہ یی سا لکی سب سے مام جیا تس ا بے؛ 
بد ہیں ما لوککر یک٥‏ __ 


0 7 اہ بن یںہتّہل ا تاذ اہ می او رنعان 





چا یا ںیو 000 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 أ٦‎ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۵04 ۷ 


۲۰۳۲ 


سے باکامی 0 ہس 
60 پچض. میں سے با سرچ یک سی 

وو ‌120ھ٭"0 
0 سج ےن ربز داد ایک کا جح ؛بچھ سس مرےہ 1 
0 اض فی +مزددی۔ م نا نس جادروردھ 
0 ہائں تسرےادہ امھھد ں بیس تن۔ 6٥‏ پا عطنا اس نجنا 


اس کے سا تج موا عجلدپرییوڑے او 
د ہھے مھ یھ ےے ہیں۔ 


ہ ١ں‏ ہڑا ا ماس بعانا :یب بل نکی 

رکمت اتیک حا کے رہنا۔ 
0ػ ھی نک برمانا۔ نامنان ۔ 

بے شک مند ریت نل مال کے پیدرا بد کے کی دی دج ما تبھی سی ہیں گ از 
اذا تا نک سب ب نافننس نل اما ے ہم ری رآ ں انح نفدائیت ان نکا لی ٹکو رش شر 


بی سے 2.۰۶ 
٥‏ سال 0 میٹ ےکچں ہیں تج سے ددر ے 


6 ۶ن اگ چنا یا بنا :2 دل زورے وم گنا 
مہ ہدید 0 جےپییاعصا یر )ا وروی اخصالا 
0 صوڑعدں ےنم ناما یں ں نہ ضل۔ 

کا رگ مسر ما 


: سٹف ا لیف ٥‏ عفو رر ںی بات 
:2 جد رلک ہنا اد ر میٹ عاا 





صحح غذابباری روک تھا م/کررے میںحم یمددکرق ے۔ 
ماں ڈانہیں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴۱۱٠٠3 أا٢‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


او 


یع را کھانا مت سے ازع مزو تب مسائ لک یبراو را ست دح مر سنا سے ۔ لین سس 
کے علادہ نان رایت سرط کی ہا ا سض عھف رسکی مز اہم تکرنے ہی کم کی 
عصلا تی کوک رک دی سے۔ ۰ 
0 مافنس نا بافع گر ںکھ ای ما ا نز بی سک مسبدت شد یہ اسمال گے ا١ن‏ 
کےےس رمع سے کانبا در ہقطہ ہے 
ن افمس فد ابا فنزبیھوں بی سح وأ خطناک ہے۔ 
0 ناقحص مفرابا فنز یں مب دق فدہ عام ےمان میا سجحیاری کے مڑ ےکی 
نر می ضا دو ہے۔ 
0 صلاب جنر 11097 6ط ٠ہ‏ ہ 0ریم مت سک یبمزری دج نادەشرزب 
شی ہی ہے نا تنس نمر اما نز لوگں ہس عام اش رشد ہر جے۔ 
٥‏ زانص ےا ا کرس می زاس یی مسا لىیی ز با دہ رادد شر یا نے 


صحح نھ و را ککھازا تنددییت ھھورنے میں موی کی مد دک نا حے۔ 





پچ راک ذصرت جار قکی ردک مقائمک ری ےب یج کی جیا ری کا مان 
ادرددمارءنندرسٹف مہ سکےے یں کبھی مدد دی ہے ۔ برا ما ری می لو نھلداکیت سس ےکی 
خو را کتضرئ شر ری سے۔ 
فوائ یفلیس ےب ری تھدالیس دنا بن دکر ریس ہیں .ندرا ے مز ہکن جک ریجباری 
کا ما می ںکر سلئے ادرمرما کل ہیں۔ با رھ ںک را مت سے ری تح را ککی ضرورت 
نے اگ رک کیا بک کھانا رکوا تن دکھا انا نے ہی ںامس سکُ یسل انا یکریں۔ 
ماق دای کی نننا نا ںو ماس ورقت نہ رج نی میں سج بک وی تن سکس اد ہواری 
میسمتلا بنا ہے۔ شال ےظوہ پ رج برک رلوس سے اس مال میں عتلا جب اس کے ا ٗں 
رو سر سن ہے ۱ علد بکرم زی د مے پٹ نے ہیں پاکس سکی ازس پہا مس نک رکوہ سے 
ہیس جن یہ سے جللد گیل عاتی ہے۔ بنا تو س لد ائیی کی نشا با ں ہیں۔ بی کاپ یت را کی 


ہا یع ڈاکزخمیںس 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3٣ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۰۵)04 ۷ 


۲٢ 

را اد ٹردورٹ سیت 

بای کے لان پا اس کے بعد رایت کا2 عضنے 
ہے۔ 

بھی راکھائا اررضات | . 

تر نی مت 

کی مین مفا نیس مہ 







بی ہاں کے 
بازرں پہ در سے پر 
ا" 0۰7 6< )ا 





۱ . کی سے پیا ہرےے 
ہج مالامریس ہے بر مىاں 
ہدک یق ری 
ٰ تاد راس کے مات 


سے کچ او رخ را 5 سَ 
لہا ں امٹڑیے ہ کیل 
آے او ر نز 
ال سینیاں کال 
متقعرا ریا سکیا سکا یتین 
دہ ائھی خر راک 


" 


١ 


۹ رود ى۹ ۔ح‌‎ ٤ 


نف من 
1 ۴)۷ ٢ہ 00۷۸۷۷۷۰۱۱۵۰٥٤٣ ۲۲٢٢٢ ۴٣۱۱۲۱٣3۱‏ 


۲۵ 


نی ںکعانیکنی اس بے دہاہسے بی ےک رکا لی د روح نہ بلامکی قب مہو سر ض ری اق کت 
کا رکا رہ گا ون افو کی مت یتس سدقت :ہی دسا لکی کا ا دہ ہٹ 
گی راارد د بل ے ۔١‏ کا ہہ ٹ تھا با سے ۔ امس سے ما لبھی ہس تکم وس ا دہ نالیا رہ 
ابی فی ندگی کے یے دنا خی موانئل سے سسحست او رکوہ (ٹڑما ند٥‏ ) ,ما کے 

ابی ماتقد کی روک تاس کے لے لال اد نے د ول ںک ہن خ درا ککھا ٹیا ہے 


صن وندری 2 رئاد نے مرکو نو داکو نکی زودرتدے! 

صحت مند اد رانا رہعنے کے ہے ہار ےب کو روز ]محقٹ مغ امّل سے ملپ 
اد تقد انر ن خ راک میا سے رکھا کے پی ہہ مد دب یں ما رگرد بجرں یں سے کہ نے 
ضر کھاما جا ہے : 


ایم 

رح باوخ ادا یک سن یئ می ہیں ۔اس ہی انی فان یٹس دیس 
ک عااے ۔ ت مد رای کفر راو 1 8 ےکا اسے انی بی اھ و تنا 7 اس شی اک کی 
ضرورت یگ . ہار ینیل ایا سکائ یل اتال یش خر الیں شامل میں بی اک حر صرد تف بج ھی 
ھا ےر ہس ! ور اق گر برں می سے کہ کا بس تار ےھ کنیب ابی کے 

می بھا تی کر ال ںکی ہت من لی مند دس خربل یں : 

دایں ء اج - 

کیم ؛ چادل 





خد میں 0 
اداد تہ 


جا ںان ہیں ہاو ۳ 
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رتا ۰ 
گن سان حطر اویل بن حبات ا پے ین ؛ 
ت تن سازخمد ایس ہیں۔ بے شوہ مزا مت من فلا ت ؛ خون اد تب کے 
درا عضا بنانے کے پیل ےریہ بی مہیں۔ ۱ 
می ببھاٹی خحوراکعرں ہیں ہاد سے ىضرورت سے صر تفآ سے بات سن 
خدکیستی کے ہے ہاد ےکھا نے می ال یکر ہوں میں س ےک اک ماس پچ ری ری 
جا سے نریستی او رمیچجے من ور مزا ا کے بے ہ رح سک رر من کاکٹی ہا تھا سے 
بات رپپ خرن ) یچ رما : 
ری امو ے 
رص سے 


سر ہے سم 
8" ہے رر -٭ 
+ سے 
سس و ا ای / ے 
۔ یم ' 
2+ 
2 تم 
7 
5 







ہ0 اٹ حھےسسینرں دالی مات : 
ا می ۲ 
ز ات 
ھی دی 7ر 
2:۰ وانزروں سے حاصل بدا ی را 


رو : .: 7 
زرو رھ دی ہے اہ سے 


گرشت گل 


“٠ 
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ک2 


سباڈین الد رمونکک کی میس برست ھضباد ہ عمہاتف ہں۔ مم ن کیعاکی حھ اگ سے سان سام 
سر رد ایک سیب ر زا لی وا نے بت مک ای اتگل عل کے میں۔ 


ام کے ےم 
٣‏ نوا ما لی مس سہ راج 

ین 7 اسرب و شی اما 1 اک صہندہ یں مس ۔ گے بد و نا نا 1 کی ذرت 
مر ۓآ روا رسعے مکنا نال یں بل ہیی س :مرکا نے کے سا کیبل ٦‏ 
کن ا سنا ںکرنے وا لی دا نک کہ شالیں : - 

مین ہاں ژ۔ پت را کا 

7 : کس م/ 3 ستتت- 

تھی پل 

اتی سے یرت ہیں:۔ 

اإدم بر 

نماد ہیل رلے 





- 7 ُ چا ور777 
مز اور ٹر ۔ 





وا مقدارشیں ین اد شع نیا تک 


۰ 
می لخورگیں ؛ 
نین حفاعتی خم رای ہیں۔ ا رر ےت مکی شی چمکا دی میس مع دک کے مس ما 
ضریلدیجیآئین دی خی راکییں نرکھا نے سے ہم ہما رڈڑھا کے ہیں۔ صحت مندخ ن لیوں 
امددااخ ںبنادٹ سے ہے بس معہ نبا کل ضررت سے 


ہاں ڑا امیس 
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۲۰۹, 


یآ کٹ سو راکمد ںک منایں : 
0 کے بیس مال سید 
دا ںکا ماگ دنرہ۔ 

0 اڑس پننکءوبزاں: جم 
حطر وکرد اد ے۷۸ / 








(| سں, ضا 
یاء آر 
سے ڈو 
ادرھر ں یرہ 





0 عاذردرں سے ماصل ہہ کے را رخ دراگیں : 


گرشت ء تڈڑڈے ۔ 

ھ2 تل ۱٭ اڑا کے 

اور در ویر دىٔو۔ ۱ رصستت) 
سع اض ںلشلیں 1 
إ جرہ میں بہت یمشیر ادر فلا د 
تما ہے ۔ حتف معمل خسن ہنا نے 
سے بی ےگ میس ضردر یح لاد ممترر 
متا سے .کاٹ سے سپنرڑنل دا ل 1 
یں می کت لے ےک ےھ 
منہی ھا مس فی ںآ بن ری ن مر ٰ ہے 25 


3 ھت سا 






جمہاں وا ہیں 
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۲ 


کا ن ےکاکیامطلب سے؟ 


کیا ےکا مطلب ظا تے 050707 ےک تہ شع 
ہرد ںی طودت سے ا نک مق انان ط یٹ سےکھا اعت ۔ممححتف مد نے اود ر ہے 
سے بے بی بتناکے گے ما ا گر ہوں میں سے خ درا اک کھائی جا ہی ۔اکن رک نو نا 
1۳ اہ مے دای نخان وا رخ یں لا عادل می٥‏ ,. ساگدان, اس چیغول ا در بپاے 
را ےگ یل ھت مم تکھا تے ہس مگرتن سا نر اور نظ مو راکبیں لا بچھداں ؛ انڑدے ء 
حرش ت > ئل ء اٹ سپٹ ینززں دالی سی ہاں ا مل ای منق دارم سممی سکھا گے بک 
ار سن سی شا نے ووارخو راک کھا لے جین۔ اص کے تر دبچی لوگ ناقعرج ہت 
سے اصراع لککا کا ىہ مج سک ہس۔ 

اث یکچبر ںک یی یفمشفد ما ہا نے ا دمح من رر نے کے بے نت مفىی اور 
نفرائیت سے یرلیہ ندرا کی ضرددت مع درہی بے قر] انس کرای ٹکا سب سےنارہ 
کا رمہرکے ہیں ۔ 

ا رین ال یٹس مندرہ ول مس 

یک ائس را یو توب سو 


سکیامان ) یک ے) 








رك ا سپ ےکک یھ شس ک راک زوا کی 
کور وت ساد ار وت ۲ تر کے و 
یں ىم۔ ۔ ا سے نیک ناف نات 1 شح , ما فک زین 
سس ری مس" 


یڑا 7ئ قد ا 
ری ں کان اہ مرو کے ے۔اسے کا ی ھ7 


تر نیٹ سنا کک ضرودت ہے ڈبں) رس۷ ارضائ 
بہاں کڈ ٹییں 
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ئ‌! 


ا 

2 ی٠‏ وو ا0ت طاعہ۳۷٤‏ نیش سا ت 7 , 
ر۳۳ اگ ہس سب یک کاٹی آ سے جا بد اغرں : داد !لد لاگ 
تنائ بش س فو راکی خی را چرو رض رعال ہی 
ری ہیں ناماس ےکاک یجن شر رما من ہر ےے مان مز وہ 
سا ملین کہا وخ راکیر یس اد نی بھ لی زور رمعضلا عدارتن 
میں ]سر عالت کوکش ور ا عیرس تھے در وس 
کل 00۰۔زن 2 :60ا ) | مہ کے اتھاوں سس 
کینےہیں۔ 

زع کی ڑا ھی 
درکھا لی یت اك سےظم ۱ 
سکس تک پل موک نعل ؛ مہ ییں اعد پاکی ہسے۔ 
سے۔ بصن علیہ ؛ ہا ں اعہ ہا ئی ہسے۔ 

سس بی یکو اد ر زیاد و بات سے کی لہ ح مرکو ںکی شرددت ہےسے۔ 

کراشی او کور ین ن عبرم ا ہیل مہ لہسس وقت ناس لی سےحہسبکجہ 
کا مہمال گے ہہوں ال وف مت ج۔ پ مرش سب ےز با وا نکیوں میں ما ل‌ 
ہے جنس دددھ پلانا بن دکرد گیا ہد: جا دل امھ ؛ جلنی :یا دی فدانا لی عدالی مدائں 

سے بنی مہ و خداکییں دی عا نی ہدں اددددد< یا ات سے می رموید ا در دس خح ریس 
کا ی طد دی عاٹی جدں۔ 

چیا در پور لکی رجہ سےکداشی ادمکیریں موا بر س کھا دکعا لی در سے ْ 
کیا کے می ولا ما دکھا پ د سے سا سے راس سے نے ناکارہ بر ےپ کے مس 
ہے ہو ؤزن شک بے ہیر ےی 

کوا شی او کور نے مکجباماان الک دس را کع ا ہے ھن سب ےک ک ھی بی کے 
بی سے تس فا با مت ہدس رسس میں ببست گرمناماں جمں درگ ےکا آیا اس 


جا ںٹڈ ای نہیں 
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۲٢٢ 


مایا نز ہے پا میں اہک ابچھا ط یقاس کے الا اد ںک یکولا ینا بنا بے ۔ 


7 
۰ مم 
اٹ ن اکا ام زہ بنا ؛ پالاٹی مار دکا نان ؛ 
اک سا کیم کے بعد اگرکی کے سے لان از دی 
لا سمكسیفن مر ۲ ا ) ےک ہ ور ہا ہےای 
ےپ دہ ں٠‏ ادد یرہ کن سی“ مرسمے نظ آبیس رونا 
خابا نز سے . اکن دک یکدلائی ٢سن‏ میٹ رر ۶م ای ) سے 
کر ےت دہ نشم بنا فس مر ایا نیز ہے۔ 
نافع س ما ما تبیہ اہ لگا سے کا ایاگ اد رہ ہہ بس ےکہ بہ رشن ہس سکا دزن کہا 
مڑے ‏ صصحعت مند ادر ابی ند اک ئا ے لیے کے دنن پ رصم ظا تا بے۔ 
ایی ما می بد ںک تد لئے او رسحمت کی طر تع نے دا بی راہ سے من کے اسے 
یں متا ہیا نکیا لیاتھا ۔ 


ہش یزرد اد رکم وندن مب سمےے میں ۔ ان میں سجن صظ ما قس انی تا وھ 
ما زا ں ظا ہ ربا شردئ معای سے الاک اہی سک دد وج ا درد گنن سا یم راک می 
عاص۹ ل بب رجی رٹ میں اکس کن 07 بعدئی ےکرائغسیں فا انی شا ی عزا کا یمیسلی ۳ 
بے جو حیات ان کے بٹڑ ھے اور رو ضبم ما من ت2 کے سے ا ننعھالیر کے ما میں رم 
ان ےمم و سک انا پباراکرکے کے بی ا ستتھال ہر تے ہیں۔ 

یلوس ( پکائے ہو نے سی سکیل ) اد رٹ دس رکچالہ یر مس تتصبرس رنہ 
دا تو داکں میں انا یادہ بائی ادر ریہ ا سس ےکہ اپنی عفرکل م ارت کپ دارم کن 
سی سپ یرکانی خوراک کم کے فی ھی سبہ بح اما سے ۔ اکر اس سے پیٹ میں سزب ہجرال 
سے ی لیکنھائینس خماس پ یھی رہ حبدکھیں سررم زا سے 

یہت عفد ی کہ پیک دن بیس بین مل رکھاناکھا نہیں بٹوں ‏ کےککھا سے سو 
ھجت یتیل مان کی لعف مدد سے ۔ سج ب بھی من ہداس دی کر ر سے داراورزباوہ 

ہہاں الڑضیں 
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۲۴ 


فداءست سے بب کیہ نفدانائی اد ما ت دای د داز ںای سکھائی پا ہیں۔ 


۰م" 

سلوزید یئات س نماک رو ک تھا اورطاح 

سرب مان( 6کہ١‏ ) او ہکا شی اورکور( رہہ ڈطع1۸۷ )در ںی 
مرک نام ا در علاج غذائبت سے م رم رتو اکر ںکومنخا من او کی مخ را ہی کل کے 
در ماں کا دددجھ پلا نے سےا عا سن سے ۔ ینتا رچچرں کے ہے ما ں کا دید کم رن 
او یکل و راک سے۔ ما ںکا دددت* صقن دیہنرنک پلاہ| عا سے لا با عانا جا بے کسی ماس 
نے ہو ںدددسال باااسس سےکبھی زبادہ دبہ سے بے شددھ بلا بی ہیں۔ ناجیہ 
یں سے لعر ےک ہاں سے درد کے ملا داد رج یففذائیّتٹ سے بع رم ریس 
دی عاکی جا ہئیں۔ 

کوانشی او ہکوہ میں تا پھر ںومام با ت کی ضردست بج سے س< لن قی سے اک 
لک درو مکنا کا رآمد ہے ۔ اگ ےی ےک انال دا یحو راک کا ینہیں مل رہی کو 
خی ورو ھک رتھوڑ سے سے ضبمعد با لی ا در حتدد ن یتیل رکھانا پا نے داےے کیل )مس 
لیا عا نایا بجئے۔ انڑے نزو ۔گرشت اد گل فحیات سے بح مویہ بہیں۔ مٹربدالیں 
اد رون کپ لب یر کی حامل ہیں مر ےکوی دک بنا سے سے ے اس کے می 
ارد ےا سے ما میں یھر سے اپچھی طرح کک مزا کیا عا نایا ہے ۔ سے دا وں ؛ 
یہہ مان پچلی اد لو سی ددع ہجو اکس ہیں ملک ا نکی ٹم ت کی مفدار ۳ 
اضا <بیاعا کا ہے ۔ 


سا وی اس :ززاگی وگ الیل 


زجب لوکس ہیں ا شس فا کی ھا م ضرع عاتیں ارد ںک کی ا لھیا ت 
کی جرق یں محرارد ںک کوک وکا ممان اد فیا تک یکوکراش اورک 
یس جا ہما مج جیا ینا مدمعد بات ن مو تونا شس فذرا ین کی ادر اقاری 
درف ری ہب سن !یں۔ 

جماں کیٹ میں 
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۲۳ 


۳ مت 
0 جر کے سے او کاٹ سے سیر اتا ۱ 





ےکپ ا دم سب ایت با جا مین! ے کے ۱ ع 
سے بی روید فور اکییس خی سکع سے 


شک رری اد ہنی سک در ور ہُو ںا صارںد 
ہے ڑا 7 
رض میس ملا جم نے ہیس بالات ان ِیری میں ۱ 


س کی ریرک اس او رم بج کے پل دعحوب نین مداہسے مہ 

سر ہے درد میں نے ادج نکی ح کر دعب یی بھی نگ نم سکیٹ اعاء ان 
رذع رامش ضا پان پ کا یکی خشل اختقیا رکرسھتی ہس سس کے ملا رہ ا نکی ٹپ کپ 
ری نف یھ ٹہ سن ہیں۔ دورد ارح ان وی کل کے مگ ےنیل ہی ںی پا یا 
2 دے سے سس کا کاخ کیا عا م کا ہے۔ سرسکےکا صن اد ہآسان من عذار دح 
ہے ۔ وحرب می سجبآ شی ن نی ا ے۔ 

ہ" روگ اھ سے فا مت منزریینوں دا ل ہزاں |گشت جی لاد سے بھ روہ 
رای ںممیی ںکھا کے دونحر نکی لین ان کا شکام رما کے ہیں۔ 

0 سبزبات ادر تین سے مبرکوید د می رق راکییں کھا ‏ ےکی ڑھ حر سے ہعل 
مبلعدی ام رض ہیں اویہ مظربس کم ارم مس سڑدں ےون بل ےکی نیا لیت مد | 
بھعالی بس ۔ 


یوک اد ناف ندرا لک دنہ ا نندیں زین یی ایک عربت سے ۔ د نیا سے بہت اسے 
ما پا میں 


٢۲ 35 


00۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣۱۷۱٠٠3 أ٣‎ ٢ ۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵0 ۷ 


۲٢۰۲۳۴ 


لاف مس دولت اود ز ہی یکا نز نہ جن د لوگ رسکی بہت سے ۔شا۸دہ می ےکا ہے 
کے یی کا فی ما کے اہ نف کہ الگا نے ہیں ۔ائرحہ رای ا عذشبار سے ا نک یکر ققدشت 
یں با شایرغریب لوگ عع بر“ لی ہچ ز میس ب کسی انا نے موں ف کلک سے 
ھقت مت رع مالک سے بین ہس ۔ ھجرک ا رہ۳ افص نیقرا مد مس دق ت :کک مل 
یرپ رع ل ۷یس ہب رکا جب مک کہ لر گآ یس می مفمذانہ طرٹے سے ر ہنا نہھ یھ میں 

جب لور گک خی یں ا اکا سے سے بی ا نے مققی حا سکرس کے بے لے 
پرں پ دکھڑے کہ سے ہیں۔ 

راک ادر رس اس ےس ہے وفت اد ھا مج ےک سن کا اک مضشرس 
لے گر سکی م کتحو سمعداد سے ہے بی خ راک پمیراک مکنا ہے ۔اکرآپ کے نامان 
کے کین با وگ رسائل محیرودہ ہی تو سس ےسقبل کےتعلن حا بنانا؛اورضرٹتف 
اسم یھ سد اک ناج کاپ پاکسائی بسرٹف پا سی سہففنددی بے۔ اک رج (بادہکرں کا 
مطل. با دوافراد یقت پر ےم زیا دہ دسا لممیں۔ 

تہ سے کے ابچ حطر عکام !ہی ںک ر نان میس سےاک تح مات کا شککا مج ما کےا ۔ 
ایی نر سے نی غانعاان کا ڑما بنا رایت ضردری ج نا مار ما سے ۔ اس کےمنعد میں 
ور ستقبل کے یے مادنا بیس ۔خائمدای مب بندی سےتطھریی بین سے سی ےمریواں 
اب دگھییں ۔ 

جب ماب معدد ہبوت اس ےمعحرزری سے اضعا لکنا ضرندی ہے۔آسس ا 
سے تی دن درددہر ائولش بے ۔ی ر نر بب ا ان ٤‏ راو ا ں 
فو ٹراببمت میا یا مجزنا سے دہ ا سے را بہت سے بر لو خر رك کنخ بی کےاو نادان 
کی نت بہمترنا کے کے بل اد خحیر ن ےکی ہا سے شراب اد ناک پھر 
رتاچے جو لرگ ١ے‏ میٹ رکرنش رب بے ہیس ام یں ما ہی ےہ ان یٹس وہرہسس 
فا ہے سے ددد کسی وقتداسی طرج بک ران مسا لکاکھ لی منا سب م لبھی 
للا کرہیں۔ 

مض اوزما تہ مای سکبھی ا سےٹہبوں سے انڑ ے ؛ دددجد ا دہ دح نات 


سے بی مو تتیہ اکیں ض بر نے سک ھائے اہے بچمں کے یبن یکنرییاں ادر بس بیں 
باںڈاگزظہیں 


0۱۱۷۷۱۲۱۲٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴۱۱٢٠٠3 تاأ‎ ٢ ۴۹۱۰ ۷۷۷۵)04 ۷ 


۲َُ", 


تی ہی ںہ ا نک مصحت کے ہے فی رض رود یف کا م بھی ہس۔ 


ای نے 
بے جو ں نی نآ پا سے . 7 یں 
٠‏ محت مندکی دن جا کسنےہو ںآ 
لو یس مافیاں اد لیس یرفن 


: 2 ےجا مر ہے صررریں۔ 


تک را ج ےک اے 


دا ا سک سک ا ر2 21 
بین ادرع نات سے حور مت راک کہ سکھا ہے2 فی س ےکم ان' سڑ * 
کھا موس ہیں سے اکن میک یس ھت انی بات رد دہ اد رگ شک طرح نا ت‌ے 
رید ہد تی ہیں مک یھی ہیں۔ 

وپ ا لکنکٹس خبییںر نے ردتقرت 
ارہ مھا ات سے تج لیر نبا مئی نت راکییں ضا کرےۂ ام دالیں ؛ و نے 
سد لی سبیات تو داش پاخ رہہ ںترگرشت اور میس شی تید تن خاکوں 
کی ضب فقو زاد ہیا ام اپچی خفرا عا لک رگن ہیں۔ مض اہب دینی ۱ ےر 
سےگوشت سکسہے بی 7 کر نے مس یر در سر ےم نقط اہ ہے ا سے نا فابیل اتال 
رر دی ہیں ۔عدھ لب سےا تک ردکھابا ےک تی لنذں س ےکا مرا گے 
رام ضسالفزں ہیں ناف س اود رآم وگ رشن ف کے ریہ تل مہہکنے ہیں ۔ ۔اسکں سے 
گحوشت ےکہہیں ؟ سنزب ےگ من !یں اعدم دالی ںکھال ا تیں۔ 


جب جسمع مکوزیادہ توعمیات و دوں سےحا مل ہو ں نز 
لگ زبادہ م حت مند اور لڑ اتا ھرے ہھں۔ 





تما لٹا زنس 
٢ ۴۱۱۰۸۷۱۵ ۷‏ 1اأ 0۱۷۷۲۱۲۰٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3‏ 


ك۲ 


اہ مک کھالڑں کے سا ھوڑ یس یتب داناٹی عحلنا بی مر یی ھا نا تع لمندی سے۔دئی 
ھب یو ےک فھیات سے می ہر یرددں میں کی دہ راع ضرد ی فبات خ ہیس بمیں 

یک با د دش کی اتی خوراکی سکھا سے کی ھا کے ا نکی نت ا سا م|کھا ہے کی 
یش سکرزیں ناف خوراکیں ج کتقفت لات / ین اد مع ضیات ہک ہیں۔ 
شال کے و بے یی ادرک درز ہ لک مکی ضروسا تک : ضر تمہ با صرت می 
کھا ن ےک ینسبت “ریا دہ اچ ط رین سے لہ اکر ہیں ا د اگ دج پل ا رایت الن 
سے سا تع ملا دس کے حانج ںت یر اد ہک یہہ ہے ۔ 

تھوڑسے تبہوں ےےک را دہ عبات این سر مع ریا ت عا کن ک ے 
رہ ہرا بات منمدہح ‏ خل ہیں 


١‏ الک دھ 
کے ہے بیو سب ےس ؛ سب 
سے ہفبادہ حمت مند اد رک لخوراک ہے ۔ہال 
مت سار بی نبااٹی فیا تکھاکراے ےھکل 
راک گیٹ درد“ بہیں بل سحنی رے۔ ماں با 
دددت ضرف یہ کے بل ےک نین خرا ‏ یکہیں 
بیس سے سے بھی کے ہیں۔ 


ہے 
۲ لے ور ری 
مەست س یمک مہوں میں انیڈسےے جانا ات 
کی سب ےے حصی دسح ارہ رآ کس 
ج یکچہ ںکماں کا درد یسر ہعہ انی ان 
راک کے سا نے ان سے دہ ےجا نے ہیں با 
ےک یتر ما سے ساتھ سا تم ہی اسے ماں ا 
ذوردداورالڑڈے د ہے ٣م‏ سے ۸ ۔ ٍ 
ما ٹوک ہیں 
0۱۱۷۷۲۱۲٢٥٢٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3۱٣٢ ٢ ۱۰ ۷۸۷۷۵) ۷‏ 








کتھ 


ان سے کے تح لٹبی سک رخ راک مس لا یضے ےلیم ک یھی بد می کی ما سی 
ے۔ اس میں منعد ہمہ فزلامیاریت میں ا اتہب رکا: 

مامح رئاں سے عم ر ڑے 

۲ ر ٹر صے داضت 

.- مضلدد تک انی 
گرم رفا ں کر لی ای تھ نہ ہے جانا ٹیا کی ای اد سس ضس ہیں۔ 


,: 71 لے اوتولن 


بر لیات ؛ جبابین ‏ اور لاد سے تصررا 
کرد ہد ئے ہیں سس کے علادو قد رکا 
27 سےکوشتٹ سےست مہ کے ہیں میں می 
فرائ کی حھرلہیی می ںکسی طر حک میس رت ۔ 
مستان شی نعل منفا مات پیش بج یبھی کاکی 
سس ہے شل کرای ہی . یہ بہت اہی برٹی سے۔ شددھ پا نے دا ی ماطں کے 
ے بڑ یمفٰيد ہے۔ 


بإ چاو ل نیم او ردگبران ۳ 


7و ھپ ا 
زیادہ ب کی سے ۔ صرح اعد ل لج نب ےکی کا گھ) 
اد مال مکندم ہ سفیداد تما میں کے بر 
ا اج سے ضباد٭ ففرایّت سے کو رگ رب پی سے۔ 
یش سکرنے سے انچ کے ببر دی میگ میں 
مور اک جا ا ہین دانے کے اد ہم تگب ما 
بلاع| ہے۔ یم پکیٹس دو اود ما مخوں سے سے ب کے مال ھے بر کے سشی۔ 
ارد اپنرں سے بیرعا راں لاشو ہت ریں۔ 

بجماں ای ہیں 


0۱۷۷۲۱۱۲٢٣٥٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3 أ٦‎ ٢ ۱۱۰ ۷۸۷۵6 ۷ 








۲‌ََُ‌۸ 


ہب پکانے سے بط مل یک یرس کے 
سس مہ کے پاکی می سج بباعا ےتکس 
ےئ یں مبج جا شین رناسین 0ت ة3( ) 
ا ات سے سے نیا دہ تا بل ا لعل بھ 
عا کے یس ۔ 


بابکرہ 

اس مر معد مات ٢تخم‏ رص اوہ ولاد؛ 
ہسٹ مھ تی یں سے ما دں ا د رگن سے سسن 
زا زی نے حر اود ے۔ائجھیخ راک 
سے بی ےکندیم با جا د لکا. . بی کے ما روا تال 
کہا حا سا ان 


“ لف انا جکیاعلب 

نٹ اناج ز کی نوک 
زبادہ خدایت سے عاصل میں فلت انا ہم 
حنل ففحیات مہب ارت میں .۔" 


0 و تر کے بے نام رس ما 
کت 
ہ وہ اور وی سپچھڑیاں زمرہ دالیں دہ ٹیا ٹکا ا بجا۱٦۔‏ 


سست ما نم یں تصعوصا سوہ بی ا و رم نے سے جح 
گزیچوں دن ءکپکاک رکھا کےے ہے ےا گے کا م تع دبا ےک الن میں تین 








میں ڈاکڈنمیں 
0٥۷۷۱۲۱۱۲٢٣٥٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٠٠3٠٣٢ ٢ ۱۱۰ ۸۷۱۵) ۷‏ 


۲۲۴ 


کی مقداد بڑع عاقی سے یلیر ںا چھی طرع پکا رج انار نے کے ان کا اچ طرح 
ائیدہ بنانے سےتچھ کے بر ںک جو راک تار 7 ا 

مر ہی اہ یں رت لھبات بی ذرا کی زس نکی نعل رکا نے سے ۳ 
ری ن بھی خہاد و توم رما ل بے۔ ںان سے اع رکاش تک مڑرےے زا لی یں بط 
اکن مس ۔١‏ رجہ عو ںکوہبرل بجر لک/را گا ۱تیا ے۔ 


۹ گاڑ مھ سریچوں وال سنہاں 
ان سنریکں مو ںکاکی میات ؛ لاہ راور 
کا ینا دہ حایس اے زناہے رش رتنری ہ 
ا اسہڑدںرے سے او تھے توم انت 
سے کرد بے ہیں تی کر 
ےک یحو راک میں ملا نے سے ا سژکی نفلدا میس 
مات اددتتیای کی مف ا ربڑسا کر ٣:‏ 
سر سر د۔ وو د وت کو بہت 
بھرے سالفا مد ایت کے ا عقزبار سے ا میں اگاما بی فضوں سے ۔ 


ا مولع لف ویر 


مرن رر ا رشن کا کھری 


عال ے۔ 









ہیا ںوک ہیں 
(0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥۲٢٢٢ ۴۱۷٠٠3٣ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷‏ 


۲۸۰ 


ا کادہاں جا د لاد دج کی ئے رز ہے 1 
سے پا کی میس پکا یس ۔ ۔ گور ںا یکا نے سے 
تھی بی 7 لے بس نا با رہے اس رح معدتا 
مر کم ضا تح بد تے ہیں ۔ یہ بر کے مکی 
ک دیس می یا اس سکا دب بنا یی یو 
روز یسی سی ملا نے سے انی کہ منا 2 رو 

کن ہر وی اف تن یت تا خی یئ تشف 


۶ مہف یٹ بین 


۳٢‏ کی بھی پل او رکوندیالں 


کی تی یکں اد رکرنعہ یاں این سی اود 
قرر وی کٹھاکسس سے تو رلور ہولی مس ۔ را نراک 
اہ الہ سحیآئین حا ص لک نے کے بے (ہصیں 
اسنوا کہا عا سنا ہے ۔ لین بڑے ہہ وسشراوع 
اط رہہ نرک ہی ںکھ ا زسری مل باگحالمدی نکھائییں ۔ 





۳ ر ہے کے بر خوں می ںا سے یی سے پا 
دالیں امعدد نیا ہکا کے عفت می می سر سے 
کاپ نا شاب ری رن گ کی مد لف ری ڑاےے قر ے 

خ اک میں فلا دکی منفدال مڑھائیعا سن ہےتیں سخ نک یک ی(را یہام کے انس داد میں مہ 
مم ہسے۔ 

۶ رک تک کہ سے کے ہب مل میں نبا دکیا 
ط سے اس جے ا سموس ہت زذیادہ 7 
سے لیا غامم دلا۔ ابی تی جک جات ےگرد امن 


مالس ۔ 








بجہاں ھا ڑنسں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 :اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۵) ۷ 


ھی 2 
ابی مرا کفکھا نے وا س ےک تما خضرزعر یمیا نت راک بی می سے مل ما سحے می ں تباین 
ک گیا لیے ہریت :با می دہ اباں رہہ نے سے یہ نر ےک چا کھ تھا بل ے۔ 
حآنین حاص لکرمنے کے بی ےگولیوں ار رٹیکوں کی 


بجاۓ پھل.انڈ ے:اوں عذایّت ے بھربو رد یگ 
کھا نے:حریدسں۔ 





اں ا ا 
8 1 


سض ادوات نات سے بجر درکیی ںک باب ج تی ہیں۔اگکھ ٹیس بیبلسی سے 
انس یا بٹ کا کا رہ رف کیراسے سراف ہب کے ا چا کھا اھ ا سا یئ ۔ اس کے سا مھ 
سا تھا سے جب شی نکیرما سب یکھا لیمیا ہیں ۔ 
یں یراس صرت میں بب بے ض کی بی یں ! جیآئین کے یھ مع کا یس ! اخسبیں 
راف سے کی رخ را ککی سرت می ںکھانا بہت ہے ۔ لین اچ دای ب جب کل 
طررؤں شائل بر ےون ۔ 


ہا ںگ گنیس 6ً۷ 


0۱۱۷۷۱۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۷۱۱٠3۱٠٣٢ ہ٢‎ ۴۱۱۰ ۸۷۵) ۷ 


۲۸۲ 











رپ معسنف یحالف ی س حا ین یہی ںفھ یق نکرلی سکہ ان میں دہ تام ملین 
ادرمعد نات شامل ہہ ں جو مر ما ضہا دہ ماشہ دارکھاں میں می ہہ ئے۔ 
دہ من رج خیل میں : 
0 اس ر میا چنا مایھ) 

0 جآسل ۱ /کھا با ین ا 

۹ امیس ۲ ( رای اوٹبرن ) 
0 فو لاد ریس سمعنت دہ متا عام دو رت اد رخ نک کی ی ملا 
کر ں کے جے۔ 






اں کے ما دو لعل لوگ سک من درخ ل۱ ج زا کی ذالممہ مفداریں مررردت 


بک ی بے : 

0 فال زاب فالاکی ماع فحرقین کہے سے ) 

6 جاین اے 

0 جماین سی (اسکا رس نیفراب) جہھھ نےہبیوں سے سے 

0 جا ںڑی 

0 حآین ل۷( با مر یھ کین ) چھد لے پر اعد مزب د نکی مد داکھا سے 
دالوں سے سے 


مم ۔ کچرں! ر۔رروم لا نے وا لا ین نے لیے جک دروح اہم 
ود یرد دک فزں سے کا وش یں اہ 


تو گان ہیںٹا لک رمے سے اناد زادکر 7ی : 
فیک نکا شیا ےکی ہز کا ہہ نے ہی ںترا یں ببدت مہ ےکھا سے ہیں 


ہا ںا ڑہیں 


0۱۱۷۷۱۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱۱۱٠3۱٠٢ ٢ ۴۹۱۰ ۸۷)۸4 ۷ 


۲۸۳ 


تھا کے سیا یئ کیک دہ ا خی ںمخضا ن۷ہنیائیس گے اہین لر کگکھا ن ےکی بہت انا کر 
گرم اوریج کو ؛ بدھ 0-5 کے ہکا لہں کے بے گرم کھاےاور 
مر مالرگییں سے بے مس ردکھا نے“ کھا ےکی اعاطرت ماس د ہئے ۔ رو سس ججنے م سک 
ک مج ضکھا نے ہموئو در ںکی ننس سے بے اھ زییں۔ ۔اںکں ےہا نذا داب 
ںاد رگ فا ےک ضب تف غفما ن زا دو اک ہیں ۔اکشرادرقات کا سے لریگ ارک 
ںکھا نے سےمن جکرکے ہیں ع یکھا نے اب یک محت نا لی سے بے عضرددی بعد کے میں ۔ 

رہف سک سبت مع کا دروتن سان کر ںکی مرزرت ہے ۔ یا سے 
کی کو نغفضان دہ رااں کو ااوزمند رس تہرنے میں مددد بے دال 
ھرائآں رشلا یلوں مک زرےوں؛ درد ؛گگ وش ؛ انٹروں ادد یل ) سے تغل زبادھ 
تسین غام طرر 





ہر چم خی سے وورا ن فان دہ ہباری ہی ںسکی یضر بے ۔ا نچزٹل 


ےک ری 
کنا درا ےکھا نے 5 نآویش ہمت 
کائی اسیا کے ۱ بمستف کاٹ ی دا ی ماشمضھ اش یی فس رئے 


سے ے٘کثے 
ما ںرائیٹرہیں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۱۱٠٠3 أ٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


۲۸۳۴۳ 


0 شراب : ؛ یمر معد سے اددا طعدا م بپکی پھالر لوا نک رن لکر دم ہے۔ تر سای 
مسائ لکھی پیل اکری ہے ۔ 
0 اکووشی ؛ دیز پٹ رم کے یریے ) کھانسی اھ سید ں کا اہ 
ما سار ئ٠‏ ہے۔ تب ون ؛ دم او ربراتا شر جرائی نا یع ںکی سرسنس 
بس مت لوگں کے بے ناک مزش یتس مم بی سے۔ 
7 بس ت یکنا یا ےئ ڈگ مصاحے ار کائی رٹ کےا سور اوہ لامفر 
کی نالی سے دیرم سال بیدا رت ہیں ۔ 
0 بہست سا رمیمیلی اد رجھا۔ مال : پر کف کنا عکردیتی ہں: داغزں کک 
تا بگردنی سے بی مسا سد ری اد رت کے س(ان کا زدی ہب انی 
یں ہا ریس ین ران س کون نس نفراا فنز بی ہک ھک انا ید سے میس اع 
ہے نے 
ند ماہہاں ان کھازں کے علادرہ ول ا و رکھا سے ہکھا سے کاکتقا اکر فی ڈین٠۔‏ شی 
کن دغتارخدن؛ تنلبی مس یاہن کے پائیں سھ ہے بد ہے بدں ا نک مس کہ نک 1 
مل ب یا سعٰال تم ںکرنا جیا ہیئے. ہمت ذیاد نن فکسی کے بی ےمھیا با یں ۔بیٹ 
کے نا سور ں ا ود فا طس بی ںی ا سخ راو لک خرویعت ہد سے ۔ 


چھو یں کے ری یخوراک 
رڑیر , کی لے درد سے جار ما 27 


پگ دوماہ میں کو ماں سے دردھ 
ہے علد و کچھ نں دس۔ 





بد ار چوس کے بیے ما ںکا دد دج ہزین اد ر اص ضر ن جو راک سے ہزم 
کےنمام زار لھا لزں اہ سذ سے نے اگ رب نی ےردھ جا رما دنک صرت مال 


ہاں ا ہیں 
٢ ۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷‏ اأ (0٥۷۷۱۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷۱٠٠3‏ 


ہ٥‎ 


کا دددھ بی پا ےی ستاسس سے ا سے اس مال اود ہت ری در عون سے کے 
می معدد ےگی۔ 

سر . 

اک رما یکا دودت کے کے لی ےکاکی نہب 


نما لگوہست سادا ای٠‏ ر اور الات نی حالی َ‫ وہ سر زبادوما چس ک 
گی انخابئمیادہ؛ کک یک بے دددھ ہھگا۔ 

0 ا ںوہہ تن دا ککھائی جا ے۔ للیبات او رجح این دا یش کی ارب گا ےسبر 
رس ےس نرزوان اتی خوزو ابا ڑے) گے 4 سے نبادہ درتم 
پیارےی سی[ 

گیا ںکا دورد با سے کے وابیل زط بب : 

0 تداسے کائی تل لینی ض م ھا ےکھانے چا ہنّیں۔ گر( ددھ ‏ یک ےت جیما نک 
چپ ےک بی کردررم پان ےک کشم شکررے اس سی ےک مھ او اٹ یں رےے وررم 
پلا نے کی ملا سیت ب کال بدعا تی ہے۔ 

0 الب ط یکا کا رآمدنابت ن ب تو کر ری ےکرک اور کا دررنن (صُ( گا و 0 
7ز ئاددر“-د نووں وانا 2م سست پا ما ان ان 
یو نر یس یکینی مالین پیا یئ 

لوٹ : 

بھی درد اتال بیاعا تے امس ی سکھھ ابلا با پا فی ضریر لا لینا جا ہیئے۔ نل مٍں 
میسو ںکی ددمشالیس د یک ہیں: 

۱ 


٣ 
۔ں الس تفریجس کا رررو‎ 
بجی صے ابا برا لی‎ 0. 
کا ...0 اک ایی بس‎ 2 
اک !لا ئی (رعلا لیم اترا بدا دردت امسنتھا للہا ھا ےل علاذہ نچ )[]س‎ 
بماں ٹڑالڑنہیں‎ 
0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أ٦‎ ۴۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 







۲۷ 


مہ می ںا ٹن کھا نا یکا سے الا با خاا نی نل علائیں۔ 

رروے ادہ با یکرمینز ال لیسں۔ مج لکی مت تی اس ہا سے سے ےبروود ۲ 
پلاناز ہا دہ فرط ہے بد ںکی بی ںاد پیر سستباں ز پیل | ات رکا بہت شح سے 
جج سی دح ےمنڈیس اود ا سال “سی کا بی جن مبہتی ہیں گر دد دس یلا نے کے ہے مل 
اسنا لکی ا ےت بی ےک دودح پلا ہے سے سے سرد فعہ ال ا دہ لک الال دنا ماہیے۔ 





بوزنل سے دودھ پلانزاخخطر ناک ہے۔ یہ آپ کے بجچے سے 
سے ملک ثابت ہو سکتا بے ۔ 

ار یی در ط+ سے -کےل ‏ ےکا ضُٰ مم مجر ںفواصل سی ادردرررےانا رج 
سے ولب بنا لییں۔ اس می سبون رھ یکا ا لزا با لوہ ؛ انیڈڑے 1شت ہنم با دہ بات با 
کر ا نکاا یی طرح سے مالیدرٴ بنأگر ےکک ہیں 





اضہاء صرت سی سے تا رکردہ راک ادد جا د لکیجیے بی ہکی مسا 
مد ریات کے کے ہے کا کی میں ۔ اس ہے کب رص ب معودل بڑنۓ ‏ 
نے اوہ ابر یئۓے کےکقاء ل میں ہ رگا دوک سائی :ہام بک رم کے ر ام سے 
مین کے فیات د نے ملاک چا ہیں 


دو ماء سے ایک سا لک کک 


7- امک ن ہوک پر سک دہ سا لکی ینک ما کا دددھ پلایا انا ۶ ےر 

رم جب بر دداہ کا ہد عا ےتا سے دد سی نراک بھی دنیامٹ درم کردریں۔ ارہنقرگں 
کا ای حطر مالیہہ بنا لینا جا یئ مرگزدرہ ےکم ا نک سخ راک ےک سن او فلت 
سے کی رپ رکھانا جیا کہا اس ہے ۔اکادرقات جب ہی ہک ھببع ضس بکھا دا عاتا سے تر 

دو ئل م١‏ سے ماس ریکل دبا ہے کبوکہ ااُس سے سے ا سںکانذالقے جیب 20 سے۔ ئن 
از راہ ےک دہ بدکھا ماپ ےککھلا ٹیر ےی کن سی صللد ىا سکھا مک ےکن کنا 






مہہ گٹ 
ہیس 


0۱۱۷۷۱۲۱۲٢٢٣٢ 1٥۲٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٤3۱٢٢ ٢ ۴)۱ ۸۷ ۰ً ۷ 


ڈژؾ۸ 


سس یما ےگا۔ 


اٹ بے نٹ یٹس مان اور 
منابھا ناک یراک خویک سسمزمالقک 





٭" گنام * دالس *|ً یں و مًنےنرتذں 
ھب ادل ر2 * سب دا لہزاںل 
6ت بھاں ٭ بر * یل ۱ 
٭ػٴ ار ڈ :کیبل ہپ تن ! آ7دانای اصل را 
٭ یہ - ما یں 7۲٦‏ رردو 
.ل2 * کا مسر ٭ گر اھ سے 
٠‏ ساگرداط دا لس ریاں |ك ىر ھی 
“ػ ج را ناک ی مال لام" بی - 
رو :١۷ے‏ 7 . 
کی ضف 
اک مال سے تد رح ےکپچ ںکردن میں پا وفع ہکھا کھلا ا جا ہے ۔اہیں 

کھانزں سے فو میں یی“ مر مار لیاىا سے۔ 





اتضہاط: ؛ ھتاہ سے ایس سا لک کے مھ میں اخ عرددے ش کا رر ےے 
کسی ےے۸یادو یں رر ورسوھ رکز نے ادں ا یکاہٹ 
یڑ ھکار اکس ارہ وس جا ہرا ہ ‏ عم برا ین ےج ڑے مد ں من مر سے جھللد اض یک 
مک یکا کے بد ل۷ی وہ لو تھ حول سے طالق رج یں ادلرت می ا گے ونیم 
ضا وین وق اخ سب زم راکھاٹی سا سے۔ 
کے بیو ںوصح من رن سے ہیس بھیں ایی ےکر : 
و نا ان می ںا لںادردسا کےرہیں سر زی رغدامتٹ سے رگ را ر2 کی 
ھلامٍ ۔ 
نان بے یی ےکاا کی ا پیں بیو اعد ا گر دا حکسا یک اگییںر 
با ںگراکیڈ نہیں 











0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٢٠٠3 اأ‎ ٢ ۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵ ۷ 


۸م 


اک مال کے یابڑے بے 


پک سا لکی سے بعد بھی مہ یکا ےکھا سن ہسے جھ مال غکھا حے ہیں ۔حرصب 
ن ھا سے شود پاب سے۔ 
ہے رسارس کی ھا دواد ا کر 
بڑ یگ رھ تا ا درحعوت من ہو سے ۔ 
کے ور ل: چو ںک و مٹما ا گزیا ںکیا کے آود لان ےکی ما رت گھاں۔ 
جب دہبیست س یلیٹ نر سکھا ین سک یردہ ان سے کون رانا کر دکررتے رں۔ 
نیز مھ ابا ں ان سے وا" شوں کے بے مضرییں۔ 
ا ب رہپ یراک یراد ممدود وہ وت درد بی کر بی و رو ڑاسا نا ای" مل 
طلا نے سے سک ا بین یتوہ اک میس مت دنربا کا امس نے ہیں۔ 


کس ضصروں ڑا 


ما سے دوسا لتک 





۰ کادروریوھ 


ہما ں و یں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥۲٢٢٢ ۴٣۱۷٣٠3 :اأ‎ ٢ ۴)۱ ۷۷۸۷۵6 ۷ 


۲۹ 


زی سے بحعدما لک مو راک : 


کی عطا فرں میں انح ط کل وذ خا مور مشمور ب ےکوی مین کے فور بع رح ینک 
شکھانے مہ سکھا سے ا یں ۔خ راک کاب ردرابی فہک ما2 ںکرفدائندد سے جرد 
کھانے کا نے سے شک رکے صرت مک کی خو راک با اد لکی تچ محر کم ےی اعازتٹ 
شیا ہے تس سے ما لک وہ اور ١‏ 7 اس جتلا نعاق ہے یں ماکح با ن خ نب ہکرے 
نت کےےعذادییمزا عم ٹک صلاجنتک معال سے موہ بکاری ما ں رت ت کا شکا رہ اٹ سے۔ 





ہے کے بعد ما ںکر, نی بھی زا دو خذایّت سے 
بھربورخوداک مل سے کھھا فی چا ہے ۔ 


عون یں اد رہ انی خرن کا تما کر نے ا دررابے ری کے لے کائی دددجھ سدآ/رہے 
کے ہے ما نک رھد یئے ءا ںڑ ے ہے دودح کے وا صلات :گزشت یل ,یل اور 
یلیر ںمیسی ہہبت مس یتن سا جح رای ںکھائی جا بیس ۔ان مس سےکو بی خو را ک بھی ا سے 
ما ن نمی ںکہنیا ک ےکی ۔ جم یمححمت فنمندرست یىکی ضامن جس ۔ 
۳ 
سس ما ںک یف ہے جڑی یپ سے 
لود فغراجقت سے مو دلو رج راک 


٠۰ 
ہ لہ‎ 





(0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٤3۱٣٣ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


2 


۷ یک فلط ےک جے ملا زکعم باکعاضی پئی بدل جكسس کے بی مال اسرڑھ با 
دی پل ارچ یس ہ ئے۔ درتیقت ا ۓ او ٹا یی ےیل حا ین سی سے مج رہ ہے 
یس ججد لام ادر دج عفن ںکا متھا مر رےے وس د6 ] گٹ مار 

۲ بج مدط ےک دا کیا کے وت مسامے اود اصردد دب٥‏ می سکھا نے جا مہیس ام 
بک کہ پیٹ بانطا ضر رس ےکس مل اک اس مرن ہف ری اددمسا لے سس 
مر ضژکی شر تک بڑحا سے ہیں ما سے ددا گھارإ ب باإ:۔ 


× و" ہر 
خوراں تنعل بی مال 
۱ بض امرس کے لے خاحس لاس ہمنززین مررک نقائم ال کین خلا ح ہیں ۔چند 

ای امرا من ماک رہ خیل ہیں۔ 

ایمہا (خ نک یی عتممم۸ ) 

ابا کے لیج کا جم نت ہا١ٗے۔‏ بر عال تپ کل سے سح خ ن ضا ہرے 
گی رفا رم ک جن نما ےکی ر ارد سے زجب ۔ ٹڈ سے مر سے نا سوہ ادرسش 
کے ا مو من منا تع با سے سے ابییبا مان سے ۔ اگ رش ین عد وم ساکیں ‏ کھا جس 
کی لن ےجب مکوطروردت برثی جےمھما دارم تین کبھی سس عالت کاب عٹ ہن 
کی ہے۔ 

جج ستحو راک می ںگزمنت ؛ کاٹ تھے سنزینگک کے ببحدں مال یس مماں اوہ فوداد سے 
ی رموبر دی قایس شاملن بدں دہ اینبا کا ما لٹ بن سکتی سے با اس سک شدت مس 
اض رسکی ہے۔ 

دس ہیں یبای موجہ مر ماد سے نرہ ناکا لی خ رکیی ںکھا نا ہ متا ہے۔ دی ےک جھ 
یۓ سے بعد صرت ما ںکا درد پاب لک رررھ ملا ےسے ےکی ا بس ہ رسلا سض 
میں شیا یی ےکی عام دجما تس مم ٣0۴2۴08۰.‏ :کی عونت “پیا سے اصسمال 
اس ہیں یجس میا بی سجن کے سر بے نماہ جس ش بھی ا یبا کا اعت ہی 

ہے۔ 





جا ںاہی 
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افو نک گی کی نثابال 


0 ای سی 










۰ ا‎ ٠ 
اگھوں سے انصرور یہر ۓ رو‎ ٥ 


ق0 یں کے ناخ سید 

0 1 ری اور رکا ں 

نہ اگرایا مت شدبم ہ وك یرہ ادسباوں 
ےہ نے ہیں ٢د‏ لک دس نینوی 
اد کاالس یھر یکا ہے۔ 
ترما ایا کے نک کا مج کے ہیں۔ 


انی اکا علاجع اور رو کتھا) 


0 ولا رد سےوی رو رتا کھا یں ۔کوشت ؛ کل ری دای سان سے میس ہہت ف لاد 
ہزناے طظر ضرم نہادہ ھا ے۔ گا ڑےے بر وں دالکہز ات لا مم ا مٹ راو اول 

رک کے لاد ×7 دے۔ ۱ 

: رفرلاد سے بر رتحرد یریم اب بوں ما ا ایا مہست شید بی صلی لک لاد 
رم سطغییٹ ) کیک لیا ںسکھائی ا ہیں ۔ یہ انا ہیں بننلا عا مم لع دتدں کے سےتصض رم 
ےے .ہے بے ٹیس لن فک لک لیاں ‏ عر کے 
مت یا جبآ بین بی ١۲‏ سے نبا دہ ہہت رہں۔ امم لا فلا کہ نیر یڑ مضہ حاض لکیا عانا ما ےہ 
اس سے "سے نہد مکموا نے ما ا زنس کیونکر فو لاد کے ی ے مطرناک ہیں ۔ 

0 گرا زی کی دجیوئریٹس(اصہمال سے ساخ من ؛ :کس ض مر دص زمر ظا 
ار ٹا دہ جیماری ہے قرا سکا علا کیا عانا ہیا ہی ۔ ۱ 


بیو ںو میں میں 
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۲۱)"۲ 


۹ ارا ہہ شب سے اود مہہ مم بی سہہن اف وی امدادعاضںلکریں ‏ حا م دططرت کے 
یے ‏ بر تصو ما ضری ری سے۔ 

کسی جبین انماس بنلا ہیں رس سی حطر ہج را ؤار غع امب تخل 
سے م١ن‏ ضا بیع شع ہ تح نکی علہ نیا ن بنا نے کے بے ف ماد سے کھج مب ہکا نی ایی 
خی ںکھامیں۔ ایا میں ملا ۶ر ن۶ ےا یی سک ور رن و انت 
١ا‏ ںگ<ن ماام کان ا 7 زا ہے۔اسی دحہ سے بہ بہت ضردری جس ےکک تی کر 
سی یں ا لی سیر ں ا دجن عم ن ہو ےگوننت ری اد۔اٹہ ‏ ےکھاں 
رب ددرا١‏ ںتحل۔ جا ۷دا نر و ا ے ۳ سا لکادئغز 
ڈ ان درس تگ رون بناۓے ادرددارہ ققرت حاض ل رن ےکا رثر فرب رکرنا سے ۔ 


من رثارتون رم ن یڑ 

بن فا رخ ن سے مار مز رتدب ,کرد ےکا مرئس اھر سرک سے سے سما جھ 
سن ہیں۔م شے لوگ ں میس فتنا من بلنا رب نے سے امرکا ما تںمضع متا نہ دومج کےئہکی> 
بل ریما و کشا ہاں 
0 ہہ بل کہ ہت دہتا۔ 

ھرڑ یىی ررزخس ا مل دو رر رررے وحڑ کنا اد سال س ول عا" ا۔ 
رد ی او رقف ھی سی مال دہنا۔ 

ا ع6 ر درد وا 

یت ران لس اد رہ جار ی کید ےکی 
ہے کے سے اکس یک اسنا ا نما رج نطند 
ریڈیرریٹ ہم بر ن ےکا خیش بت ا ےکس یکن 
ضحت سے ملک رابنا خنا رجحمنن جن کٹا ناج ہیے۔ 
لن فنارخ نکی ردک تام اد رح ایی | قدابات 
0 اد٥‏ مزن دا ےج١‏ ٹکیا ہن ےکم ابنا دس نِکریں۔ 
6٥‏ 7 نی ا رذن سے دا ےکھا زں سے بی / کیا عانا جا ہے ۔ کا نا پکا نے تک 


یا ں ڑم یں 
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۲۶۳ 


لے نان یھر لکی باکے بھینشہ نا تی بل استھا لکریں۔ 

ھا نے میس ہہ کرک استوا لک عا نا یئ ۔آ من ج رت ری ک کا امتما ٹل 
01 

لن فا رف ننکیسحدرت بی سکار/ نیسحت | سےلکرنے کے نے ود١‏ رر سے سس ا 
سے ۔کی لوگ ( اگ یمر لے بعر ںتو ) پناوذ نکرکرنے دیون مس سکرنے سے 
سو ت ست 


موئ ےوک 


نماد ملا بنا حت مند ی میں ہے۔ بہت 
نبادہ ما / لنفشا رجح ن ہد لکی ببادیہٹردک؛ 
شا کی پچھری :فیا نیس : ما یں اعدیا کش 
کاھہ ادردگ ما ل۷ ہب بٰأ٘ڑے۔ 
ونم نرک سے کے طرفے 
٥‏ یی / چھربیلی اصع ردشچھ را کرں سے پ نر 
ممیں۔ 
0 چینی اد ریٹھی شب سے پ کر 
اکا عدہ مرش کریں۔ 
نکی خو راک ہت ا می ء ال دد' رآ و بادل؛ زو رفس نٹ ورای“ 
نزیادہ مفداریں ھا نار مھ مھ لوگ لک س رکھالے می گول رو ١ہ‏ سے اہ کرڑے مم 
اک رھ ےر باردہ نمی ںکھ نا جا یئ کا ا ا سیا ت کھاگیس کید کر 
ان سات کی اس ان یں مار گرا ھا رت نادم بھ لی ے۔ 


دزن کم کہہے کے ہوا ہتہندرزات وحراتیٍنں 
اپ موجود, خورا کک بس لصن حصس بب یکھائیں۔ 












بجہاں ڈاکنہیس 
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۲٢۹۳ 


اط 


زاامیٹسس کے میس سے یم ںاہی کیم ات مکی ہسے۔ 
"انان شر عالت یل 
و سصںم6س مننی ںی 
0 ار مار( یادہ مقداریی ہش بنا 0 2 ںا ا ںی ےک رز 
٥‏ اد ت6ارٹ ٥‏ إں 20 رشب ہو نے را ےم 
نے خیش اس پا یلد ضف 2 ہب تی 


امم نش نیاں ددمسرے اصراضس ےکی پیرا بس ہیں رس یکس میں ہیس 
کی وت گی لوہ مر نے کے ہیسے اس کے پاب می پل یی مقدا ہکا نیٹ کنا عری ریا 
سے۔ نما سے ما تن ہکائیک طربفہ اس سک مین سے ۔اگ ریہ یلما مگ ےت ا سے وہ اود 
تما کچھ بت ۔اضیٹئ ین ادداشفا کا شاب بھی کات میں مو ہۓغ 
تی ہو ںک رک جح سکاب ناب ددمروں سے بٹھا ےکآ غالبا دہ خا میس فا مر ےہ 

تاب لامعا ےکر کا اک ادر لی کا کے اص نڑ ےی نذا ذ جا 
تھا سے ۔ا شاب می ںٹھ بد نے سے بب انا کک مل لی سک شاب م سبپٹنی ہے۔ 

سے ولگ کال ں ما ل۷ مدیافظس کا ص رون لا ہ حا کت ےف امس 
صرت میس م رض بر ددائں کے مییرمنا سب نراک سے ب مال پا یا جیا سنا سے اکنل 
کے مر ضکی خو رک بت ضردر ی یھے۔ ا سک یو اک کیپ گرا مکی می مکی 


ببڑ سی الا طڑ ےکی عا نی ما ہے۔ 


ٹس ص2 نراک 


مم وگ ںک راک ویا نس ںکامرن لاح جوعا ےك ںا پا در نکی کے 
اعترال پر ےآناجا ہی فیا یٹس کے لی نی اد مھا ببس سے پی ہہ رزکرس٠‏ اکس 
ایم ےکھا نے کھا کے جا ما ہو س7 بات تہ ےکی ریہ رام ے لی پٹ 2 


جماں ڑا جھاں ا کڑیں " 
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ئك‌ٔ‌ُ"( 


دا سب رات؛ اتھدوٹ؛ ادام دی : ماش می سکس برں۔ 
فیائییٹس سے مض یضر عو فذجم الوب ہ. نما دد اڑا ضبن کی 
ٹردت ۶نی ہے۔ 


ممیرے کےا مور گل و رر لٔ بی 


تا پچ اروپ مادنا ال فک اھ سے ؛ 
بہت راب یی سے مجدعای سے ۔ اس سے مد دم اب بدراک نا ےے"یس ے مورے 
نے کے ورمبانی نے میس حیف با لن“ کا ھکس سمزنا سے ۔ ممعض مود لک یجان 
کھ نٹ یک یکحیت بن کی جا کے د کی مار یبکھہ بٹن ہں۔ آ 

ا کی ئیزبی مربشنمی مد سے سے ناس رکی ۸یک ا ابی نخان ے۔ 
اور مددسے پا شل یت مہیںئیرزا بک منناٹ سے ہرا جھد نے داے لے 
مرگ کو ناسودر کے ہیں ١‏ سےمعدرے کے 
ُہرے صے میس برا نے ادر کے (لےع نات 
تیم ز) دم سے کبیا نا حا صن سے ھا گکھا لے 
ادددع مٹنے ےر بر در دک ہبھع٣ا‏ ہے۔ 
ماناک کے کے ون کن ا اگ ریس 
کھانا ندکھا تے با شراب نے کے لہعد با نے ۰ 
ادر افج درا ہکا نے ھا سے2 کے بد۷ درد - 
(ععٍاب۔ دددالتزارطات رات نل۸ 
تھ رما سے۔ َ 

ناس رشد بر ہس ےلوہ ےکا موس بھی بن سکتا ہے عضاو مات نے کے 
سا تھ تھا نک یآ یا ہے ۔ ناسور کے مجن دا خا نز گنال کی طرح سسیاہ بتنابے۔ 


رف تھا واج 








7 ٹپ کر مہ 
معرے مامت سے ند کلاس یں 


کی رس نأ ےکن کے ےکی پر 


۸ر7 
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۲۷ 


گی سیا ےا ےکھا کے کھامی سجن سےا نکی ما با لی میس مد ہے۔ 
ایی ںناحددل ب ہیں بے ررثیں۔ ورک سورس 
ونیک گرتی ہیں۔ کو نک رز نی ہیں 











نك ُا ہرارررم کچ ا نے جو ےا 7 کے ہے ہپ" ننرآدرمشرو ات 


ھإ ہرم زنکھیۓے ٦‏ کی 

٭ ان ھٹیس نٹ ٭ً اڑے 

6ػ" ۶ پچ مادہ ىہ “"ً گمٹ 

َ٭|ث ہے * اےکلر ٭ث مسا فحرعا تاد کال میں 


٭ً ۷ل 2 وس و 
"* ری کسۓے “٭ بی خراک 


.۰+ یامرریں ادٹغزای یر عنصی سے خجے دردح )کہ 7ا دُں دکں سے ایگف ہے۔ اگ مر 
ناو رقبر ہب گر یھ جمددن ہگن سے بعد درد الاک کلاس یم یز تع تہ بالا 
رت ہی ذرست ثیں بی نک یکا شیا کھاہیں ۔ ند دنں میں حیب دک نے 
ا ن7 ہنس کا سب ۔ مھ یکھانا شرد اک ردریں نیا نک ھا سے کےماجھ 
رکوس نے سے سے دودح ایی ارت جے۔' ۱ 
ن ینید مممیں )ددم تد نمصد )اسم 
ا ا 0 ,۲ 6 :0ة 117 ۳-7۸۳۲ن(۸) جس ےکا عح جا مب کی یع س کیرات 
کامظ مرک ہے دہ ناو رفک کر کے مس درد درے ؛ ہیں۔ ائردر دش یج ھت وک رووا 7 
نووا ٢‏ دی مد نات پا : 

ن جپا سیک می ہوحا بجی سک بی رکھی مرییف ک رر د میں طرت دا ی ہہت 
یس سےکو و راک خ یی ںکھالی جا ہے کی کہ بنا صو ہک ود ار * صداک رسکی ہس ساگر 


مک نی ہونزس نے سے بے مریش نک ھا جع نتر بباداا دددھ ہےر ہنا جا ہے 





ہاں ٹاک یمیس 
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۲۰ 


ان دوڑل سے معرے ہی ںنا سور مے 


آمے ‏ ہیں متھال میں 





اورشندررسست ‏ کا۔ اھر رنہ کی 

ناس رکاعلد طارج منردری سے در سس کا ضازو حطناک جیا ن خن اود سز 
نا ہے مفیلا ]مس رے کے ٹلا ٹل ہکس ). عتنغنڈہ٤.۶٥۶‏ ؛ بع سکیا سے “گی 
ا سن ےکھا سے نے میس مقنا طط رب ےکوناسر یک مھ 22 تی ین ۔ فصے ء نہی کن تے اوکا رٹ 
سے نا سور ع رت۰ حا وی کس سس سک ن امیر اطینان با لٹ مددبسے تو کے 
دعمار وداج سے سے گگنے سے م٥س‏ امیا کی خریدت بے] 

ہہ رقائیی ہس ےک نا نزط ٹن سس ےکھا نا کھا کے بح اب فہشی سے کہ زکرئےاور 
فافش ھکر نے سے ا سد پییداءی ىہ نے در نے عامیں 


اس ى 


رس یک باخماع حتف بھ بای منے کر اننکم درد نگک رح عاجہت ۃ کی ہت یئ 
می ںکرا سے تر سے ۔ امیا وا تف فجن نا قص خ راک ڑتضعو ]ا پیل مصنرب رات . یا 
جماںٹو ٹیس ٢ً38‏ 


00۷۷۲۱۲٢٣٢٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱٢٢٠ ٢ ۱۰ ۸۷۱۵) ۷ 


"۲۸ 


اد رکی ریو ںہ لت دایںن ای مفدارشںس کے سے| ا وررتضس کن رہ ہے تب 
ہے۔ 

مبلا بر کی مھا کے / ذبادہ ہالی پنا/؛ پیل رکنم مک طط ےئل کی مھ ںای 
راگ ںکھانا سا رڈ رر یہہ لا سک رع عاجت ( پاخاء ) کے او فا فکوناء! 
بنا نے کے ےر ہرد ٥‏ لن ما دمرس س کراپ ے۔ 

ت سک سکززین با زیادہ دن سے پاخاغ ایا مب :اگ ریس سے پیٹ مس درد 
ہعہ ہآ وہ میگننشیا سے دردمم عہسا نک کا ہکاسا جا ب سے سأ سے ۔کمرلا ہدں 
کا اما لماو تب بنا لاں۔ 





۶ 
لے برک مجن باا جار | 
جھے پدیح بجی اڑا سا ابھا رکٹ ہلنرے۔ ہہ مدرم در فی ناف مرو کا مکح نا ہ۔ 
مننرھہ تح راک بی سآ یی نک کی دج سے پیدرا جد نے ہیں ۔ بزحا مور تک فو اک 
می ںآ ءمیھری نکی کس رات ہے مت ء ذہ پان د .- ا ببس رےکےری یکا فتئی 
ے۔ یما سک گنن ہہ نکی صعوردت م ںی بہر س گا ۱ 
نکی روک ما ادرعلاج اود دماغ 
کے مرو و ترت تسا 2و ک مس 
گھب ڑدائے علانے کے م رف روک ہک ٹین طا لف ( انج ڈیڈ ہک )ا نوا ں 
کرنا جا ہے جرگ ایر می کی کی درک مھا مکنا سے ۔اس کے علا دہ ر ہہت کے 
ٹھیٹرد ںگھددر رھ میں ائٹ مدد ہے۔ پر کے اد ہکاہک ضرف عرا سی ۔ ‏ 
بی تی کیاعا سان سے مرش ماس سک ضردرت نہیں بڑ ز۔ 
ال رآ ایی ڈٹڑ نک دسیماب نب ھت آیمرڈی نکاکعرق ١صت108‏ ۶ہ _-یں٤‏ 10 


ہما ںا نہیں 


0٥۱۷۸۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥١٢٢٢ ۴۱۱٠٠3٣٢ ٢ ۱۱۰ ۸۷۰)49 1۷ 


۲۹۹ 


اسعا لکریں رایت سس پانی میں اک ننطرہ لا لکرہہیسں۔ خم ار ؛ آننویسنی سے 
رت یکیرات رم یا بت مھ سکنی ہے ا سرد دن رف ابس ہی قرو نیس سر نکی کسی 
اہی وہ سکیس سما لپک ںکی رسا ئ٣‏ بھ۔ اس یی اَم رف انف ٹیک اس سے مسس تمحٹ وپ 
ےی 

ٹھپ ےکن رک رھ علارج نے نماک ء میں ا ب رکیگڑے اد دی نر یحو راکد کے 
سے نا و نے لک جالع می ںا بنفھی نہ ل سے نراک م سکنقوڑ یس سحند ری 
سس ملا نے سح ےکی یآ بب رین میں اضا تہ جوا ہے ۔ع سان تین طریق ہآ ای ڈڈنک 
اسخما لزا تی ہے۔ 


رر 
گاڑے می کا ط کہ 
انف ستں ءکرییں سمظر نم نابز فک امضعا لکریں. 
یکر یڈ ڈ رڈنا شک ما) 
سے نکر نے ۳ اوت 


ہت ہن ہے۔ 





۲ لوٹ : امیس ببس ت کا نے اھر تے ١‏ اود اس صکیآ ھی مم مر بل 
ایح بی کی ادس کا عبح سا ہے الما یہ زس ریا فی ہے۔ لی امد ا ھا ص لکریں۔ 


سے 





جا ٹاڈنمیں 
0۱۷۷۲۱۲۰٢٣٢٢ 1٥٢٢٢ ۴٥١۱۷٢٣٠3 أ٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷‏ 


یب ۱۲ 


روک ےتھا) 
پیماریوں سے ٹین کے میق 


لک امع بر یکمالدت کے مطالن ٹھوڑ سی ررک تام بس نہادہ طارج سے 
بے موی ہازارت ھا کھائس۷اھےآپہ گھردں اد رام نکر صات رگییں ادرگیلں 
برح اط شی لک ابی ںہ بیشن زاس را ضکر سرع ہر نے سے ۓل بی راف 


ہے۔ 
جار ےلیک م لکن فوگ ین گے کا ال نت یککھا نے کے لے کچ 
مفدد بر لسالات رظ رگیں ۔ 
0 کہاگ فو ںکی ین اد باٹی بب بڑسے لگیں(امب رر کا مضہ سے ؟ 
٭ً کہا لوگ ں کے ]کس سکھانا بیکا نے اعد با لی ا ا نے کے ہلے ابنمتن نخ برنے 


کے وٹ ےکائی یی شس ہس ٍ" 
: کہا گاذں کے ہرتتص کے پاسس ا لے انفراعات پیلانے کے لے کا فی سان 
اد رکا مم ہیں سے ؟ ےت شسشثستپٍیسٹ-۔ 
تما لٹ ہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٦٣٠3 أا٢‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵ ۷ 


"۳ 


0( مھا لاگ ہیں دوہ اندلیق ی نہیں ہے کیا دمسمشبل کے بی نبا بی ہنا ئے 
ہیس کی دو خی سکگ ین ےک ا کیہ ر نے الددہ م لک رکا مکرمنے د۷خ رط ربخ 
سے رع گیگزار سے ہیں٢‏ 


کی صفای( ای حضطان تحت | ا دع ما حر لکی ماب( تضتظا ن نتر عام) رووا / ہت 
8 7 اك 
ء1 ۴ تج ا 
کیک کی ڑج سے یی وس مغ رت ارد و لوگوں کے پا ما2 ین ارد ل7ا مم 
ارم ان گے اط ےم خمامرۂ دیج کے ےکن ی ایک تفص کے پا خاہ سے دوہرے 
شخص کے مک ک گن می اہوں مکند سےکھا سے بآ دہ بای کے نور لیے بی عائے 
پہں۔ ممدکردہ مار طرلفہ سے بین دا سے ام اض ہیں کن رہ یل شال ہیں : 
٭ اون ےم لی اغام) ٍ 
0 ا سہہا لاد یش رجا حیسے ا دہ بے سے بہعرا ےڑل ) 
0 شرب ور تیگ یما دا کی ہار گنی مسعا دی رکار ) اد ر ہمز 
0 بویع میے د یڑ مرا م کی ا یی بے ہیں ۔ 
نیش ہا ورس یھ کچھ لکتی میں 
شذا نجس ببیہ کے پیٹ بی سکرمم ںہ 
ار دہ با ما نک رکے کے بعد مع دتحد ناج رل 
مان و 1سس کے امتھوں یدگ یں کے 
سیف لٹ ںام بے گے رہت مس حیہ ا نمڈے 
نے تچ نے ہد کے ہی ںکہ دکھا یج یم ہس 
دبنے ۔ اب اگر یھ باصن یآ مود کن ے) 
جہاں ٹاک نہیں 
0٥۷۷۱۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۵0 ۷‏ 











ى۳" 


1 اخوں سے اس ےکسی درس تک ھکر کال ہیی دای یش سک ےھ با:ڑے 
سکھائے ورای مز پرمفل ہوم ان جب بن کھائی ہایس ےکھ اس سک 7 گے 
نو ساس کر 

ں بہت علداس کے دوست کے و نے کیہ ڑا کے میں رسک نا 
ےک ام کی ماک مو ںکی نہ مٹھا یک ا قارر و نس کرد سکی در 
ےکس ےس یز ہا غحاطہ مکھائی نی إ 


کے سک اھریاں ا دہ وگ ما ر1 مخ سک جم مہاں اد رکروں سے انڑے 


اسممال پک رموں بیس منص 


ےھ رکے ؟جھے با خا نرک رد تنا سے ۔ 





پا لن نے ا ے گت اگ 7 ہا ناک ۱ رے 


ر ر1 م۶ 
ا ںائرے رر ہج ہے ۔ 





یں پان 7 , 7ا 


1 ال 0 
لا!!!ا 01 ۱ 


ے در 


2 2چ 
کو ا ات 





جہماںٹواکی میں 
0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷۱٠٠3٣٢ ٢ ۴)۰ ۷۸۷) ۷‏ 


۳٣۰۸ 


صب کک ررمے لا ہے 
رسس سک ماں ا سے ابی 
کو و ما 











کے 
رکید ری سے مت س یمفوا یں دنع کے ایشڑے اکس ےو سے 
ما ں ٹاڑنہیں 
0٥۱۷۷۲۱۲۹٢٥٢٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۷۱٤3۱٢ ٢ ۴۹۱۰ ۷۸۷۵) ۷‏ 


۰) 


راس خانعران نے مند رج نزیں ا حضسماععوں میس ےکس ایک کی مم سکیا ہنا 
تسری سر بن سے بر رککاعا سم ما : 

0 اگرمرنیش ری عاجت کے ہے ببت افلا کا نما ںکزنا گر سے نر عاا۔ 
0 اما ان نے فک سن ےک گع رس 7 کے َ‫ 

ن0 ارد س ےکس طےہ کے ددنے با ںکنا دک گی تھا۔ ۱ 
0 ممہاں سے ےک بڑ کے سے بعد اع ہکھا نا زنا کر ہے سے یلع ان میں 

ک مان اعد با می سے ومم لہا ج2 ما۔ 

21 ےک یں ہیں ہٹ نک اسماں بر ں اھر ١‏ زبس سے وگ 
فی دس کے اسراض می ملا ہ ںوس س کا مطدب بہ ےکر دہ صا کا2 دہ 
ا ا ا ا ا ا 
را یم نل کاایک تع بھ ۔اسکما لکی ر7 ےآ کے وا دت نے نے کے / 


ادا تا ولا پت ظردای خی (گیا ناس ناب کیہ 


۱ 
صغال 4 دی “ول 
ای صغاثی را ی ضطان مت ) ۱ 
۱ رو ٹم يا ما کرے سے عدى۱د ا 
کھانا کھا نے سے لے ا سے لت ا بن 
سے دعصویں۔ 
۔ رد زا ہش لگربں مگرلب و ں شخ ت۷١‏ 
تر نے کے دع لسم ہآ سے سد صات 
رمے کے بی عرو سنا میں ربا وک ے 
سے جد دیون نہیں سک ربی یں خارل 
ادر رٹل کی رر ک نام می ہے ۔بیوں 
ادا رو ںگرروراز ۷سلاہا ما عا ۔ ۱ 
تاں ٹوا نہیں ود0 


ںو 








0۱۱۷۷۲۱۲۰٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3٢ ٢ ۴۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


۳ٔ 


) جن خلانفرں می سک ورم ۱ 1۱۷0[ہ‌ہ1‎ ٣ 
عا مھ در ماں لے ا وس زج ھی رادر‎ 
نم چرں کہ ھرنے میں بک در یفن‎ 
سے مو نک ینہ ہ کی داع بر ہے۔‎ 
گرم پا ں گےموقوں ےمم یں دال‎ 


کے میں ۔ 





م۔دزرام اد رم رما رک ھا یکھالےے 20 
اہنس داختف حا کروی اگ راکپ کے پا نز 
پیٹ ہو کرک او ر میٹ ےبوڈ سے سے ات 

1 24 صاترں۔ 


و 
۱ ہگ رکے انعد با بچوں ک ےکییل ےکی مگ بر عا رد ںکو نآ نے دیں۔ 
و نت 


یس َ‫ 





۳ 007-280 
تا سے را نما تگردیں۔ پا مھ اکنل 
رگعررں سے شددد ہاکر با ا دکر نے 

کی عاد توالیس۔ 





جہاںڑلڑنہیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٠٠3٠٢ ٢ ۱۰ ۸۷۵4 ۷ 


ا در :میں اور وگ مھ کے دڑمرپ 
مس اکن یبا بیس ۔اگ رکٹ یٹ 
چا ہا جھرں ہابتنا با بای وا میس 
دی اد ہل در سب سے 
سپ ایک بی عرن دصوشیں۔ 





۵ک سام زا در و ں سے پگ 
بر ۔ سج یسا رھ ہما مہاں بیدا ے 
مس یو ٹر ے مع رد ںک گھ یہ ال 
رب سے میں 2 





,۱ نے 
٠‏ ادس !گور مرت تھے کرک سے ببجارہوں 
یسل ہس ۔کھا ےتھک و انت کم 


ارد مال سے مھ فو جا نب لماک رس ۔ 1 
مت 2 یل 





کک اس سستی را ہیں نر ارد ایل 
بی صا تار ہں۔ سا مرو سامان کے رس ےکوارد 
لگا ہیں .ینس اوہ دید ارد ںکی دای 
ری ماک رک لا و رکعٹیں اد رر 
یر ان ہیں کپ 7 





جما ںارلارت ہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3٣٢ ٢ ۱۱۰ ۷۷۰۵) ۷ 









۱ دج انی صات نماض سے ماش ےک 
گی بد الا ل۷ ہما عا ناج ہی یں 
سے بے ہت ضردری سے ترما 
جب اسہال ش یرور جگرارنں' 
مبحا دی تَا ا رہہستٹ سےلرکوں 
ٹس ملا با جھ۔ ج ہم راد دہ اکا 
لی چا ہے اف می کے یھ گر 
نے سے بعلے ام الا نہ ھا سےلبجاری 
کا سسبے سا سے ۔ 


, ۔ ود اک پبکمھوں اور دس کے مکن ‏ ںکر 

زر بین دیں کو کان پیا ری 

کے مرا جح مے مم سج بہار کت 

یس کھا کے کم نے او راج رے 

ئن ارح اٹم مج سے ذہ رن میں 

کہ یہ ںکو اتی طرفت ا لکرکے ہیں ۔ یں 
ام کیا فزرنننس ہہ فی سے رکھا ن ےک و ما من پک ربمون اعد جا لی دارا ما۔لد ل 
یس رگ اص یودن دہکیڑےمکنٹروں سےمفو ظا ر ےک 7 








شاک دک ا 
ہرے و کرک ھن ےک ما رت رالیںس ے۸8 





ما دا نہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


٢ك‎ 


مگرشت ایی طرح رکا کرکھا یں نح داد ا 
بے ہر کےگو مت ہے ان رکہیں 2 
حصے بی ےک بیس رہ گئے 0229 
سے ےط ناک بکار ہا ں گنی ہیں۔ 





ںی 
سے ۵ ا سی با رگ دا رگا کھا می س کہ کپ نر 
بر کنا سے رتخورا کا بنل لس کراب را 


ہاج پاکھ لے ہکا ىی مار ےک سے 


کھایکس شھلہرں ہیں جم می لن نا صس ا تصداطہ میں۔ 
کھا :ا کھا ناما یئ ۔ ج تھا بباں اعد مرن نکاس 
لے اسعاں سے بوں ا زہہیں دہ رو نول 


نب نی نزں کا ادر و ہمنعدی اورال 
سو سر جا 
سے بے ابا ل میں ۔ 

و ں اعت گی مت 








ار ایض میس جتلا ١او۔ر‏ 7 ےسیک بین رت درس تہہوں نے 
الک رہنا میا یئ ۔کا لکعائی ؛خسرہ اور زا م عوسی تحعدبی با رس مس مسا یں 
کا من ہو ہا فکریں میں سلا نا پاہیے ۔ نہیں خی ناراد بیو 2 
اس نمی ںاسے دنا جا یئ ۔ 


ہما ںوک نہیں 


(0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥۲٢٢٢٢ ۴۱۷٢٣٠3 7اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۷۵) ۷ 


۳ 


۴ بچھر سکب وی سے ببھا نیس ۔ برا یکھاسی 
اورہنپ نکی منانوں دا ہے لوگ نککھا گت 
وفقت انام زنوسا نپ دنا چا ہایب ل 
کے سا نم اب ککرے می میں سو نا جا نے انیس 
ای ےکرخنی علدی ہد ےکس یکار ء!'معت 
سے لکرا تا لا جگرہ١نِں۔‏ 

رن سے ربیل سے سا نٴھ نے داے 
بی سکس مرض کے اط کے 





پی۔ می بی ) مھا سے عا کے جا بسیسں۔ 
سم ۔پو سکواکنٹ ر طلائیں ۔ان کےکڑے 
صا ون سے رکم :فان سے 
تا ٹن کی ترکفییں۔ می نامز کے 1 
ھےے کیم اد رکرگوں ےامڑے 
ےر نے ہہیں۔ 

بم! مد یا رض می سن با ںکا علا چ 
برا زعل دکردائیس سماکہ ان اصراع کر 





سن سے ر رکا عا 
۵ امم بب ہیا نکردہ صفا کے نا م 
بنبادی ا لم موں ٹیڈ لک ر٠‏ اھدا سے ہوں 
ھی ان پیش لم من ےکی عادت ڈالہیں۔ 
ہس ا نگی' بیت کی بنایںش۔ 
”ر٣88‏ سس یس یں کیج صلاخ زان 


کرہیں۔ 


۰ کچھ ںکہ ا ھی نخو راک کا فی ضدارمیش مل ما ما سے ۔ ایخ راک ض رکوہبمت 
جماں ڈالڑنییں 
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۳ 


سیمفرنرں سے بھائی سے ریس 
ناس ففر ابا کی مر کا مسب 


من سلتی ہے ای نر ابا با نکی 
مات اوہ مھا ہک رسے ان سے زط 9 
80027 

ایا برا اب ٹڑییں) 


ےی 
ال ساصنا ع(حڈظا ر مت عامم 
۱ کنیں اعد بائی کے ول را ع صا رکم مر سے کا انی حا ع لکرن ےک یج۷ ہسں 
ور قرب عالڑرو ںگرۂ عالئے یں ۔ الگ عمردری نز والزر اں 2 رز گے سے سے 7 
نا ریں۔ 

ا جهمں کے پاسس پا خاخہ ندکریں اد رغ بی ان ہو سک رح راک رکٹ میکس یں 
اعدم یں سے پاٹ ی یر ےکی عل را ٹ بس ۔ با ٹین ےکاسسم تک صات رگن میں 
نما ساسا ط بجریں۔ 

۱ سج کر اکررکٹ علا ا چاککنا ہ رعلا دی اد رجہ ملا ہا ما کے اس ےگگناسے مس 
دخنا دیس ۔ بہگڑ ساگورڑں اود پا ٹی کے دسائل کن ںھ عطیرہ ) سے وود بنا جاہیئے۔ 

سم ۔اضانی یل سے جال رد ںکدددرر کھئے کے ہے ببت الٹلا ا نان ے )تیم 
ککریں۔ ایت چا کرو دس می یگ راگرڑ ہ اک داگیا جر .کا رآ مزا بت ہوگا۔ ‏ 





بت | لا رز ظا )کان لے عم 
بلاط ضریامیں۔ 


ما ںگواڑتہیں 
0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵0 ۷‏ 







سرد فاکتعا نررے سے لہ اکس 
ا سے سرد نج ہیں ہنا ؛صٹی با اک پک 
ا دیں۔ یں یکم برا بی سےاوز 
8 ھی ںی شلططہ سے در مہ ںگی۔ 

3٠‏ گھرا دہ پا فی وا ص۹ ل کین کی ط۶ 
ےہ کے س ےکم اننرک م٣٣‏ ڑے ناسل بی تا 
بنا ہا عانا یا ہیے۔ 
پک .اکر کے ں میا فلاد مھ 
نے اد یٹئے کا با لی ر ےک یں 
پر رفیح عاج تکرےے کے جے ع عاگیں۔ 
انیب نک ھی یی اص ل کھاڈں ۔ 


بیت الخ(وہٹے امرش 


روک تھا مکنا حے ۔ 





ات سے یے اکھد فرب رکرسے کے ےکبی با نما سے بناکے ا نے ہس۔ 


شس کے پافانے ریت اہ 
سس ٍِ بہ سا دہ بانا ظ یٹ ا للا۔) دکھا إگُہا ہے ۔١‏ مر ا 2 
تب گی نوع ضبیس جدنا. چھ سر راد یہہ س ےکھد بکزھا ےس بے اس مس مھہاں 


بجاںڑکڑہیں 
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او ماق ہں۔ 

نع با نما نے من می ںگب جک نہ ١ن‏ مس سکھبا ںآ نی ہیس اور دی ان سے ہا 1 
ے۔ نع با ا ۓے میس اک درا جح داریسل وی ے راس سور جب اک ٹن رگا 
زا بے بس لک مرن یکا بعڈا ھی اسضعمال مد سکناے ہہس یمن سے بنا یبا 
سک سے اور نرڑ یی سے ہا دہ ہترے کی وگ سس ماد جح سے نٹ آ ال نے 
او ری سٹ نیبج ینہہیں ۔ 

ا ترما اک مزع میٹراصد سی یڑ 
گر بک کرٹ ھاکھرریں ۔کرڑھھے 6 
ملا حصہ لان رم مھ ار اور برا مہ "نا 
ایخ ۔ 

۲ ۸۲ یک مریت میٹ ھ2ا کاٹس امس 

ےی اح ہے / 
7 ٹا میرک مہ نے ہر سیکتے / 
اور امس بک دوسرے سے طز ہا 
دس س سای مہ رددر ب ناما ہے ےرماق 
سے بین دد مبان می س ما سن 
میم ٹا سرا کر ۔ 

٣‏ عال لگ رڑست م ٹا لکرناردں سے 
صرے موہ دیس باعالی ک ےک فی کے 
بے مر نے تہرٹے نف کھہیں اک رہ 
زی سے ین سٹیٹی میٹ ار ری سے 

* ۔ عالی کے سودا نج میس ائی برای ا 
.ا 
















ہا ںواکڑننیں 0٥با‏ ۷ 
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ى۴" 


۵ ۔اسس میں نٹ :رت ؛ بج ری ادر 
انی سے مسا ےک یمیا برق سب 
ٹریعدئی رککھا ہیں( اک تفریمنٹ کہ 
سم نے ر مب اعد رم یق بجر یا ات 
ملاس | 

۔ج ب کمن فکت ہونا دع کھ 
عا ےل ماکیٹی سیکا ل رس( مصریبا ہکن 
کرد مو یسا ۱ تئ 
ریت ہ مج سے ما پماسطی کی جا در سے ہوسا سکیس ہین دن کے بعد 
فا لمیں۔ 
پررے ۸اا فا نے ےل تر کھھررے ہھ ےگ رو زین کیل 

ریس ۔گرڑھےکانخط راک می سے تقولا او رکم ایس سے دوم ٹب 


مب یبا ہے ۔ 








کے 
7 ھے 
ا2 7 


اک 


0 ۷ 
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۲۱۵ 


عفنطامحت فامہ کے لھا ط سے پا ما نہ کریت ا للا )ک یگحرموں کمن کوں ؛ تپھمرں؛ 
دربافوں ادرندپیں ےک راک ۰م میٹ در بنا چاہیئے ۔ اکم برا ٹی مرن ہکی شہ کے 
قرجہب ھت یہ معدربی کے مھا 2ک یھت میس بس فآ گے بنا چا ہی ”نماک لو گککیرے پا کی 
گی کیا نے اف بای مر سیں۔ 

وا و ا و و رت 
زین 

بسسد سے سوراح پر مکنا رکھما "- 
بب ہی ۔ بر مکنا ہبی عگہ پیھ لرکھا عا نا چا ہین 
سا د وم دنا ار سی سے بنا با ا سک سے۔ 





اک رآ ب میٹ ھکر رع ماج تکرنا ہام سک 
نٹ سےامسس طر حکی ال سرت“ 
نالیں۔ باشمست بنانے کے ےپ ود 
لت سائزد ںکی مالڈاں اسضعما لک رن 
ہیں ۔ ہچ بی اش کب سی پالٹی کے انمردٹرال 
کر شس تبیا رک واسنی ہے۔ 


7214 ورائلوں کے وریہ کے ے 


ابی ؛ و بیرں ہیں گی ضر س ےکم ا درد تھے تھے ما ار رب لیڑے | 
کےا گے ہیں ۔ یر لف با را یراک کے ہیں۔ بے طغبل یک یڑ ےکوحی لمات 
۱ چا نما انم ) می سم ربھی] عاےس۔ 


نت 











ہا ٹوا ہیں 
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۲ 


فی کہہے مم ا( وسمدہ۸ ) 
۰-۰ ٹاؤیکییسس ؛چاک ناگ رم م۰۱ ۷۷۰۲۷) ٣‏ 
6۴ ۔ خرن ہچ سے دا ےکیڑے کس عدم | تہے 
۵ء یڑےر روہ نت و ٤ے‏ تہب 

پا ہے ہی ںمونا پپ ؛ ا سے اد رک دکیڑے ہی کنل دآتے سی دھ ‏ 
اڑدں ب سج نہر سے را ےےگیڑر سے رک دم )اد چالک ماکرم ٹر یلعداد 7 
ود ون مگ با ا زبی سی دکھائی د ہیں۔ 
ارگ 

نٹ کےمیٹدں کے لے سب سے زرباد ومق ل اددم ٭ یی رک 106-16 
یہ نو کے سے ری دع بس رح ےکیکرھں کا 
لاج دسر اددیہ ےکی عا سنا ہے 





غاد سے منرحکف : صا یک یھ کی دح سے, سپعرں کےا مڈے / تخس سے 
ادس دوس ےکس کے مک ٹچ اں۔ 


صحت رھ 
زنڈد سکنل نے کے بعد یں س ےھ ھےکیڈ ےک کرو نک ابی ہیں 
ھن کے ہیں ہس تم پرکیس برق سے زس تھے کی ےک کی 
ىٹحب یچ ع کے ہیں ۔لعیخل اوفوا ف انس رہ سے سوکی یکوانسی ا أ زی سے نندرد مالتٹل 
جہاں ڑا ری 
(0۱۱۷۷۲۱۲۰٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۱۱٠3۱٠٣٢ ٢ ۱۱۰۷۷۷۱۵١106 ٠۷‏ 


٤ 


خرن ہر ۶اا سے او رکھاشی می ںو ن٦‏ سے ۔کھ لے سےصس مس ےک نرے ار بر نے 
ہیں گرددارہ' لے عا کے مس یں بر سے ان یں میں مج عا ہے میں عبراں رہ 
نش و ما پا رڑے مدع کے میس ۔ ۱ 

انشرللیوں مس ہف سے علب رب ےپپلنی ؛ خی اد دک در می سعراررکے ہں۔ 2 
یں میس لب پا کے ما کے میں ان کے پیٹ بے مھ بت مھ مہے ہس ۔ عبیعر ںک وج 
سے وم دور مے امم تک یراک رکا وف شا ند نا در بی بدا جھ لی ہیں ۔ ہار کے 
دورا ں گ+ض| و کیم باطخ ہی سے کے علا دہ بی کے من ری نکی س ےکیی رکف 
رین فک ہو مزح لآ کے ہیں دقن فا یکر ڑے ریک ر می فک رج کی نال ہیں بھی 
ھانے ہیں سس طح ساکس بین میں کاٹ دا ھا بی سے۔ 
ا کا 

ا زان لیت الفطا) ا صقعما لکرہ یں ۔کھانا پچھد نے اد رکھانے سے مل || خھبعقیں۔ 
خ را فکوییسرں سے محفو ظا کھییں ۔ )ہس ماب کے بل ہے میں سبا نکردہ اتی کے 
بنا دی ا رلوس پٹ لکریں۔ 
تمصدا جع 

انی روز ؟گی اک مو را ک رن میں سے کیٹکا را دلا دی ےہ 
سک مھ علا رج مج یکا فی عدتنک نما بہت ہہمکے ہیں لے ماب ہیں سیل ےکاا ول 
دیس | 


۱ جج 1 
ونھو لے بن لم / اءمس ف٢س‏ ا اود ئہ دا ار 
سن :یک نل مدے رک سید ء نگل : طمایف با رب کف: دحاگمہ 
سا ےکا طرانے 
کم بی( علا سے مو ران ا سے ارد ےم پیہ زار دس ا نے د ےس مان 
جماںٹاکیڈن ہیں 
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۲۸ 


کی دح سےتعمو و را ف/رما/سنس دا بر ڑیسے۔ 
ھن سے پر دیڑے ے کے نا خنوں پر نک ما نے 
ہیں ۔ یں د+ اننس کے ا ے اور ددہہدں 0 
من حح بک سان یک عا کے ہیں ۔ اس طرح ادلگے 

یم دو سک یکغ نت کا کا رہ عاکےے ہیں ۔ 





لج رکم خڈناک می تھی این سکی دح سے بی ہکی من خرای ما ٹی 

ہے ا سکا صمحجت مض راخ ڑا سے ۔ 

لاج اور روگ تھا 

0ػ حمص رب ےک رگ۶ نے مہرں ا سے سو نے وفقت ہہت ئک نکموٹ با لام تا ما 
عا جج مک ھ ھن سے با ر ہے۔ 

2 سوک را 2 اود با نما ۂکرےے کے بعد بر کے اد رہُئُم صابن سے ودحعوژ سکھا ا 

0 بی کے ناخ رض سکررکھھیں۔ 

0 سپ کوک ضط بیس ۰ا رسس کے۳ پڑے میں خر ما پیھ ا ردنا جن ا برا 
دع ییں۔ 

ن0 سے >ے سیعطے کب کی پیھ ( اگ برا ز) ہس ا ورار درد ویسلین را ہی 
سس سے مارش نوی نرک ۔ 

0 ب کو ہیٹ کےکیڈھ نکی دا یجس ہیں این شال جد۔ بے کے یٹ 
کے کیو ںکا علا مرن کے سا تح اگ مور ے خاندا کا کلا رج میا اک ے ہت 
بہ مگ . ۱ 

0٥‏ فو ںکی م متزین روک تقاعنا لْ سج ۔ ے فیک درد اکرموں سے یکا رارر 

مہرں یں 
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۰ 

ری جہے لی ن اگ رای صفانی کا نال رکھاعا ےک وم کیو رکاج بر سک ہیس ہر سے 
مرف نأ بچہ بن ےب مزع ہ رہن ہیں ۔ صا کے ببادیا میں پہا ھی طرح 
لے سے؛ روا کے بی یہی اکن کر نلم یتو ہیس نماحتب مو عائے ہیں۔ 


صا ک ارم رفک 
شی نا اس ۷را رت مں توم صل 7٦٦‏ 

لای: زین سے پا سن ہیر رک اگل لی با ریس 

کر چو سرپ تس کے ہن تے سے ددسر ےنس کے سے تا 
سا ےرت ہما ہے ”ما اھر با مسا لکا ما عم تکییر لا ہے۔ 
رس اتا سک دح ےآ تک لہ ہے زا سے ون 
لے ےس کور و رٹ ری ) 8+ ٥ط‏ ۶ہ *رہ [< ۱ کتے ہں ۔ 


5-٠7 


مل جع 


ا گ۷ر یم ازع نفحلببٹ ہر ںتھنھاابیازرل (ه(معحةصەطد:.ہ )یا مرا دل 
7 *70003ت| ۴1.۵ ا ھا مس ۔ انمت ہا( حن ری ما زنک آ ےت ھب ہک ھ اڑج 
کے سے ہر ہے مھ پ لیڈ ا ق۷ یں سمل ہے ےداسنپں اعریل 
عا کے گی۔ 


کو ےہ 
ا :اک سض یر رف :مرخ 


رآ درم موا پا ا نے میس مبیس دمجھے ما سک ا نکی مجر دگی کا میق نکرنے ا 
سے با اھک تز مکردانا ضی۲ ی متا ہے۔___ 


بہاں ا/ڑنُییں 
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۲۲۲٢ 


پک و پچ نکاس رہ 
پت سے 


۔ یہک کھا فی سے یی اہ 


۸ جننددفوں کے بعد ای ےحف سکراسال ٦‏ 


پٹ دص ہے۔ 








ھ۵۔ کک دی انتر زیو ںہ لورارروں سے ساتھ 
چٹ ما نے میس ےکر مکنزدیپم نک ش لہ 


2 ۔ پموٹرںں یک او تک ناڑوں 
کی دا ہم رکا موب بن کن ' ائع۔ 


ذر یھو ٹدں میسن نیک 
7 نس یکا ہس بب گن ہیں انز از 
کھافسی کے سان دیج گآ ہے۔ ) 


پہ۔ریضس ے وف و ور می _ 


۱ بک دسح کے سد و سے نے ہم سے خار چب ےئل 
نے بئں سے داحل ےی ہے ۔ کے 5 ۱ رین پا یں سے ہے مل کے ہیں۔ 


خئرنٹس بدا ہق ہے۔ ہے > ہد 


ک سم ھنم ف کی نکی سب سے فمادہ سان دہ با رم بت ہ رححتی بد 
جج مھ بک حم نکی (ایجہام میں ملا ج کر مزمابیک ردد بعا کے بامٹ یھ لے کے دہ 
پک درم کا عائل ہ سن سے .اگ من ہ ٹوس کے اناد کا حسٹ رب کرد باعا و 


راج 
تھاببا ارول ٭(معمحەمصمصلوزوو )؛ئبپزازمل / ہ(مععف۱/ ۷ ) 
شا کھو را این ر 6 ط6٣‏ ا ہی ای ا :یھی را سال 
ری۔ اخ نک یکول اہ کا علا رح ٹرلا ر سے عو بی رخوراگیی ںی مے یا مین 
مت فلا دک یگ ہا ںکھا 029 
ما ںراکڑن ہیں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷۱٠٠3 7اأ‎ ٢ ۴۹۱۰ ۷۸۷۵4 ۷ 


وو 






ھک ور مک روک ھا مکریں |ہت الخلابنا 
کرامستجھا لکرہیں۔ بت ں کی گے با ؤزں نہد رن دیں۔ 


کدیڑے 


کر دکیٹرے انٹں میں 
مض سے ہیں رکب ےکیٹ ٠‏ 
اود فی کڈ ےج باغاء ٹم سے را 
کے ما سے ہیں ماف ا ۱ 
وفتا ای پ رک یش ارات رت سس 
خمدھی ری گکرا مر ع ات ادریرں کڑس نت نے ےق تاد 
سے ٹہ ما نے ہیں سو کاکسش تمھم م فا بل کرس ۔ 


زدک ھا 


سرک مھ مت اگی ط پکانا اجئے۔ اف نک ریو کہ جن مر ےگموہشت کے 


مر رکون یتھر 7 ےر ہے۔ 





ماں اک نہیں یا ۷× 


(0۱۱۷۷۱۲۱۲٢٥٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3۱٣٢ ٢ ۹۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


۳۴۰۲۱۷ 

بگکدل حض فیس ری سے 
سس ر سرت مس نے 
2 دور ےاودرٹرتکا میم اور لوت ےن عاےل۔ 1 
سپ ں سے ہں۔ جار ےس ئن ےکی سے 
جرظ سے فا یک یتکس تکی رع - دہ اس حےگوشت ہیں 
وس ہے پا مزا ہر سےمز -ہجفدان بن سک ہیں۔ 
: سی مارئے ہیں دہ دا یں 

۲ ماکرسعنہ دان بنا کن ہیں۔ : 

/ ك 


ےم زرے ٦‏ ۷ 


انان کے پا نما تہ م مم چو دانڈے 


ا ےکھاکی بے۔ 





ور را7 

کید دکپرے اش ڑیوں یی لعل اروا معھو ل سٹ درد سے ملا دہ جنعد ادرم ال 
بھی بیدالمرئے ہیں۔ 

سب سے برا خطر :سس دشت اض مزا ہے حبب بط دان چو تد ں 
چیم شھےکریم ہہ میں ینس کے دا رع می کچ ع نے میں ۔ یکس وقت 
کا سے جب ا ڈے میں غ مار ےاہس ہے من ک لیج م۴ کے ہہ ای وج 
حے 1ج سک مج کید دکپڑڑزے مو ں اسے صا کے ہا دی اعوموں پہ بڑیی اخما ط 
ےک سکرنا جا ییئے اد رطننی لد می ہر ےئا جاکردانا ما بے ۔ 
گسےدج 

موس مار ٥‏ نصددہ1ء1× )ان حہ٢‏ )؛ ڈال کرو ٹن این 
جراںڑاپشہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲۰٢٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴۱۱۱۱٠3٠٢ ٢ ۹۱۰ ۸۷۵)۸0 ۷ 


۴۲۲۲۳۴ 


عط0ہم[لط01/ ما کھانا 7 پں, یھت عععمتو ')۔ سر ا ری 6٭ہذز۳ع۵۴ مہ۷ 
با ماما براییی/ 6ھ )ھا میں ۔ تا ت پیر ات تسباط ےگ لکرں۔ 


کو وسس / علڈمترت ےٌ 


ڑفرسس ک ےکم با خان بی ںاہ یفن رن ہیں) نے طجکر انوس میں دح کریپھوں 
شس ٹیچ عماکے اش س ےکر رکھ یکد دکیٹ کی ط( حا دہ باعطط ط نہ سے پیا جو اگوشت 
”کیا کے ےکم ہیں دا لہ کے ہیں۔ 
صصحت پر اأئر 


آھدد ہگو مض فکھا ےکی مفعار کے مسطاب کشم تکھا نے و ١‏ ہے بر فذفاٹرات 
ہر سکنے ہیں۔ اگ رکشت مندار بی سکھ ہا عا ےت د1ہک لات رشب ل مس سکزنا۔ اگ رمنذداد 
زبادو تو ع ہ ہار ہک رمرگھی سنا سے ۔ اب ساآ درد وکگوش نکھا مے والجحف کے 
کے حی ہکھنے سے یا دن لد پا گا سال میں ملا تب ہا کے گا با ایت حخت مھ ر 
سر ےل 
فرع اک عالتقوں می رین شک مندلہتہ نیل علامات اا٣‏ سی ہں۔ 
٭" کی مسا تھ ہار 
- نصایٰ درر 
“٭ػ ‏ نکھوں کے جرگ دسوکیٹس او مل ادذات پا کی سوکیٹس۔ 
*ػً لد کو لج گی نحراشیں رسسماہ ما بی دیے) 
٭ آنکھو ںک سفیدی ےھ ن بہنا۔ 
گلا 
ا ود دماھ لیریس ؛ ئا نڈا رد کسی نگ می ہے ۔کامیگ . 
ےھر كة ۴٦)ےہ‏ (ضیرم0 ا فیدر و عم ارک ن سحمت اور 1 
ماں ڈگ میں 





0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴١۱٢۷٦٠٠3٠٢ ٢ ۱۱۰ ۸۷۵04 ۷ 


۳۳۴ 


لزا بی پکربی ا سمعھا لکریں۔ 


وس فماکیں/ر ۲ 
نگ مت سارے لوگ ایک می اذ رکا رض تک ھکر بیار بڑھا می فو رگنس 


ہی کا ش کی ۔ بی مر تناک ہے ا طبی امداد حا لک ریی۔ 
اگ رگ رش ت کھانا بی بک صرد ف اڑل طرب پاہا ہوالوشت کھائں | 


امیا : خورد وین میں امدہاا یسا سےلظ رآ ہے ۔ 





کر یم رگد ودک عا ئا می 
ا وس جھ صرت جرد مین یی سے رط 
ہیں ۔خودد بین سال ےئ اا7 
بھی بی نٹ ہیں۔ سے 
اہ سا مل ومل کا لے خوررمین 

اسیا زدہ اووں ے فا یں ا دن ئک معدار مہ کے میں۔ 7 
عاندار نا نس حفطان حم تک دح سے ممے کے بای اد رخحوراک مس لے عا کے میں 
لہں دوسرے لو کگمھی ا نک کرد می ںآھإ ے ایں۔ 


ام سکیعفوز تکینشا ببال 


ان رسحت ملع ارگھرں کے ہ2 می اییے ہر نے ہیں روہ اں ے ہکادرمکہںس 
بتہاں وا ہیں 





0٥۱۷۷۲۱۲۰٢٢٣٢٣ 1٥١٢٢٢ ۴۱۱٠٠3٣٢ ٢ ۴۱۰ ۸۷) ۷ 


"۲۲ 


سد نے ما ا سے شد برا سہال ٹس (اہاں کے سا تھ خونآن کی ایک امم دح 
ہس ۔ ہہ مات تطد ما ١ن‏ لوگں سے محلم یک ہے مج ریا رسے مل بی دزسح کسی 
بیاربیں ادرنافص خڈرامی کی دح س ےک زور مج تج ہوں مب یکہمار ا ےر یی 
در ناک اورخط نا کم وٹردں کے وجب می تی یں ۱ 

, م۱ا ےہ رہ 

نا لی اممہاک شنڑل مسر فیل بسح لہ نمےمیں 

عم یڑ کے مس ) مض ا و فا ت ان کے 





0 نر تی اسال( نی گل رر 
درمبائی دکھوں م رٹنبھں جھماناہے. 

٥‏ ہٹ یں اجس (م() نا ا در ہنا فلا رپ ار مار علا نم ےکی ہاج تن میں 
گدتا بے شف پا نما ہہ کر با انل نآ ےہ باصرتف لیس دار رط بت نمالرج کھ۔ 

0 بت یم اع رما م یرب رٹ۲ کی طرح می یں | پا اجس کے سا خ ہر تسار ا 
سس دار ماد و مہو ۔ مب ادا ت اس پررخھ ن کے دھے کی ہے کئےٹریں ۔ 

زی نفررے رک عاتس میں ہمت خ ری جا کید سے عرش ایک درا شرلار 
ستاے۔ 

۰ مو ما مھا رم سج وگا۔ 

ںا مال کے سا ج خو نے دو ا مٴے ا بکیڑ ےک دررے لے ہیں۔ 

ر7 ہم بی کی دح سے گے دامے اممال (سگیدہ ہلت زیادہ عللد سی لاح بھ 
عا نے ہیں ۔اس میں پا غانہ زیا دو ہوا ہے اد ر یبا ہین ار بزناہے۔ 
بعرم 





اسہال + نخون ۔بخار ۔ پیکٹہریا وعفوت (شگلھ) 
اسپال بر حون ا سے 





ا زوا ت خ ٹیکرسمتھں(اسربال )کی اد رکھی رج ات مھ لی ہیں ۔ دح این 
ا ما نے کے زیم سے بر لم سے ۔ 


ما ںٹواک ہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴٥١۱۷٢٣٠3 أ٣‎ ٢ )۱۱۰ ۷۸۷۰۵ ۷ 


ا۲۲ 


بم ارات ای جک ریس عاک رھ ڑا اہ ہک یھی سی بناد سے إی ںجں ےم 
مے در سے الا نی تی می ور ور سرا مہرعا ا سے ۔ددھ ہی کی لی ےر سر 
جم یل بر رت اعت رگ رع ہے /اسس کا مناخ نے کے مد ور رہ اررس لگ 
مگ ےکریل )ان علا مات اح لج اگ کھا نے ہ رو سی ال یہ ار ہے 
مان پھرڑ ا اس کے ھی ڑے میں کس رم ہے۔ 
لاج 
0 اگ نم توطی امودا دح اعم لک رکے ب پاخمائ ہکا شی مکرا یں۔ 
0 تنب سک یعمور سی امیبان عو خت کا لا رج صرٹل ڑا سائکلین با اس سے ساخھ 
ڑم یآ ڈھ یراس یکوتین صتدوہ×ہ۳ة ‏ 031309 ) ےکہا حا سن ہے۔ 
0 شم ٹیٹس ایب بچرڑ سے کے بھےکرڈ رو میں۷ رمسبرد ہو یگواندل 
/, ٭[ہمت۲۲۰1[۸ء۱۸ ہسے سا تج کھائیسں ۔اگ رہبڑ نال ڈا ند ل داب پر لو 
کور بین اصننما لکریں۔ 


روک تفم 

بت افطا ناک سقوا لکریں۔ ین کے پا نی کے نا خ دک گن دگی سے ہیا نے 
کی عزض سے مغای کے سح دی اص موس بین لکرس ۔ ا مدبائی پیٹ سک ررکتھ) 
نے کے رے اچھا کھانا کھا نا جا ہنی ۔' بی خموکا ن ا در نے دوہ رہنا ضر وری 


ہے۔ 





جارڈےر وتوسوزتہةہ ؛ 

پچ رم بی ےکی طر ح کا خح رد بی طفیلی عا نمدار ےج 
یں ٹیک نا اد یت طٛ بھوں میں اسم لکا حا م مب 
سے ننس ری ھی گے ادرک مرو 
چا نے عر دےے بی ,ک سن مس ۱ 





جا ںواکڑنمیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۷٣٠3 اأ‎ ٢ ۴)۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


٢۲٢ 


ج سخ سکرا سے سے ,؛ براردار اد رجاگ دانے ا ال جے جرں گوس سے 
ھسرے بر تے ہوں ‏ عرجن می ں جن بالیس د ار ما لدوے و۶ سے مبٹار7ا ک۷ 
مری رے۔ط ا انس ) سےبچ ولا با اور لی رہ بز ما سے ۔ انل ں کم ری 
سیا میں بط عاٹی ہیں ا در ریش ہت با نار کنا سے کسس عالت ہس شر ما 
ہا رمس با َ‫ 
بس رین درامیٹردنان ازدں ہے۔کجھ الین( ٭دنجمدھند0 ۱مہ (آ ٹن 

۸:3076 سسستی ہی سک رز یکا رآ مع مغھییں ۔ 


. ۰ ط۶ سو ۔ کی 
حون کے رن کا جلی لیے دوشا نتر مد ١‏ 

1 کر می ”-سس(مزغدنصدہدنجنھتا اك / 3 ذتعط(:ط ‏ ل۶٠‏ 
ا کفدنت سے جح نکی نالبیوں میس واخل مو نے دا ےرم سے ببھرا کی ہے۔ 
پر د یا کے مرف محغم ص علا تھں میں مال ما لی ہے ۔ با ذرلے ےک عطد نے ءمضرتیق 
وی اور سط اع یہ کےمعموں میں عامم ہسے۔گس علا تے می مہ بک ری با اتی سے 
د لال اگرکسی کے شاب می خو نآ ۓ لزا سے نھلرک کے ان یڑ مے م بے پا لو رکرکے 
و ضس سے حوردیین کے درلییہ ان نیا بکائمیس کردا نا ہا ریے۔ 

نُحُااں 

0 سب سے ہام مانی باب می خو نآ نا سے خحموط ہج بآخری ضطرے ناے 
علا ر سے ہوں۔ 

0 مشیکر سے لہج ارٹماضگرں کے درمبان ددر دا رع وا ہے ۔۔ر رروئر 
نا بک نے کسے دید زباادو شرب ہلا سے ۔ شا م لی بفار ادہ ارس تر ہو۔ 
اب 7 کی 

0. شا کسی مہیتوں با مالوں کے بع درد ںکشد یہ مان کے جھش کی 
ام النگس' در مت کا مو جب بن لے ۔ 


با ں! ینس 


0۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 تااأ‎ ٢ ۴۱۰ ۷۷۸۷۰۵)۸4 1۷ 


۲۸ 


صلاج 
ای را کھاناضردمری ہے ۔ جن علا تقو بیس بہ یکا ءری برست خاص ہے شال صرٹتف 

شر بی بہہا رکدگھھں کا عطار عکیا عاننا ہے ۔ بہ ریغھاندل( (متعة×1٢)‏ دیں۔دوا 

تج رب ککا رکا رک ن حم تک یک ہبہ ممیت د بی عائی جا ہی ۔ 


زان 

خرن کے فلول برام راس الک سے دو رر ے نہیں 
یں کے ا نکد ای مر دگی کا جھلہ اک پل ےکھو کے 
(تعم5 می ںگوارنا یڑا ہے۔ 


خون کےےخلر ک رسس طس پھیلے ہیں 


2 اس ط نی ےتک0 ابی ےآ کودہ پک یما 





فرنتٹ زرمشخص با میں 
کا سر دعاے دک یبخونتف ز دہ ہع| نا ہے 





ایس 


(0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۱۱٠٠3٣ ٢ ۱۰ ۸۷۰۵4 1۷ 


۲۲۲۱۹ 


او ر٭فٔوشٹ روہ لوُوں ا خار عکرےے و ائے بب ھگراماں گے سا بج نما ش نکی مر 
سب سے دو ضرررکی مات بب ےگ س رانک کورضرن بببت ا فلا رہ میں متا برے 
ماد لی پانیٹے بای کے قریص یک مٹیا ب ہی ںکرنا چا جج ۔ 
لوٹ ؛ 

ف۱ گ2 فاوں] ننس مہ س رخف بی اکنا سے اوت لاسما ل کا م ھجب ما 
ہے ۔ پا نما سے میس ا نگریبرں سے انیڑمے ہہ ہے ہیں ۔ ابندا مس سسورت سکو تا 
سو و سر ما ہا ںموگ ممامےے مس رم مات 
تما ء/: ا رو ری ہے۔ 


بل ای دوہ اورھا انی کے 
با سا دوگ را حفظ_ 


."تفاطل بے عبت سمطناک با ررں نعل تقوط و نے ہیں۔ اگ رکائین 
صمح تآب کے گامےں میس معفالتی ٹیک ۰بس رکا نک ےک وب انس ےب کا ںکوفمر بیب نین 
مرک زصحوت می لیے لٹا نے کے لے ہے عا میں رن ررستی کے مود ان فا تی بے 
مرن گار ی میں کے مان ہہت سے حفاطتق بی ےک ما مفت لگا سےعا مے مس ۔ 

ھا رت کے ی کسی کے کی کو تد 
سے سے ےکم ٹیو ںک ضرورت ہرتی سے ۔ بط :یگ دا٥‏ فریں : 
دوہ ین ماک یمیس ا زنس زاس ے اک سال پیر ( لب ما خنف 
اوزات اسسطمعما لگ نے ہس |۔ 

۱ .ویو ںکا اج ) شع ما ن۰ بب ہک صسرناہ فیا لک سرت یں دراپلا لی 
عا تی ہے لف انف می بد کی بر اعت 
رراسب سے میعطے پپہدائئٹ ےکوی دہ 
بعد پ دی ماتی سے۔ در مالک میں جب 
بر د ریہ کا بر ما سے " سب بردراد سے مں۔ 








رک تع نے 


۹٠ 
للا سے ہے ےر سے‎ 
و‎ 


ماںڈوا ہیں دَِٛٔىًََٗٗ۷ 
0٥۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢ ۴٣۱۱٠٠3 أ٢‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۷۰۵) ۷‏ 


۴۰ 


تڑے رییے سے دو کے لے ما د رکپلے بععد بیس ےک ما ں کا دددہ للاما سے 

سم یتپ دی کے بی لی ری مکی ےکند تک علد ہی ںالک نیل ماما“ ہے۔ 
پچ ںکھ ہہ کے پیرااییٹس پر با اس کے بیع ہکس بھی وافت لکائے ما نے میں ۔اگرگحر 
کےہمسی نو دک لے بی سے ب دتی ہ تح فاملٹیٰ ٹیہ حادہ لت انا تصع ملا ضرور می اتا 
ہے ۔ لیے سےا کم سا ہد ہدعاناہسےجس سے دا بن ہے ۔ 

۲ ھن کے بے بڑے پتزررہ مدکی موک ضرتن بک ب ی نیک د رکار ہے۔ 

2 ۔کزائر/ سنج ) ۱۴ سا لکی عو سے بڑے بچو ںاود ا کفوں کے بے سب سے 
طرودں یل دکزا رز کا .نمی ما ئجک س رما 7 ای کیل کی رابک و ید ایک 
ٹیا دی نیکس سال کے لد ات کہ ۔ س را سک او نمو عما حا م دج ری نکوکزاز 
سے مھا نت کا ہل ہو لس سے نوم و وپ ہزار ‏ وی اے 'معطون ظط سے ہیں۔ 

د یک بوٹیکہ مائی یکن رھ ےکی عدد میس ما با انا سے۳ پییرایش سے وت .ا 
اس سے و رکسی دق بھی رکا با عا سنا ہے ۔ ا سن سے ےکم بنا جا سے مس ں کا 
داع بای رانا سے ۔ سس سے تھوڑا یہی سے 
إزرکھپیں ۔ا ہیےہوں سے ناخ نت رسس سک رہکھیایں۔ 

4 ئن ا ےت پیٹ رودں : طا ون ادا کے کے جفا نکی 
رسححیماب بس عا ی! وار و مت طہ ا کرش ) ادر ریا سے حفافتی ےکی نیا ر 


کر ےک یلم شکررب ہے۔ 


ا بچو ںکووت سرحفاظتق ےلگا تیں۔خیال 
رکھی ںکد ھ رٹیکں بحاظ تری ب لے ۔ 


ار او ٹک روک تھا کے وگ ریتھ 


1سس اسب میں | نے انیس اد ردو مر یعفوزز ںکیر دک تھا رر یہ 
زی نان فصحیت رام ڈنل سوت او رحذا ھن ٹیوں نمو ے۔ انس پر ىی 


ہحہہاں ٹواکی کبس 





0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴٥١۱۷٢٣٠3 اأ‎ ٢ ۹۱۱۰ ۸۷۰۵)46 ۷ 


۳۳٣ 


ناسآ پبحت من ہس ما نے :رایت سے لو رم را فکھا نے او رگ دہ خلا جہمعاچوں 
الد رحب بر ادد کا تق لندا ناسحا لبرۓ ہو ۴ با ابر ں اد رک سک ردک متا( 
برمنے سےکمضمن ہابات پاغیس گے۔ 
اب یکارکرنمصحت کے رٹ ںاغف عحمت سد اگل ےکی ما من عا لتق ںکر مر لے 
وا ہیں ھکر حت ےنس مک امفقل ا نک کیا سپ ان یرتا 
کے مشعلق بہت سی ٭دابات بای گے۔ ان ہہ بات ہش لکرنے سس ےآبپ ان گھ را در 
ںک رنفابل رئش ا درصحت ا مزا میس بنا کے ہیں۔ ۱ 
یھی ںکرخفول پناک بیاری ادرقبل) زوقت مر تک دردگ ما مکا ہن بن 
لیف پر وشن اور ندرا علا رج سے ۔ 





سس ما ب وس نے سے بط یں روک تام کے سن رکیل ج اگ ہس 
کاب کے دی تصوں ہی ںکھ یق وڑے بت ببان بے سگئے ہی ںگراسس وف ف امس 
( ططضب ,با ںکرنا پا بننا سے ۔ 


گی 07 -- 
صح تیر ا اندازہہونے واکی عاداتٹ 
گر سک میعن ما زہیں :رت ا نکی ابی مبحت کے بے ےمض رھ تی ہیں مکی نز 
می فریقہ سے ان ےگرددفواح کے لوگو ںک ہی مففا نکیا لی ہیں۔ ارہ بہت سی 
کات ہی خر کک مال تی ہیں۔ مگ رسب سے مل رکا نٹ رعدرجی سس ےک ان حادات کور 
توڑ ۷ جو اکر ل بردرریہے۔ 


7 ہگ 
را بل وی ۱ 
وپ رش یی موکرکد دی نی عا رض وی ذ ہج رک ہی ہام 
بجماں ٹول ڑنہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٠٠3 7اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


۳۲۳ 


یج خاد ات ای لو کی تل لبون اع ببس کے 
یس وط لع رن مابت بک تی سے کب یکہھا کی 
ہہت ییے سے فَايِبظا ارہ شان نٰ 
کے ۔رتھوفر یتھونری ہی سے یرہ من کی 
لت بٹڑتی ہے .مس دنا کے ہن تسس 
مس نشررب ھی دائم سںک کی مت سےا ہم 
مسا لکی جزیادد ی دس شراب نشی سے مب 
نشی تصرف شرد یک ححت کے بے نتصان' 
سے ( صلابت مجگرمسی ھا رہ ہاں ہی راکرنےے) 
مکہ یھ خانعران اور صعاءش سے کے بل ھکھ یک 
لواظط سے میا بت تی ہسے ۔ نن ہک یعالضیں ام“ 
فص لکن ےکی خدتن؛ اعد رمٹس دجاس نام نہ بین ےکی صورت می ںتخ درا ر ى اور 
فی منعد یکھعا ےکی دح سے بہ ہمت ناخ شیء نا ہی ءا ہ شر ھ کام عٹ نی سے 
جس سے ممنات رہ نے وا مے لوگ سب سے مباہدہ فی ئة رک مد کے ہیں ۔ 

کے دالمبین نے اہن یخ یکو ین کک سرب نر ضح کردا ے صپ / 
ان کے بے حر سے تھے ستننے ام را مل صرت اس مس سصے لاح بے ہی ںکینک دی 
ج رھرڑ| بہت پگ کا نار ےآ سے فا ند ا نل عالت بر لے سے یی او لںرے 
کی بھاکے مفراب پ نر کرد تا ہسے پ سنننے رگ ایس مزع ںکرحمت دض کی 
رح سے انی ےپ سے مفض یکر ماد ھجلا نے کے لے اعم غدأدکر نے کے سے 
اک مار شراب لی بل ہیں 

جج بکس یکر ا تسا بد عاتا کہ اس کےگرد ھٹا ح سے لوگ ںکی صحمت اوہ 
شی کے بے شراب مففان دو ےک ا ےکاکرنا ایی و پلداسے ا نز ت 
کنا جا ےکہ ا سکامسممد مشراب فو شی سے۔اس بے اسے ابی زا الڈں> 
کے سان دہا قت داد ببونا ہگ ۔ لب افراد شراب زشی بن دک رن ےکا ص در کے 
ہیں۔ انا ذنفات صنسر ا سیل فت یکر نے دا ےگر١‏ سے فالد ان ء درستوں 

ہا ں ڈالڑس 
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۳۲۲۳ 


در دس رحوزاف سے ؛ج کت سکس ما دن دک ور ککرنامننگھں ہرک ہے عدد 
ہار سے اع رج مل ا را کی ضرزست تی سے ٢ج‏ لرگ خووکبھی شڑرے مشرل ہکن 
مم او ربوں سے سم ما را من ہتفر کف گر دی ے؛ اک اہذات دورروں کے / اھادت 
ہے سک ات د لوا کے یں مرن درسن ات بر کے مس ٠‏ 

ماب یی رای ستا کر اور معامٹ رک راد سے ۔ا سن ےک کیا ے وا 
معامرو تید للا ےے داد ںک یج را خرا کے قاہ لس یکردار ١دا‏ رسکنا سے۔ 
گرب بے معامض سے میں شراب کے ندطط انال پ رتکرمند بج ان سال پر 
تفگ نے اور منا سب اترام کے بے اک میلس س کا ظا مکرہیں۔ 


جب لوگم لک رکا مکرتے اور ایگ دورسرے 


کی آمداداررسہارا ہی ہیں وت سارے 
مساائل حل ےجا سیک ھیں۔ 





۰ 
ہی فہہھ* 


مال وو 
ر2 اک وف یآپا ور بپ ک ےتا ندا نی بعت ۱ 0 
۱ ص2 اف یپہورہ ِ/ں در ور مرں سے سسطان مس ہہ 
ےاماںکرڑماڑہے۔روؤجزیاو بلق ےچ 


کر ےگا سس سے سرطاان سے م کے کے ا منےےی : 
مادوامانا عّل گے 


: افش کے وں کےکنٹوا اک ا مز سس" کے 
یی اکر تی سے مجن می بد اکی نا یع ںکیمضرین اپ رای) ۶ 


سوکرشس ‏ معدہ اد رز د ں کا ڈحبلاد ھی 
ام ہہیں۔ جن لوک سک یرام را مض سیل سے کی ای دل١ریندال‌ترن‏ 
:جاںوالڑتییں 
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۲۲۴۴ 


یں با ہی رو ںگردرہے اھ نشی ان کے ے 
ہك ے ۔ 
سم ۔ ناف شی مععد سے کے نا سور بڑھا فی اد مم 


قراب رتی سے : ۱ 

۱٣‏ ۔ جی یبدں سے وا رین افش یرنے ہس ان یہ 
با اک زشی مم رےے وامے لوگوں ےر ای بت مورہ 
مو بنا ۱ وروی تضی امر١ضض‏ نہادہ لا ہر کے ہیں۔ 

۔ تاکو نٹ یقلی ا مرا مض ا ور سز :دا 


سے در عار برصےب(ان کے ماع ف مدت کےا مک زات م 
بڑعائی ہے۔ 
لت زین او کے ریہ 


ب ۔ دددان گل ینس ااکووں کے سے ؛ 
فیک ٹیرٹس ما دتوں کےبید ںکیضبت تدسے زکرزیں ہر 
پھر ۰ے می کے ہیں۔ 

ے ۔ والمین ,اس أْدہ ارام :کاکایا مت اند ریڑ 9 
یل تمہ اک فرش عضرا تپچوں اعد ہوا زں کے بلے گر ددلی 
ما بت طض وت ھن پیش کرک ہیں ا لر عد٭ ان میں نماک کرٹ کی ماد ت کے فا نات 
مات کردینے ہں۔ 

۸ ۔ مھ کو شی رہ مم صرت ۷7 ہے ۔ یں سے جیے برت تتھوڈ اھ ر3 ہا 
ہے مرج ہوک ہت بارعا سے ۔ یو موک بی مت مب 
لوگ نبا بجر رد ری سمش ع۰بر کے ہیں ؛ دہ امس لم سے باد* جتما سے جر یسا نادی 
اذ سےضحعت کے بہدگرام جرب چک سے ہیں ۔ اکر نفک برخرچ ہونے والا سے 
راک ب خی کہا جا کے نو بے اود پررا غاعما ن مہا د وت مد ہر سلۓ 7 














دوسررںکرصحت مندد رھپ کےنھوام ا تبکون وج یہی ںھرئی چا 








لے رکوے۔ 
جا ںٹواکیرکسہیں 
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۲٣ 


یں ا ہیں ؛ سوٹوا دا کو کہکرنے دطیرہ ) 

مض لا کوں میس بمش یلت ہمیخ ول عام ہیں > اک ا ات ماں اق م۸ ١‏ 
بافنن بے کے بے ای ٗی ںظ بپرلیشی ہسے سج پک ای پیسوں سے انل مے ‏ کول اود 
ر یت سے کربت را ک ہبہ ان سےکہی ں بر کھا۔ 





ارپ١‏ نے ںک در ست درتوانا رھدا چا رت میں گر ب کے 
پا ەبادہء سم ذز بوں لو : 
یں انڑے اود رایت ی ےکور بزنلدں پ مہ ضائع نکریں۔ 
تحیب اک کت پچ ہک رکھلا میں ۔ 


٠ٰ 


ٍ ۰2 
جم رح 

پزلوں می نی سے سوا اد ہک گی را جز ہیں الا ی نی بر سے سے صرت 
ہو ے ہیں در اصل وہ انف یلہلگی خی بی رج یہو ںکوسمت مس لزلمیں او را یا لا 
اتی بس ؛ن سے دداخت چٹ ہی می راب ب ھا فے ہیں یں زی بین لور 
ہورڑے پا سور سے مرییضوں کے لی ےتصوما لعْمان دہ اُں۔ 

پچلوں سے نبا دو مضریدب لڑکوں سےکسی در بت پہتنر: صسحت ا را او یڑ 
اوت یت ا بر کے ہں۔ 







بجوں‌کووؤنلیں بن ےکی عادت ش 'دالیں ۔ 





جا ںالڑنیں 
0۱۱۷۷۱۲۱۲٢٥٢٢ 1٥۲٢٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3٠٣٢ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۰۵) ۷‏ 


۲٢ 


اب م٣‏ 


ام ارس 
ایر گی نم ہیں پان یک سصت 


ٹر جے اسبال میں ضا کرس ہے رما می ںیونک ان ےنم ہیں فی 
کیہ ماتی سے حم میں پاٹ یکاگ ک مارگ ںہ 

نامیارگی نب بدکی سے جب تج سے خار بج ہھ سے وامے پاٹ یکی مفع اتب میں 
دخ بھر ہے وا ے ا کی تفدار سے اد٥‏ بھھ۔ پاٹ یی ےی ندرا مسا لکن وحرےے 
تصوط ا جب کے اق بھ ہے ۔ یہ الیسی نی ہجام ی ےنس بیس ملین لکعا کے بین 
سال سم نا۔ 

ےس سوس- سن ہ سر برعالت یں ہیں حلدی ہہ ا 
تی سے۔ بر ان کے بے سب سے زربادہ خطرناک مع مابت بھی سسے۔ 





مرح کان بی عگ لک شا عوں ا دم رر کننقام سے دافت نا ضردری ہے۔ 
ہا ں ٹواکٹڑیس 3ا ٢‏ 


0۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥١٢٢٢ ۴١۱۱٠٠3۱٠٣٢ ٢ ۱۱۰ ۸۷۵) ۷ 


۲۳۹ 










مر 
اب کی افمناضاں 
0 متا بکی مفرا ری سکیل ٤‏ ڈہ 
0 دن میں ایا ِ_ اھ ہگ و 
0[ 7 ۱ ےک حف ا 
9 وحن بر سعوکھی(جی ہیں یہد ہوں آنکھیں۔ ۱ 





0ہ نوعولود یں کا نا مھ نرک عاب رن مات 
ہن" علد میک اودکمیے جوا نے تتخمرص ت کا کہ با تہ جھ عنام 
عل ہک ایی دو اعگوں ۓے نے اگرا ھا لی ہر ٹڈ عدردرارہ ای 
اطائیں۔ ابر کے بلس ربج نابیدگی 


یس تلاح کا ہے۔ 





6 
٠ 0‏ 
2 
۰+ کئ (سردے) 


ےگ یکا علا رج اور رول تُھا 
رر ینم چا گیں .“اہم نا بی ہگی شر !رحب عا ےکا ننطار کر کے ہیں۔ 
بماںڈواک ہیں 


(0٥۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴١۱۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۰ ۷۸۷۷۵)0 ۷ 


۲۲ 


٭ اراسسال کےم ری لک( ہار اس نے اتی یا ذ) ائنعرا ہی سے ممت سار ی 
انا ٹا میں چا نکی منفدا دکیبھالی کامضردب دنا مرو کرد یا ھا سے لوق ما 
ا ا ا ا 


ون 
"ٴ٢‏ ہگ کی رک تقائم اد رھلا کیۓےس بیس پا کی مقار با لکرکے دالا ہنم ہ2 
لعل 






سح یی پا مکی متفلرا ہک مھا یمیا مضردب 
سبیلپچیںنکیڑر ٦‏ .-- 
ا ہب کے پاکی می دا لییں۔ سس 
وی سی 
72 ریچ مک 

کپ جک می ود 









یٹ١‏ ال یہی ولا وبیح۔ 
نز ہ دک ما ”یچچ نف اوندال 
یس ۔ نی سے سٹمدربرنضرسے۔٠‏ 
7 ےت رات اکس س بی 
اھ دص با رسس ما ھب ا ما یں گا رس 
مسر ب میس ملائییں۔ 





جب نک اب کی مس مان تس مل شاب مکر سے کے ا سے دن لات 
ہر لنٹ کے مد امش رد بکی ہیں میں ہو غجف سک رلک دن میں 
اس ندب کا زیا دو لی د ںک مرددت بدقی ہے جب تھے جی ہکایک یں 
نرک مک میٹ چا یچ ِ_ 
بتماںڈالڑنیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3۱٠٢ ٢ ۴۹۱۰ ۸۷۸۰۵)4 ۷ 


وی 


ار بین ضن ےرم ہ لوک یپ سے اس ضر بکی کیا ں مرا نے ہیں ۔ اگ 
ملا ہی گی ورس تکرنے دالا یرش رکالم منقدار می ز ری کے :ڑگر ۶ا سے الیوں 
کے وت لے خا رر مگرد ے توف را کس یکارکر سح تک لا کر ں چا سے عر یبر دہزرمول 
رے کے۔ 
لوٹ ؛ 

ج ببھ یگ نب ھی ہیں پا کی تفع ہک بھال یکامش ردب میٹ کی ھا سے ہہ سے 
2 میں ۔ ریسا 7 پل رگ کو ز) بی ہے۔ا سے را سالی سے 7 سک 
سے ۔ ہمد سے بن کوک ہکاپک یڈ ےا ریہ شنرسی طرح سے سک ولنعار ہکا سال بھی دی 
مال می ملا جرد بک رگ وکمزر با شر سے تیا کنا تصو ضا ضریید ىی بنا سے ر۔ 
علاقیں میس سی ہم میں پک یک را ہکی بھا یکا سے سے نا ۔ دو نف رض ریہ سے 
ں۔ اس یی وک۱ درف نکیا کی ھچ مدار شال دی ہے۔ 


سال اویٹر _ ٣‏ 
حب بسن کی اون ے؟ نے مد ںت کے می ںکرا سے اسمال با دست می ہیں۔ 
رپا حادشی بیس داز مادو لف م )ا مت ن نظ رآ کے تو ا ےی لاق ہو کے ہیں۔ 
دا مک رمنے اس ےی سے ہیں۔ 
نھےبچوں (تصمما نا فص نمراجبت یا خن چوس پا مہال دہ عائم اد رط نا کے 


یہ ای خ را کفکحا نا رم سے 
-نر اس بے اسے مال لئے سے 
رکا ات گر میں ۔اگرا سی ےہال 
مک بھی عاکی سک وی وہ مہب ٹف مر 
میک بھ عا کے گا۔ 
یہ کہ ا تخت راک ھی ںکھامارا 
۱ نہیں ڈالڑتیں 





0۱۷۷۱۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰۷۷۰۵81۷ 


۳۲ 


ہے۔ س ہے اسے ا سہمال کے اعددا نکی دب سے عانے سے امکانات ہم تک باد وگ 

۱ سا لک بہت سی دق ات ہں مب او نات ان کے نا س خلا رج :7 
ضرررت برک سے ۔ اکٹ راذمات امہما لکا عل جک یہہ یکیا دا سم ےم ۓے سی ا نکی 
بیجم وج مات سے وا قف بھ لہا ۔ 






نا ضز رت 
۱ ناس راہ ناس ناب رک کور ہہ وو رکرسکن :تع صا نا فا 
و اک ا 


وترإت ےا صال ہاو ارامہ ۹ ںک دن یراک سن میں 






زا دء رت سے لگ ہں۔ رٹ ےن ۔ 
وا رس شف وت ۹ مد یں گافی ٠‏ جع خی راکووں ےم حاسیت :؛ 
لوم یف ا سال |) لیس اورذات ےگا ہے ہیور 


٢‏ مٹیا ء ایلیا با جار باکی و سے ہاددہے دودح سحثجھ یکسنس 
معرابد کےا انیو ںک نت سس (اریکف؛ بے ہیں۔ 
صنٹ کے ۷ ای ےر اعد ) 
' بد ینکر( کان اننس م او ماما اگیزوسدرمسصەج 

نان سر ینا نس میس اد سے یداہ نے“ لے 
را فاکی یہ نمو دم سم اات۔ 
کا یہ افر نہ ءال ضا اوریکرافناگھ ۴ مسمل جطاب خاش شک نے داے 
لاف می ای ہے چرس ے ہے رام نم 
:7 ری خ راک گل مڑر یفخورراک ا ۳ بادہ امس گیل اکواری 
لی 7ت رد 








جہاںٹواک ڑنہیں 
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۳'۳ 


۱ الک وت مم( 
. ارہ اسما ل یمخنلف وع مات بت س٣ا‏ کر حعا رین دنت فوخ اود ناف سم | 
رس ون میں نے وت 
ہما لن وکا ع سے ۔ / 
لاسما لکا لاح ط انس ےہباعا تد ان سے س کے وا کے کو نول 
مم برع و 


ای غفدایا فن چو ںکی بت :افص رز 

مقر اياختزبپچو ں بر اسمال گے اوہ 
ان سے سرک ےک یش رح ہہت مرا دوس ہق زاین 
نیترا مال نبرا چو د ناثص مداّٹ ۷ 
ضبن سک ہیں ا ناکم رات اش 
کیحلیف بیطلا بی سے مرو رہوتوسبل ٣‏ 
اے پہٹ مر کرت ے ہں۔ 






ہے ریب 


ناف رایت اد مامرما حون 
مت صے چو ںکی عپمیں لے 
لھا ہے۔ 


ناس غذ انت سے اسہال لگگڑھیں۔ 
اسہال سے ناقص عذ ات پہد ا 
هر بے۔ 









یر یک ای عب ٹہ ریدا بنا ےبمل سے مریکرئض ود در ےکو من کنیا 
یس ۔ ا یور ےرا یی خو راک اہال رون تاس کے سبیچھ مت رش ری سے ۔ 

اسہال روک تھا مم دراصل ناقصس غذ اج تک روک تام ہے۔ 
زاقعس نذا تک روک تھا دراصل اسہا لکی روک تتیں م ے۔ 






جا ںلڑایڑ ہیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۱۷٣٠3٣ ٢ ۹)۱ ۷۸۷۰۵) ۷ 


۳۴۴ 


اریہ سک ردک خقام یہ فا نے وا لی و راوں کے عق سیینے کے ہے 
گیا ربھداں ما ب پٹڑھں۔ 

اما لکی دوک رکا اتا رای ورک ادررصفائی پپ ہے سیا بھریں ! ٦‏ 
یس نایا رفا می تفطان لت سے صتعلبن ہبرت سس یمطید ہردات ھ میک ہیں من 
مس بت ا فلا رکا ام نال ؛ صات پا یلگا میت ا ذ رتو زا نک عون اع یدگ مے 
سے پیا ا شا ہے۔ ٦‏ 

ش تھا رھ ل 7ر سا لی درگ 2 ۰ کے کر ےہ ےم ہابات یں 
ر٠‏ بی ہک بقز لک ی با کے مال کا رردح پلایں: لے ارہ 
یی سب ہک وصرٹ ما ںکا دردرڑھ مایا مان پاہیےے۔ا ںا دودھ ہیں 
اما لک موب عونت ںکا نام رک رن ےکی طا قح تا سے۔ 
اکر ےگوما ںا دو رح لا نا خرن نہ ہ تا سے پیا نے ا مض 
کے تو لا ۔درر۔د 1 لِلٰذا ستیا کہ ںبرکڑے 
صا ت رکھنا سے زباد ہتشک لم ڑناہے اوہ ا کے ےگ ند 
را ہو سے سے مرکا نکی یا دہ ہیں۔ ۱ 
0ث حب بآ س ےکن با رسس نفدرائیں دنا ش رٹ ری ںکعرا دیس یو ھوکیاور 
ای طرح می کے مگھلائس ۔ بر کے لے مخ راک ہے ریمشک ںا سے ا رر 
اگ ر١‏ سے ایس دس ہمت سار مخ را ککھلود یما ےآ اسے اس ہما لکلک حابئیس کے۔ 
0 بب وکوصات ہبہ اددرصا ستترارکھییں ۔ا سے منہیی سگنعر یچین زا لے 
ینہ ۱ 
0 پچ ہک ضرور ی ادرہندیں۔ 


ا ہا ل۷ علارح 


اما لک مز عالنفزں کے بی ےمسی دھ کی ضرددت ملم بی ںہ ئی ۔گرائسمال تدم 

ہو قد سب سے ہٹڑاخطرہ نا بی ہگ یکا ہسے۔ اگ راسہمال مت د بیصنک لاح می ںکو 

سب سے بڑاخحطہ نا قص نی امت رس مز پا ہسے ۔ انا کا کی ما دعات من اھر 
تما ں ڈگ ہیں 


ال 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢٢ ۴٣١۱٣٣٠3 تاأ‎ 6 ۴۱۰ ۷۷۷۰۵) ۷ 


۳۴۰۴ 


اتی یحو 1 ککھانا ع کے اہنمرین تح ہیں ۔ اسہا کی ہت جا سے کیھب 70ب 
فریں می سبھیش مکح طخ ریھییں : ۱ 

ا۱ء ادگ یلک رک تھا کر کےا سے ما وم کی ۔ دست میں خلا حصس کو 
ہمت سار ماما بی جا بای ۔ اگ راس مال فند ہہ وں نا بک کی شا نیا ںموجرد 
د ں توم ضکوشہم می پان یکا یکا موب ۰ابس ۔ دہ مزا بھی ا سے ف بجی می 
سے اسے پلین ب ہہجو دکریں۔ سجن در منٹف بعراسے رکھو۔ نف ھا ہیں 

٢‏ مر لک حک ا ضرد مات بر یکر ۔اسرماں مر ہلت عق عل رب رگھا :ا 
کھا سے کال جع ےتا سےکھا نا کھا ا جیا ہے کوک رکھا اس کے لے اور 
سے ۔یہ با ت گے بچھ ں اع یل ہی سے ما فنص مذرائیت کے تکار اشاس کے 
ےتصصو ہلا ضریرری ہسے۔ 
۰ ا سال میں نل کہم ںکا رھ دم بمناما جج 2 
“ث گرمزناسزجے جرے ء دبیے لے اد رکز رقف سک اسرمال کے وعر ان اور یبد 
۸ سن سا ال لوانا نشم خو راک ںکھا نے ہما جا ہییئے۔ اک دہ ٠بادہ‏ کا ررڑرے 
ا الا ںک رن کی دحہ سے کھا نا کھازا بنا دک رر ے فو عق یما دی" وکا سے کے ال را ے 
ا ےکھا ا کھا ناجا ہے ۔رے فک سمل کہ لکھا نا ھا سے سے ا ےر با عرہ اس با فا سے 
گا مھ اس حےہس سک عان بج حا ےکی ۔ 

٭' |لکس یک ون ےکوٹے تنک ا جال سے ہیں یا را سے مر ا سال حگتے 
ہر ںن تھا سے بات سے بی ریہظ با د وت اکییں ہیں ۔ ا ا زنا تک اور علا 6و 
ضرف یں پ ۔کی۔ 

٭“"ػ ج بس یڑ سے بے ما ابی مفداباغ تر نت اعہال ملک جاک سن دہ رن 
شوہ بد اع تب ہیں پا یک بکالی کے مشررب کے استال سے ہی عبد ی۷ مت ِب 
ہہ را سسے تنا بھم ار مال اگ دن سےلیا دو ینکر ہی ںفراسے ص بتحول 
کھا نا گھانانشرھ کرت بنا جا ہیئے۔ 

جہاںڈائٹڈرنس 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴۱۷٢۱٠3۱٠٢ ٢ ۴۱۰ ۸۷) ۷ 


۲۲۵ 


















ا مال میں بتل سک مور ۱ 
سیڈ ٹل الڈیا ںکررا با فی علد ی میق کھا نے ک ےتال بح ہے 
ا امم 7 ےک رکطا ای زکھا 27 یں طرن دہ رج مشردات کے داد ہ 
بے نو سے مندری یم رل | اے سج بل راکوں انی یھماگوں 
٭ ررردطد اف کے را ا خویں مغ ناف 77 
٭ٴ باساإال بی | ےم سے 
٦‏ اٹ سے پا مد ےکاضوےبہ ل*ً بے ام۴ سے ہر چ درو رگ رات ں 





ل"ٛ تی پان یک یکل کا مبھ۔ ما لکا سیب پیا 
مشروب۔ ں برار سے لٹ ےے| 


6 عامدل و اڑرے(ر اے ) 
٦‏ 7 ھ لی ؛ دالییں با یھ ایی 


طرح) ریا کے مور ےار 


می ںک یس یل ۱ 
نی بیردی خودکیں . ھ* مج نال س یکاہ" نآ رولت 
۱ کھاا *' مس یک یس کاسل پ 


: ین ےل *ً تزڑے ال جاب۔ 
ا 


اکالادہدودھ 
سھ پچ یں کے سے ما ںکا رش دز پ۲نزرین را ہے۔ ری ےکا مال کے دررین 


' پاہا ! 
جہما ں راڈ س 


0۱۱۷۷۱۲۱۱٢٢٣٢٣ 1٥۲٢٢٢ ۴٣١۱۷۱٠٠3 اأ‎ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۱۵) ۷ 


كاکا 


ہا ںک دور و لا مہے میں ۔ھس سے اسہا ہیں گت بُ 4س سے ب یک زندرست 

سے یں می سے 

٤‏ ہے ادددرن چک مگ اما نی اتا رورے اور تھہں یں طبرد وھ ھا ہالککں 
ملا یں کے سےعمیا تکا اتھاما لہ سے ماس ا سح سف در مھا ن کا ہہ تر سے 
کر کے میں دقت کی دح سے مز یر اما لیک نے ہیں۔ اگ رارسا ہگ ا سےکف را 
بادرڑھصٹ د دسر یحور اکدں کے سا ارس سیر نی ا ال ہیں مننلامل 
ئر انز یک ہکان لمات ضرور۶لنیم عیا ٹس ۔ ال | ارہ د رھ للا ا ما ہےتواامڈڑے 
کی سد نی اعد ہ ےکدائچی طرع پکاک راس سک مخ راک یں ما ملک یں اود ہے 
کے کے کرام اددا سکا مالبرہ بنا بے سے 0010ھ برع ہ ےم 
کوک میں نہیں پلان پاریے۔ ٣‏ 

پچرکی محت بہت رم کے کے سا خرسا تھ دہ اس مال میں ملسلا بھ سےبغ ربئیادہ 
دودھ نے کے ایل جع گا ۔ 


انام کے سے ادف 


از سال 224 ییے دداک در میں تی نام مپعض عاقندں میں جع دوا 
اضعا ںکرنا ممیت ضرری ہے۔احما لکییتزا دہ یکم ان با مل ہے ائر ہبی 
۔جض غضان راعیھی می ہیں۔ 











منرت فی اددب اسہمال کےعلا ج کے لے مال ورں 
کجبوانہ صل(مظ) اور ص(ذ٤‏ و ) ۵ا داع اہال ادرے“ سد 
کوٹ ر 6مھ )اکسا لگوروھ ٠‏ اعد ا غا ٴ کت رآٗش۔ 
دو اقم بی رگ قک وع بک رقی ہیں اھر نر یکعفخت ک نما لور میں مرکھنی 
ہیں مض دا یع سہال اررے مر ال نے ہے 0مومسصطودہ 
رہل رںنسہا )گر تی ںکر وی رز بھی ھیں۔ 
۱ ہہاںڈالڑتہیں 
0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۱۱۱٠3۱٣٢ ٢ ۹۱۰ ۷۸۷۵)۸4 ۷‏ 





۲۰ 












داع اسمال ادع “ون “اکا مکی 
یں بن یبس س برا دکوخار کردا عا گا 
ما ہے اسے انی رو کے و 
جن داع اما او دی می سو ماق ین ر 9۱× )رٹیل مین 
ام لبوں امیا سقعاں ‏ دکری ںکیزکہ بر اشرر یر ا ت یں میں لیب پرا 
کے فا مہ سے بد ونفقدا ںاسکی ہیں۔ 
یھی سی اط ا سا مین عوسی جراش سا دعب اسما لک نہ 
او ں بی سکا رم ہیں میم اد ہہ لچ کٹ مبیوں میں ) اسما لکااح 
یہد سلتی ہیں۔ رون زار دوا نے این ےکن رن نز 
ا مال پت بد سے کے مھا کے مھ عای کا نکاا تال دکریی۔ 
2 ےکہ راکش لع" بی ا سرما لک یگ جب ہھں۔ 
کر ین یکر کے اتال ہی سک یلع لنطرزت ہیں۔ ا سے صعھ کی 
اع کے لے با ما وس ےکم ےچوس سے یے اتال خھی ںا 
سال میس داسف سکورمل اع رعیلاب ہز یں ۔ ان مر ضکی 
رت ادرنابم رک یکا تطر مزب بڑمھ عأاے۔ 






فدت عا لت ں میس اص ما یکا خحاصضص علاج 
کب رم ر تر ا ککھانے سس ےکیا جا سا سے 7اپ ضس بات ام ص ملا جع بی 
ضرعرت مکی ہیں۔ ےج ےت 
لا ح۰کرئے ‏ قت با د گی سک راس ما لک مغ عالنس رض ہما کو کے ہو 
میس ) یتآ سے ما سرک یگ نتق کی دب سے سےا بھ کی یں کان ؛ لن اد رای 
نطا مک عفن ںکا رٹ مور اہ ولیں ۔ر یگنن لکوتر رب ںتدا نکا علا رح 
خاں ایی 
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"۲۱۰۰۰۸ 


کی ۔ بی خر ہک اعد ںکاخیا ل مفیں 
رج ےک نک مم ےسا نن عم اس ہا لن ہس رخاوا سیت 
نو کے ہیک لاح ہر سی خائص علا ‏ جعکی ضردردت میں سا ےہٹ 
سار الات پلاٍں۔ 
اما لک یمجط کل عائنزں سے ہی علا رح کے سے پا خان ھے تیم با دم 
معاننو ںکی عزدرت بڑسکنی ہے ہگ رما ضرف خائص سوال پہ کے ا فازد دک 
ادرلعض رش نیو ںکی ٹس سےبجیآب کا یکو مان سے ہیں متا ید ںکی سے 
علا نکر سے کےےجند ماد یا صرل مسبت یل میٴں: 
۱ ارہ کے شی رای ریف عم بی اسوال واج رسعرہ نت کا وبا 
ی٭ ببست سار یالعات بک ۔ل رم لس ناص علا نکی ضردرت مطھییں مر ی۔ ار 
رد کے کے یےکمین( 1150 مھا ینکش ۶۹۰۴10 کا ینا صفشھا کات 
کے کک برھی ضرصسہ می میں سے س یہنا ہم رگ کی کے ىا صع خت ےت کا 
حعاص لکرےے م سگرن مدد خی کنا ما اس سیٹیسکہوں ضا کہا عا سے ؟ بردعا 
ہیف بہار لوگں با شھے ہر ںکو سم ہیں۔ 
۱ مم" ہ و ملا ونام ۳۱ں 
عیس یکو داع تشخ درا سنا ںکی حاسکنی ہے 
کے سے سا تھا مال( ہہت سار وطزاتہ 
_لرا سال مس ٹناف کے کے تا یک 
خط و زتص صا ا 
یں پا یک تقدا رک بھال یکا شرب با سک سرن کو 
و یردب یلا نا تما بت ا ہم ج ےار آ ارس . 
مرن سے دب یں مکایں۔ لے علبعد بی بنعد نر“ کہ 
تر روف زیر دماعع: مساوڈ )مایخ بادٹیال کے 
وو ےو وب رود 
اکرآپ نے پخارد ای اکا کم یہ شرت اخق مر سے تھ 


جہاں ٹر زی 
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۲۳۸۰ 
بی امراد ( رأعا ض لکریں۔ 

۳۔ دا۔مادہ لم )اد رتن کے سا ھھ من راصال ۱ر با ایس لا سای 
ریش بعر سے کےا مککال میں ) 
5 ا سن یں( ٥صد(ورمەںہ٣‏ ا مڑاق ھا رل(م(معمدنمدمحا+لل 
یادولال ( سب سے نزک اکٹھا اسنا لکرہیں سح مک دروخ اک سے رف ٠‏ 
دع ا اص تما لگرس۔ خلا ح کے لع ھی امسال عار بی رس وط شور ما صلی 
بٌ ۔ خون کےساتھ با خرن کے فی مھا ر کے سا تھ مرا سوا لک ویک ایا 
عم ھا4 را . ۱ 

|ً/ ہت سکوایں ہار بنا بی ہی کے علا رج کے بعد کین 
مخ نادہ دنک رے اور میٹل بڑا راد صا رے ‏ وا سے ای یلین 
ہیں۔ گی نہب ھکوٹیٹرا سامکھبن دریں۔ 

زمیج لک حالت من ٹخاب مو اعد انی لین با مالین ے بھی 
ام سی عالت ہم تر مب فی ادا دعا عم لکریں ۔اگ تب حرف ہکی ظا یا ںا ہر 

رم زرل 00 تج گر خوراک دیں۔ 

ق ما ں خائسی ہورم ر سہعحدصت ۵1 اسر ۴م بچھ ھ ان رفا ا مال 
می سفسلا یک ں کا علا ن کھوروھ تھی( مم زںوہ ہ01 سکیا ا ناما تتت رع ما 
جب ری شکی لی ٹڑع بل ھ) 

۵ ۔ جن ا سم داراندے لم ) کے فی ' راودار ادے بل دال ہا ٰ 

ب جیا ریا با شر یناقص فرائی کی دتہ سے دا زہ هر ارجا رگ ارک 
خور ڈٹ یل عا ندا رک کنل میں 1 ان٥‏ لأں میں سے وی گج : یں مر رت 
سماربی مانحات لزا ئیذر امت سے راو رخور ا ککھا ما/ اع درا مکنا ہی رود 
علا ج ہے۔ جیا ریا کی ضر پٹ خ کا علا رج میٹرد کی وا ول ےکیا ھا کا 
کے مب با کو عوسی ۰ رت ہیں ٭جصاجطعھ۸ ) “سی نے ر 
کہ یھی سے 


ہہاںڑالڑضییں 
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۵۰ 


6 ٹر اص را بت او رجف انا تا یا و ہ یکم زتوْں کے و نے 
ہر بر سہے ہیں۔ شی ےک را نف سکم پر ماد تخو راک اورگوص رباف سےبورور 
وا ھا بیں ۔ اکر سال بھی ےم ہی یی ادا عا عع لکرہیں۔ 

ےی میس ا سال رض 
" ڑج بجیسے ا سال بسح ہی نضانی ہیں۔ رنہ اک خطرناک مرض تک ما د !لن 
اعا رر تا بت ادے رم ھچ اوں اعد ال وں مض شرد تم ما ہے یں 
شع نشی رت اخذناردا ٹی ہھےخحر اجب ان نے می 1 سے ہا سی رگ یکاسمسل 
علا ‏ کریں نی لیو لک وبا سا ئک ن۔کی کن یخوراک ایور مین یکر لکی ١ت‏ 
ران رد ۱ ضرا ن مت ہق کی پیر ٹک ریس طی ا ہر راف ل/رں۔ 


۱ دبع اصمال میس ہد 
تس سے بے سر طرح 
کا سن ربا ا عا نے : 
نیس کمربض ےمم 
جس س ےکنا پا کی خاسرحع بھ 
را سے۔ سس مقدارکوبکال 
کے سے ے با مکی مھدا۔ 
کی بھال شر بک اہ راد بلس 


بَ 
ا سال میں ملا ےو لک ات 
تھے ں کے بے ا مسا لتصو صا خط ماک ہیں کشر 
اکا ك د١‏ طإددتٹ نہیں پٹ لی .نا 1 1 تھے کے ابی 
کی دج سے مت کاششکار بج ھن ہیں اس بیےا نے ملاجح 
م تحوصا ١‏ خباط بر نی عالی جا ہیی ۔ سال تل تا دوج 








جماں وم نہیں 
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۳۵ 
0 اکا دد دع پا کے یں اد جم غٰ ں یا یل مار . 


کی با لی کے مقر دم بک مکی ںکی یلگوائیں۔ 


0 گرےے یک سے نما ںکا درد عخوظ یڑ سی 
دا ر رت اس 
یدارک بھا لی کے ریہ بکی چسکہاں میں ۔ 


۸ ہا ںک درد مس رز ب ھکر در رے رر در 220+ یی 

درد و لارل مُذا ( ض و کت 01 

را رگ ہے بے با ئی٭ و یں دید مہ 
رپ ب0 

80" اگ رب رک یڈ اک ماہ ےک ب تد ا دسنے سے کس رک نیعت سٹو 
کرس ۔اگ بہ ست سی را ہب اص دک یکا کر را سے مھ بپوں ب۷ 
رت ر0 ٤ج109‏ الک یں ری یی درا ھآ دا کچ اچ چا ار 
پللییں۔ ۷نی وا لن ۲16106٤ص۸‏ )ددا اتال رکریںی۔ 


اما یک کر ھا متں می ںی امدا دطل بک رک چا بی ٤‏ 
سال ادریینم تتضصوص تھے بیہوں کے بے ہمت خحط زا ا“ بت بعر سک بی 
ند یل علخ ں ہیں می امدرا دحا لکرییں: 
0 جب اسمال چیار دن سے زاردہ درس پاچ ٹ ےہ کوک دن سے زبادہ در 
لگ بش رت گے ہیں اد رم سنزغ بھ سے مجھں ۔ 
جٴ جب م زیو نا ہب رک یکا کا رب اد نا بب ری شرت اخفادکرہ بی ہد۔ 
0 جب بک ت رگ ےکئا کے ےی کی کے رت و 
0 بب ےک ولغ سے دررے ونے. شرع بل ابی با اس س کا رد اور 
ال سر چ حایس ۔ 
0٥‏ جب رلیض ( توم چھورٹے کے با ویر ہگ م اسمال گے سے ہے 
ہہت بببار ہک ریا سغزتعز رکا شکا رہ ۔ 


جہاں لاک ڑتیں 
٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۷۰۵)۸06 ۷‏ 7اأ (0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3‏ 


"۰۲ 


۹0 جب پا فا :ریمس ببت سا ن؟ٴ نے جا ہے اسہال مم یہ یکوں ڈکھں۔ ٠‏ 


ا6 نبٹیں تو س1ا کہ بنا ان ہے۔ 
جہاںڑاکن یں 


00۷۸۷۰۷۲۸۱٥۹٥٤ ]۲]٥۹۲ہ‎ ۴١٣۱۱۱۳۲۰٣۹٣٣ ہ٥‎ ۹۱1 ۱۷۸۷۷۸۵۸67 


اہ ا ا بز رم 
۱ با22 











ہے( یس حروم رم ہے 
ات71 و فا پ رکآ 


ا 








۶ 7 5 صا ۹ 7 بن 

چم 6 مض و ہ27 سی تر صا 
اھ لی مز اش ء1 رم سر 
پا سن اون ےج رج :چس اص ۲م ض ہرک / )ہو کے 


















۔(ح نے سم 
٠٣۹ ,/‏ 


ب۲۸۳7 


۱ جم 1٥م‏ مس ہر رر مر س۷ر 


بر 


4 






:. ( دم سے سم ) 
زخ اہی ضج1 7۹ل سن ز ہز مخہ 0 0 رم ۴ 
ار 


5با ۷×۲ 


یا یا سے تہ 


2 ا الں 
0۱۱۷۷۲۱۲۹٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۱۱٠3 أ٣‎ ٢ ۱۱۰ ۸۷۸۰۵) ۷‏ 







7 سی ہی ا:۷ 
مء مج ہے ہرےے 






'۲"‌‌۲۳ 


اس 


کسی وکیدں ادیصکموطن بر ںای ٹف تاب * ہدعات ےتا نہیں نے اتی ما 
اس کیک ئی دیلو میں کی عا صلی نابرمیدہ باآخت میں مخوڑاسادرد ا 
فا بھ۔ اط ج٤کی‏ عاسم نے راہ وخ ناک خہہی ںہ تی ارت رچوع ہیک بھ 
ا 

کہے بت سے چو سے ترے ماک لکی نان بی 
رسکی ے۔ وین ا کی کا مل معا تک روا زم یت نرک 
ہے ۔ اک ڑ اطفاٹ معہے با خ ٹل : - ۴ 
اف من ےآ سے۔ مش لاک عنریت جو ؛ نتر سخ 
دا کفکی دس سے دہ رآ ود سو روردنظم ‏ -*“ 
7 مرووآاٹن ضقرہ۔ زیر ار یا شر مر ربا ۱ 
نے ھا مے پر ضلکی ورحہ سے اللڈیا ںآ سح میں ۔ ۱ن م رہ م جو سلیں: 
شر درم یگ وم کول تتان؛ کان درو دا مکی تحجلیوں ا یم ؛ شا ی مخت 7 

: لم‎ ٣ 

بب کی مم یکا درد اور مھ سس سے ددد شال ؤں َ‫ 


ٹیب ہکی نت ہیں کرای اصدادحاص لیریں! 

ن0 ےار ا شید ٹین یب نا ری 

:2 جس کن ےر دہ دنک ر0 

0 شرت سےتےآنا ومن ائ نےکر گرا سنہ را جداعد اخ کی 
طرں بدا رجھ۔ 

ہن میںسلسس در دتصو طا اع عاجت ( با طا2) مدکی ما کے با ایل 
کے پیٹ پان دا سے سای الہ اتال ددے ول رکارٹ؛ 
ددع ازم ]۔ 

0 خو نکی نے )4ئاا نانوی سرا ہیر ) 


ہاںٹرا رھ ہس 






0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵) ۷ 


۳۸۲۰ٔ 


گے ماب مانا 
0" یز رم کے دوہ اھ ہکھائیں ۔ 
0" نا بی گی کے بے عم میں بان یی منقدا ہکی بھی کے مضرد ‏ بک یہک چیا ںلکائیں۔ 
0 اگرتے مل ی بند بر تر شف نی رج ع0× ) لی شن انگ 
لدٌٰنز دصنسمعصفة برطہەم51 ) ٠‏ و ار ال ر [ئ زدا-محاہ7ہ ا ایطاح 
کے یہ خا لع ڑمے ھا ید دداا سکعا سبریں۔ 
جع اددب) اکڑڑکگہلبھوںء بش مل ؛ میگوں ‏ اور ٹا لال( کرلیاں چھ مھ ے 
را تے ار کیل دی عاقی می | صدرت مس دسغیا ب ہو ہیں ۔کگ لہ ںاود 
شرب ںکوکی اٹ سے ذ ری تر اما عا سنا سے یگ یک مقرڑ سے سے پانیمیں 
ریس رس سکوھ ہیں رز ہے مرا ےلات با سد کے مغ رن کی مد 
ےڈال دیں۔ 
اگ ان اددد میں ےک ول دع اکھا :ا مط لوب ہ ول ا سے متھورے و 
ما تنعل با عانا ا ہیئے او یا پچ مت ضیائک اعد رک میں لکن سا ہیئے وسر 
راک امقدالہ ) سے زباد* دا س مزمز ہیں۔ نا بی گی میک بر عا نے اوڑسب 
تل ما ا ددصری خم راک شردیں۔ ال رش دی نے یا ا سال منہ 0 
مھ سے زس لے ورادی ا ون کے فا و رے دا ل ےر ےرت الا ادس 
سں سے اک کا میک گادیں۔ برھنھھانیں سب ےا د ہکا رآمد ے۔ددی 
مھ فو راک (مقداد ہ دی ے میں احفباط بڑں۔ 


مم 
مسر دورد اور و سے س کا درو 
ام سورد ؛كوآ یم اد ا سرن ہے در 
کا ھا سک ہے گرم بای می ںکھللہ ہے دن ےکپ 
کرکردن کے جھے رگھنا او رن اررکئیٹرل 
مزمی سے س نا اگ اٹ مد دشا بت و اے 
جا ںا اکڑخغہیں 





بے بدا 


0٥0۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٥١۱۷٠٠3 أ٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵4 ۷ 


۹ 


اعد کیچ علا ج معا بے کی ا رم تعرس 


کے ہیں 


ہار وا لی ہریچچارری کے سا یس در دب ھا 6 ا 
سے ۔ اگ مرن رد بب ب روما نک یکھلیوں کے سرن 
لد مکی ننشایمو ںکامعا و رر 

ا رما رلا جن بر ہے د الا رد دی ہر ای 
ار یاسر تغل کی علا مت رمک ےا جم 
ھا نا اد رکائیسونا ہف ضرش ری ہیں۔ ہے درد 00 وروی امرادعا مل یل۔ 

آدر سے سرکا وھ شب او رن تن ح لیت ذو کا رھد سےم زا ظا ت ضر 
مس کی اک حطر بی مزا ۔آد سے فا درد ای ہبزں ا ما وں ہے دخفوں 
سے دید لاح مو سنا ہے ۔ ۱ 

ویا درم کا درد تشرھ جع ہوینے سے سس لے نظ دن رللا جا ری ےی مت کے 
ررشنی درکھائی درتی بے ادراک ما تھہ ا پان سسن بدمانا ہے۔ اص کے میضر 
یں شر یر درد ھا سے خمہ کش یگھمنٹرا ل اد ذںگک عادی رے توم اکس 
کے سا ھن ےآ تی سے ۔د حھ سا درد می تتحلعت دہ سے بے خظطرء ب تا ہے۔ 


ےسرے درو نز نے یے نے ا جیا ٹا ی ربرل 
ات راما ٹول :؛ 0ے 


0ن ا کہرن د گیا ںکھا کہ مر ا گرداں 

0 کر لق ؛ب سو نقطر یہہ رین لکنا 
یں نا بیں۔ 

0 آرام ا ویر بسک نیس سگرن ک ےکی 
بر یکیشمشکرہیں۔ 


ن0 ١‏ مےس درک حجدں ہا کوکش : 
ری جعچحہ تب 


بہاں ڈاکڑشسیں 











(0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥۲٢٢٢٢ ۴۱۷٢٣٠3 7اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۷۵) ۷ 


۳ 


9 آرے سرےش درد سے بے پالی کے سا نجرا رک امامیسن2 7808973106 ) 


کی ددآھ ہا ںککائی ۔ کن ہح رما ہے مر رھ ےکن ود یک کل 
ھا متام موس رن می ںپچھ ےےل کول اں کھائیں۔ 


۶ھ ور رکا ر6 033 

ڑلراور ۷م ام دا تر یٹفوسیں ہیں بی یکبتق ناگ: 
کنا من تا مھےا ریم ا ماع فا ا جرٹردں سے 
در رکا وجب بی مہیں۔ تورم تج کےکبچوں کو ری ہال 
مج یک گھیں۔ 

نام اد ہلفر لوم خود بد ملک بر ہانے ہیں۔ 
ملین اٹ ا سائمکیسی 202110 اتال مدکریں ان ےک ناکرہ 
زہرگا۔ی یلما نکا !مع نحلتی ہیں۔ 

سج دافرظمادیں ا فی یس ام گا یا مکنیل۔ 

"٭ اسبرین ما الس مین ر 0عداومہنھد٤عع۸‏ )تار مار نے اور 
ہے ى ہیں سے سے تن سیا ادو نرکا مک یک بباں۔ “اکر 
سے مر رنہو سکس کس ہے تن ےر 
“7ػ مر خاص داد رکا رن می ںب ٹیا ا ہت لے اعد گمیوں 
کرس ما عتف مدد میں گبوکمہ ان می ںتباین 

رکا می شب سے آگئے را تتے کول ُ سے سے اسمے خجات 
سر ےہ 

ار رکا با نل ایگ سض سے ا دہ دنک رہ ےک یی لکنا رب راوکچائمی 


کےخرر مھ بر ف* آ ٹیب ۂ سا س مم تاج لے ادزیی ںا کین میں در دب کو 


رپ لک ھا کی الو ںکی نر ٹس رما نے 0× غ بامون ہسکتا سے سار ۶ 
شی دد ای ضرت سے نکاس کے نیا ہیں مجر ں ما ےکا فطرہ او رجش و 2 
نا بد رض جاک نا لیو ںکی ما لسکررے صا ٤ال‏ 0×ظ ءذ٥ہجی‏ )ئل 


یما ںکدا یڑ میں 


(0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 :اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵41۷ 





۸م 

7 ہلں او رص“ 2 روگ و ارہ ہز ے۔ 

تہ میس فی مرکم بای سے مار ےکرنا ماع مدد بنا ہے سنا ہک رھ کنا 
زار کے ساتھے ایک دس مر ب تح ہک ےہک خما ص خی سے رسس کے می 
خاص لا عیفرددت ہے۔ 


رق ناس بلدام ادد ا جا گھانا یھ ا مم 0 إٍ ٹف مد یں ۔یا لئے 
ا شا وٹ حیلم بر ین سای بات مر ہے۔ 

0 عام ال کے ہنکس بی با سرد ی کے سے کا میں من کا میں تتلا 
دو ہے وگوں سے کا لن سے حم ویک کے ذدلی بر ا میں دائر س بچھررئے 
2 گکاد 7 مین سے رر نے کے بل ے رکا پر سر ٹم سک ایک سرنا ما ہیے۔ 
مز ھے بببو ںگ حور کن نکی غرض عو" وور دگیا عاما ما سے ۔کھا کن اویہ 
2 رکا مک کان درھ میں پل ما نے سے رر نے کے بے ب ناک مککن کی ہھاے 
ر سال ے صا فکرہیں ۔کیہر سک ھی السا ہ یکن ےکی عا در تگوالیں۔ 


+- 24 
بھی او گی کی یک ۱ 

ہن با بجی ہی ناک زرکا ماک اسب ت کا مہ ہد سک ہسے۔ ناک سے 
اڈ ہی :اک بپزں مسا نک ی۲منن تہ اود امس می ںا کک یعلو :البوں کے سال 


برا رس ہے۔ 
ال ےا۵ ہف نا کفکرصا نکر نے کے بے منررحہ ۱ 
اقرارات پش لکزال: 


جا ںگداگیڈشغمیں 


0٥۱۷۸۷۲۱۲۰٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۱۱٤3٣٣ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۰۵) ۷ 


٥۹ 


١ء‏ پچ ںک اک میں سے کے 
وہر رع لم گار کا مدھ ے) 
ماک مک زی ا حتباط سے اس 
با یں 7 





: جا ب بس سائنسس بنا سیر عدو ( شع ) نا فک وضا ٹرے نرہرد+دتا 


بت بھتی ہو ما گکو سن ےکی ہا سے مرعرمال سے اع تکرہیں ناک کہ 
سے کا ناد دنا کک خل کی :میں( ۲ک یکفزتایں دا ہج سکتی ہیں۔ 
٥‏ تن لوگ ںک رکا کے لود اک کان ک عحن نت ا زا سے بے فلا کی نالیوں 
سیت لاح ب ھا لئے دہ و مسا کی روک تا م نل وی نر 30د 
156 ححام یی ددم کے ا مال سے سن وںں ددا ور رع ا ار کے پا کی 
ان ران کے ذر ہہ تتھفوں میس داخ لکرنے کے بعد نکر فطرات +ہكصس 
طر و الییں؛ 7 
مرکز ایک طر نکرکے سے نس 
ود بای تھا ےٹواہیں مد سے 
بعد دد کی جار تب یب ٹل درا ں۔ 
انضماظ: "..ت. 
دا لےفمط ےس دن نک رودا ذ من 
ار ہے ےا دہ ینگ اسممال دلراں 2 





ہا ں ٹاک ڑیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣۱۷٢٣٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰۷۷۰۵) 1۷ 


۰ 


:چک کا ا بتحاد دو رک نے اماک کی شربت زنس میں مین ل رن ۳106 7ہ ۶۰۳1م 
یا سی طر ےک کک یب اھ ی کا رآمد ہوسلنی ہے۔ 





ان کک ےکی دق تالیرں | ورک کا نکی عفن کی دن کا 
کے زا کک و سنکن کی بجاے رومال سے صا نکریں, 


اک ےنیل لا یو ںک یلیٹ دزن ا زکیت 


بنا کک مم کے نج ےکی خلا ٴا بیو ںکا الک شر برادہبانا سریلسبےے۔ 





نشائیاں 

0 عون سے اب امہ نے صرو میں صدا یں 
7 ہے تیونے ا گھھی سے وہ د مرج ما ہپ 
0 یسب اددناک سے اٹ ہل ناک -بینوا مار 
یبر سز ہے۔ 

ار ( ال الات | 
گسلت_ 
: ک کے وڈ سای پا نم یائیگیں)۔ 
۰" چسرے پیک مکیمیاں سم 


"ًػ فبنل فرین! 09 13ت 2001 )زی رین 09 ۳ 79ت ا ھی 
با کک دا فم لع ان دارد ےط ےہاک ژرالیں۔ 


2/.] ایی ین یا بہسلی نکی طر حک یک رامش دواا ستول 
کرہیں۔ سد 










جا ںٹواکیڑتیں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱۱٠3۱٠٣٢ ہ٢‎ ۴۱۰ ۸۷۵)۸4 ۷ 


ا۳ 


0 گی ضککی حا ت'ۂہنز ب رتوطی ۱ر عاض کرں۔ 
روک قام_ 
اگ ےک وکا ٤‏ لک ما ہے ا1 بْ اک رادے بر ×۴۶٣ا‏ کے ات 


مرش ےک کشم کییں۔ 


موی کار 
لے نرکا مکانفار ہیکت رکسخم ہی ںکیاسس بات کے سے مشررنے سے سیل 


لزا ے۔ 
مم مس مت دکسی چکوں ہی تج مس 
ذر لہ ائمدہ نے یی کی عرتہ سے ناک سنا 
اد ہیس دکھنا شر ہدعاتی جیں۔ پ بت 
اص لم کا نخس صاسی ررقل م×اے۔ 
ی۸ 


بی می مھار ہے۔ 
فلت 

کو رفنی رامابین/ ٭ن* 3ہ اوہ0 پناک لی بش ں ما سہت کا 
تا تی( اٹ اشن مجنا عنطن :ص۸ )اضعا لکیں نا یمن مامنینٹ 
ح٤مہذ‏ ۷۸ ۸ەمہاتا )(داماما 0 ٥صنصدہدحج‏ )(-ھے فرماسرس 
رام کے سے ا سعضعما نکہا عأما ہے )ھی کا ۔آمرر سے ۔ 


رو لمھا) 
سر ررش لک سے متلو یں نال کے ور بب ارد میں ےم مل 
ر7 بب چچیھ ند ری دورد ان رے دررریں۔ 


ہہاںواکڑنمیں 6ِكًًَٔ۷۳ 
۷ ً ۷۸۷۷۸۵0 ۴۱۰ تاأ 0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3‏ 


۲۰ 


۲٢ 
ےط‎ 
یس صائی رڈیل‎ 
نی صا سیت یکل ار دک لکانام ہے ت مر ك فیس لوگھوں مرا کرت‎ 
ےہ بی تسا سییستہ پیارا رع ودالی پچنییں مت رح بل ٹفوس ےنیس دن ل ہوٹی‎ 
7 
سانس ہے زربے ے‎ 
کا نے ے‎ “2 
ےے‎ 
نے‎ 
٭ بہ نمس عللل سے مھ عا کے سے۔‎ 
شس سی رٹل می س تر بہست معمو بی با دی کی بر سکنّ سے رمندرتورل‎ 
۱ : تا‎ 
م6 سے موحب را نی ت طز با ھک ما دا نے‎ 
۱ ۱ نی ناک او کھت ]یں‎ 3 
ن0 معلنم میس کان ساٹ سک کے میں ورقت ؛با مم ا‎ 
0ہ ہثئرتیسہ‎ 
امسال(اھے بی ںکوتجرسرددحھ سے ٹن اس ہو ں۔ ا ما لک بس نادردج]‎ 0 
می لصا سیت معودمت سنوی ہے اد بی بالگ خی سے ددسر کوک‎ 
سی بے امم ٹس صا مس دالعرین کے ہیں می سکم یمن ل صاسی تکا نان با‎ 
وااہے۔‎ 





رڈیل سس یگ فو سکڑھں میں ...باج ھی دا نہیں 
کی ردمی ںا عاؤیس ہج ١ن‏ کی لے إ عو ٹف لیف نہیں ےک ماد منرت ا ئا نے اک 


مس سا سیسات رلک مم حز ات ول یں: 
ہجاںڈال ہیں 


0۱۱۷۸۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3۱٢ ٢ ۹)۱ ۸۷۵) 1۷ 








کسی گے ہر ےل تین کو ے2 
اپڑے ہمہں ؛" 7 ہو۔ 
نی اہ رر سرے ما رد کے ول صض ورای ںتعموطۃا سی ن اور 


ےخ٤ًب‏ | 56٤8۷۳۷‏ ہد اق ) ۴ 





دم میں م نا تن سکرس سییچوں عانے کے 
ددہرے کے ہیں تح اجب سا ا لام 
ہوک سائیں سای سک یک دا ریس مجب ملینش 
نرریینا ہ ےجو اس سکی بلس لک ری ےتک ار 
۔بجر 0 ا ن کی عل را نریروححض ما اق ےگ 
می لکائی انید نے ما ےینس کب اور سک یرک بیط 


ہجھاںٹو اکن میں 





0٥۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱۷٠٠3٣٢ ٢ ۴۱۰ ۸۷۱۵) ۷ 


۳۴ 


ہرٹفٹ ےمم کے یں ۱ درد سس ی 71 ۰- 1 ہیں ال ما کیمہں۔اسے ھنم ہار 
موی سم کھما۔ 

دروم بیییس بی میں مشرد جع بمزماہسے اععد بواد یم ہگ یکا روگ بن ماا ہے ۔اکریج 
یکنتععدی مرض مد رہم لبیل ک ےک داد وں میں ذبادہ بای مہہ بوس رم کی 
جے اعدراا کو رت اخفبا دک انا ہے تر لوگ حر تک دم میس مننلا د ہت ہوں 
یلیہ رز چی رو کلسم دہع پلاع وا ہو 
ہی رما نکد سے مر شردع زاس ۔ مض ا شخاس ہیں ا مسانی فک ری ای 
یھی دمہ کے د رر سے کا !یف بن سی سے۔ 


ےلت 

گرم ہگھر۔ کے اند زا دو شرت اففیا دک ےتومرع نوا پرلسی الس حلہ مل 
عانا ہا یئ تما ں ما صا تافری نہ ھ سرن ریں‌ارسیش لم بنتادلوطعٰ۔د 
ا سکیف صدانرا کا مض نات ؟ىھگا۔ 

می لک دا ذ متقدار میں لنحات پلابگیں۔ یملف ریمس دار ماد ہ )کو لاد بی 
یں ۔ بی سائش لیے میں؟ سائی بد قی جے ۔ 1ر یمائرات ہیں سال سلدنا ھی مع 


ہر 'ہے۔ںر ُٔ 
صعمرل دورد ے سے ہے اٹ رینم 4ہ ا5ط اخر نز (ہ7) 
36 313[ ) ا ستعما لکرہیں۔ 


اگ دادور و تضور شرب وآوا نیا یر منتمم ة۸ )کا ٹیا می 
امس سے سے پر ر 8ط ) اض نپچدں سے ری شیک کی رای شی 
اما لریں۔ 


سے 

اس نرار گے ۱ رہ 
جس وہ ٹ رھ 
رن کو غ ںی ہر۷سں‌7۱۱۱۷۸ 
: ۱ھ ۱ ۰ ). ۶ بے الیل ےر یم ۰ ٠‏ 

مر ُ۔ ا نا نک علمہ 1ہ یی : 
لئے عا لئے ہیں ۔ ان کا ٹپ ےل پا یی ۲ 

ما ںٹاکیڑیں 


00۷۷۱۲۱۲٢٣٥٢٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵ ۷ 


۵ 


0 اگی ری لکرہمفار بوبااگرددرہ سن دن سے خبادہ دنک ر سے تین 
ود باا تسین ےکس دیں۔ ٰ 
٥‏ یم ادتقا ت مل بھی دم کے موججب بر نے ہیں ۔اگرا پ ب تھے سکرملبہہں 
مر رم میس ملا 0 سر رین مصناعةہصراط ٢‏ من 9 / / 
5 ۱ 
0 ایی کی عالت پہمشر بوڈ یاسدد حا لکریں۔ 


1.20 


رہ کے ری لک ایس یجیزی ںکھا نے ار ا یآپ در ہوا 7 بڑے 
رر بنا ایج ردرد ںک ا شف ٹییں ۔ گن یکا ربا ہک یر صا تر عا اسے۔ 
ںاد را لور ںکرھ یں 2س ہیں۔ سرک ہوا تھے ےی یرپ 
می ںٹراییں۔ کک 
مض ادخ نٹ کصبل قریض میں ماس رص نا اعت مد دنا ہے ۔ دم کے سربیجنھ نکی 
عالت صحت اٹزرا اد راتس فھری ۸دا دانے مقامات پر ما نے ےن یکن 


ہے۔ 






ناو نوٹی دع کرید راو رو ھڑر ںکرتباہکرق بے؛ 
الین کے 





اس ینھرا تن دک ری جار غییں بے ما یمہف سو السی ببارور 1 
ہوں ڈاکڑڑہیں 
0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣۱۷٢٣٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۱۰۷۷۰۵) ۷‏ 


۲ 


نا نہ یکر س ےجو مل ؛کپلیعیطرٗں باب ھاکی نایبوں ( بح اک بی نالیاں نجس مس 


ا لکی عطرب پیجیل ہیں مک نان کرتی ہیں۔ من دہ یں مال ملف ا تسا مک یکھا سی 
معرجب میں : 


بیسآ ی؛ ن دای نالبد ںکا ضرم نے ررقت م 
٥‏ نکام ان2۔ برا وس 
٤ 7‏ "۷ 
یں ہیں ےل مآ فا 


مگزر کے وائے۔ 6ص 


کر ۱ 
0 مفماکووشو ںای 


یی با پا کھانی 


بپاریںی 

ناک فمٹمدں اکا ف یں می ںکا مک نے دالدں ا سن نم ما( رد سٹو 
ک ھا سے نی ہی مان 

درمرڑ مار ما رک نے را نے دورمے ) ن0 کی ںکیضد مت 
رید ںکی ہھدائی الو ںکا نام 


زوس شس سک سا ض کے ام علق با چو ہڑوں ہیں سے ہر8 
ماد وس میس پسب می بی بھر ) اد رج رمک لن ےک نر تی طرلف رکھای ہے۔ بنا 
جماںڈگھڑخیں 


0٥۷۷۱۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴١۱۱٣٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۰ ا۸۷۰۵‎ 6۷ 








۳۷۰۷ 


رکا نی کے سای رک کے ک ےم ھا یکر کنے کے لے د دا رکھا یں کلم تک 
آرا درک رن اھر ا سے ماس نال ےکی معرس کرہییں۔ 


کال کا ملا 

۱ از جکرنئ ےد رش رک ںکھا شی یک 
نے ری دا فرمنفعرام میں پاکی ہیں 
ب۴ رد سے برتنرہے ۔ لگا ڑا ۸ 
آ یی گرا یڑ 0ن1 صسندعہ کم لإ ٹف 





مدربے) 
جا می سال رئیا سے سا 
ا مال رک ےکی ہر رمیجرجاجیںع سم 


یا دسڈال لی ا 8 عاد۔ ےلات ئ7 اب ا ریہ اھنے مال 
ارات پر اننس لے مییں۔ پل دن می سک ما رککزیں۔ بجع لموک کی میسن 
شے ےط رت 





کت 


0ص ھچ سرد نم کفنکے بع سی با یں ۔ 
ابی مد رخف فکھائضی کے بلتےأسر سے دد ہے ہکرٹوین( صعامضںن ٣‏ 


جہاں ہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ ٣٥٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


۲۸ 


ہوا شرببت باھددل پیر رسصف ا ۳۸۵۲ةزطتنسمتی ) کاآمیزو ا ستما لکل ب 
سس ے ہین( 0006206 )عم نع اسم زین با رت اہین ای إ مٹامرد 

سہے۔ ا رکھائشی کے سا تب ست سار یمم باٹت ریخا ہس فی داز 17 کے , نتر 
کونھربی ا ستواں مرکریں۔ 

بم بت ترا ہش بس ضنا ہم فک یکا نہ دا یکھالنمی کے سی ےکتا ب نبرا جع ال 
مر ویو س ےکن انات ڑھیں۔ 

۵ ۔ کھاش یکا سج ب عو مک کےامس سا علا کریں۔ اگ رکھا نی ہمت د مرک 
مج با اس کے سا تن یسپ با + لہ دا رط رآ کے مین کے رن م رک ی نے 
لک عا کے )با سائس یں صدسل رفت ہ ول دک سکارک حم کی مر حاض کریں۔ 

٠۔۱‏ پکو سم کھ یکھا لی لکی بھ لی بب تن اک نشی کرہیں تناک شی 
پیسیڑزد ناوک رٹ یکرے۔ ْ ٰ 


نہ کھاشی کی ررک تمام کرے کے بے نذیاکوزشی تن کریں۔ 

0 کھانسی سے شمفا حا ص لک کے کے رے ؛اس کےموحبکا 
علا ب م(کریں ار رةیاکونرشی ‏ شکریں۔ ۱ 

2 کجاضہ یک رک مب ہے | رر ملنرخاں مکرنے کے لے وامرمقدارمیں 


پان یٹں۔ا وریمباکو شی کریں۔ 










پا دں ے ار جہن ےکیاط لقہ ۱ 
اکا نسی میں مین لئ برلڑہھا یئز درخ اپ یی ہیں موت رٹغم ول 
ےتا سے دا خر تفدام ہیں پان بنا ا رجہ سس کے علا وہ دنم توف اقرادات 


0 لف پیلاکرنے کے بی مھا یہ میں ساس مے۔ 


0 پرد ئن ا س لح ٹا سن ےکس سکا صراد رنہ نر ےنام ےآ 
۱ ہا ںڑاکڑنہیں - 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أا٢‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵ ۷ 


۹م 


سے رجھے مس صا سک یک ریآسمست ا ہن زٹیڑے الین ۔ رہن مم پا 7 ےے 
سسررے گم۔ 







نہواکی نالیوں 0 لاس منال مھ ۰ 


.ران :الو ںکیمعدت بے چو ہد کک امہ اتی ہی سس برض سے 

مد ہیا می ی ہے اش کھائنی کے ےی انی ہسے۔ ببسرنفرم ا دا سس 
سے کے ند جرا مم ددا یں وا می زٹابت زی ںہ رکش ا دوب 
مر تاس دقت اتا لکرہیں جب مرض اک مطنز سے ظبا دہ شی ینک لاح 
رے اش ے نے ھ با الیل ہی ںمف ےکی شا نیا ں جا ہریدں بااگردہ بل سےسی 
پھییٹرس سے بد کے مرج مر مل ے۔ . 


ناباں 
ن0 بتھر سے ساکھا نس ہ۷ میں باسالعرننک لاحق ہے 
بش ١ا‏ تکھا سی یرب مالی سے ا عبرائس سے سا کے 
ا ہا رھ بد رہ س تفع سک سس طر حکیکھان یہح ا ہک : 
ے ‏ ہیا ری لاپ س فت بد 2 یس مر دم ار پیواوٹس 
کی برانی یٹس مس ملا ے۔ سو سمست 
جہاں ٹا کمیں 7 












0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۷٠٠3٠٣٢ ٢ ۹۱۱۰ ۸۷۵)۷0 ۷ 


۳۰ 


:2 مر مار" تکرش مرکو ہیں ز باد٭ہا با عاہے۔ 

٥‏ رض ے سے ر ہد 0ط اک بت کا موی سے ۔احفیسر 
یھ کیک بڑسی شد یراد رتاقابل مطارج عالتف بے اب مفر سے مربی نیکسا 
سن ےی ٹربی ھ ف نک کی ہا سے رن س رنے می ںتورۂ رت ببربی سے مس یچ کا 
سی ہبی ےک اح“ ڑا ھ6 ہے 


صلاح 
٦0‏ با وف ش یتر کفکرویس۔ 

0 نین ٭صاحة ام )ا بر نا یلین 116 177075 2 
کک یئ دع کی دہ ا کنا یل۔ 
6 پا ہناش کے مین ںکوج بھی یی اہ کے سا تے رکا انار گے 
راٹس ا میلس الد اسائانلین ا فا لک نی ہا سے 
.-- وق کرف فا جک نے ہیں شی درٹپش جو را کاب و ساس 
ولا ییں۔ بی می شک گی ڑدں میں س ےک رس لاسما ںکریں۔ 


اُک یآ پ وی ا یفکھاشی ھوبااگ یآ 
وٹ 020 ۱ 











تاس ری ! 


موب 


فا سسٹوروں کی ایک شد کرت سے ۔ ب سر 1ا یکدانی نہ لہ ء 
۶0ھ ۶ھ 272272 
سے بعد دائلع واہے۔ 

دارفا 


0٥۱۷۷۲۱۲۰٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴۱۱۱٠3 أ٣‎ ٢ ۹)۱ ۸۷۰۵ 1۷ 


۳٣۱ 


لئیاںن 






7ہ 


مواکیع کانال 
ون شی 






خح ننعگی ٠‏ ( کایںبین 
0 حر رظ 
0 می بت ہا رمع ا سے ۔کرڑکی۔ 
0 جات کا ۔ک ج بک نت میں ہر تم 
ےھ سے نرادہ اھ سان مے / 
ا منتا بی سلا ہے۔ 
رز سب ز اع گرا ہت ہنا بی رگ یکا ما نکر ) 
مصسداح 
توم مب تر ضس دوابیں سے مصلاج نزمعرگیاد یحو تکا حال ب ‏ کا 
سے یشسلیمن پا سا نما بی کبیا ں8ا* 793 ۵0۴ھ ؟ 1دیکھا بیس شون اک 
مامت ںیں؛ پروکی سی م111( صلی کےییے لع یی الو 
سے ہے .. رد *ہم ا کائیاں ( ٥٥م‏ مگ راس م دن میں ردان مى با اس بین 
۰ ام دن میں جاردنعہ۔ بیو سک پالفو ںکی مدار سے سےا جے 
نا 
درتعرارت اد در دوک مک سے کے بے اس رین یا لیسیٹ مین فی نک لائی۔ 
2 دافمداییں مادعات پلائیں ۔| یٹ لکھ نا کھا کے تھا سے بھی را بمریں 
اف کی ہھال یکا مشردب پلائمًں۔ 
٭ بہت پا ایق پا مے او را میں سالس وا سے کےیہکییجئس کے کھان کک اوہہ 


با ں ٹاک ہیں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 :اأ‎ ٢ ۴۱۰ ۷۸۷۵) ۷ 





۲ 
یں ای را یڑ درے مم تار عک رک ےککاط لئ مددگا۔ 
ٹائٹف ب یگ 2 
0 اریمس ےس او میں نت :ہت مخ ای من : 15600911106 
ا ابی یومربین عرالی دہ ہکی دا کا رم دنلابت بوسکنی سے ۔ 


62 راع مز ض یریگ 

نخان ایک د ائسیطرت ہے جع کزناہر نی سے۔ بپ رن یبد ے بھی میں 
گمامجم بی ادرف سید اولؤں میں نماد ہتتوٹیناک بزنابے ۔ اگ بج ض یموں 
وگ اسےبتھالد ب یکی اک وردت ےن سس عاللت میں فا۔ بہت 





کہ باب لکل نہیں تنا ۔ 

نئاں 

نے جا ا .ہ نر غاھ 

ین کو زی واج ےچ ون ند ر زار کے لہہگیں 
بر بی بڑعاقی ہیں۔ 

ہ بزاذذات امش سس0 تھا دشر 

ہیں مل کے تریبدرد سریجھٹ سی 

ڑا رے۔ 
۔ے۔ ما بک 002 

072 


موا می دد مھ کک ہرمت بہار بنا ہے ماجدانراں ایک سنیہن میک 
ہہٹ زدہ ر ہنا ہے۔ 
لع 
۰- ید ی داع بی یہ طس اد دی بہنمان سے ]فان سے لات ا رر مدنمابت فی یں ۔ ا 
جہاں ہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۳ 


درخ فنت یصض دردا یا رکا ال فان پہساتی ہیں۔ را ادد بت ا سمتعال ‏ ہکریں۔ 
٠ ۱‏ مریی شک را م مکنا جا ہی ا ہست سار یمادفات بی ہا ہییں۔اگردہ اک 
خو ای ںکھانے سے اکا کرد بے نوا سے اتی مرا سے سابو ماخ ےکاگیسس رین 
ادرد یی پیل ملا س بجی نکھانای ا ععف مور ہو مکنا سے ۔ ۰ 
٭" کے پ ناد پا جں۔ 

“ػ جب مرییٹ ھا ئے سے ال حا سے لوا سےقو انا بش اد ھیات سے 
را فک متوار ن فا ہیں۔ دب ادداہٹے ان ڑے ا رگ ہیں تل انال دال 
عغدادں سے وسدسں ! شراب ف لم یطو رپ یع سے۔ 


0 بزفا نکادائگرسس اعددہ بای اخ راک کےفہ بے ای تخس سے انم ےت 
دد سے مخ سے م نزک بنا سے۔ شردم رد لک سس بعائری سے با سے کی 

غریض سے میٹ کے پا ا کن در ففا یا عبلادیں۔ زیریس لک بت سان گییں۔ 
علیہ کی تفاظ کر نے دا ےےشحن سکس ار میں کے نوریب ع سے کے رص ر سے 
مق ںکوا بھی حرج صابن اد با ئی سے یھ وناچا ہے ۱ 

0 ا"ٹرا ذزطات مظھے بک ںہ مشا یں کے بب ریب ہمان نا ہسے سنا کر دم صریل 

درد رفک بنا سے ڈیں ۔ رکے مر نر درا تفنظا نت مات افخرلرن 
ئ سے کاربن دنا ضابت ضردری سے۔ 

اضماہ ١ء‏ فا ن فرط ( 938 ۰<*+نا ) / ایچھی ط ح ڈا اک بر سگں ے 
ھی پیل مکنا سے ۔ کے سوہ ای مرش 


وٹٹح ام ڑھھاصل رجوڑسںۂ؛ درو | ۱ 
تو صبرہ مرگرس کے چٹریدں کے غام ربر ر رع ائزا سس کو میں طرررشزا 

را رک یی ا سا و 
2 آرائم ۔ امن ا کے نے اسکت رٹنس سے فوون ےہ دن ال 


ماں یت ہیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أ٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۱۰۵) ۷ 


۲ٔ٣۴ 


ہٹڑو ںک لیف ہہ نی ہ نار ہکرییں۔ ار دجع امفاصل سے ما مڑ نا نہر کے 
وزقت فور ی دیر زنک عامس با عف مرطنما بت گا۔ 
0 درد ناک جوشھدں ریگ کا ں (گریم بای ہی ںکہرے مور کے )کییسں۔ 
0 زین شد در نے می ہمد دی ے ۔ دبع امفاص لکا در رک مکرےے نر 
ے ودہرے وددول بت اہو 7 کی مودرا دسا دہ لہے ۔ددن یں ٣‏ 
سے ۷ نی گیا ںکھائیس ۔ اپ کےا نین نر شع ہر حایی فوع راک مکردیں۔ 
ارس سے بی ار نے را ی مع ٥ک‏ سحرف سے نین کے بیس اسہے مین یسیون 
کو )ھا کے ؛دوددت ؛ بیٹ سر ےے ا بہت سے پا ی سے سا کھا یس۔ 
+ دروناک جڑردں بر زل تک صلاتیت ہر رر گے 0 بڑ سام کے سے ساد 
نشیا سکرنا ری ہے۔ ۱ 
امرف ایک ری _ سو جا اد ریم ہ تو اس 
نت سے تفم ولا اگ سس سے اتھ بتھالہ بھی بک پوسٹین 
کی طر حک یک تی می دانع یخس دوا استعا لکریں ار 





گر مب رت کا رک یت ے سور اکریں۔ 

پورانوں اد رشچھ گے بچوں مٍں درد ما کجر ڑکا شی بھاد باب رق مض رگ 
نشیف اک اسر ض کی فنانی بد سک یں۔ 

رر 


رد رد لی دح بات ہیس جن میس سے پنداگے ےب ٹرکدرہیں۔ 


زایا صفحہملاحظہ ضیاگِں ‏ 
7 
جہاںڈڈائکی یں 


00۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أا٦‎ ٢ ۱۱۰ ۷۸۷۸۵) ۷ 


"۵ 

















لا یک رکا پھانا درد پپھدہرڑد نکی سےیٹنا ؛ با کوڑا ہوتا سے 


انان یاعدرفذ نک کی کے سب نر کن ےوک اک رفلط مر 
تپ تی و سحنی ےر کرو کی موب غام رت ے۔ : 


× جیدی۸/٢]‏ ۱ صےھر ریس 
ور و )متضرر] گرم توم رشح ای ۲ل (ترڑ و ںلاورر 


گی ھی با کب 
الا بک ٹہ کی تب دتی ہر 
ہے۔ 
٣‏ شع ب کر بای بجر 
اٹھا سے با عنت کاسمکرنےہ سے 
سر ما سے م یھ ں کا الم سن 


نک یفھبیلی کے مر کی وہ سے 
بج و سط ہے۔ 
ہا ں پیش بر ابا رانا درر 


ہے۔ ے۔ 

۲ پل کا شرھ در ٰ۶ رزن ہم ہے کل رر ہ ل۶ین 
انتا پا کے دفقت برک کون کے ہی مار ی کے دنت بادوق 
پا ہویگسی میرے کے حصسک عانے میں مار ہے ۱ 

٥‏ اک اک ہإ باضں ھدود ارتا تا رمم) ہمز را نوں بامفعد 


سن اک زعدر بد ما ےق کسی ےم ئن سے بھی یداو ناہے۔ 
رسب )کوچ کعہرے جا ےکا ڑج 


ہ رستنہیے۔ 


رد دکا علا رح اوررو 6( 
ػ٭ الرکردردکا صعی نپ زی ٹیا دنت ؛با ہک فی کی ہباری ہف اس سب ا 
٠‏ علا کریں۔ اک رکس یتنولف اک مرمن کا لب ہوفطبی امدادعاص لکرہیں۔ 
‌ درد لعل کارر درگ نا٢‏ سے الاٹیج فرب ل افرامات سے روا ہز 
ما ڈانٹ ہیں 


0۱۷۷۲۱۲٢٣٢٢ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3٣ ٢ ۴۱۰ ۷۷۰۵ 1۷ 


ں٦‎ 


کہا پا ےہ اس طئ گ مت موار کر ہی دای 
ایوطری سوک درک نشی سکریں۔ 





و" صچرمنا ید از لاں ِ کے ررر(ر یبنجا ضس لرکم 77 ہے مد شی یں۔ 
"ً مرک لے سے کے مسمد جہن !ملا با سحنت کا رن ےآ نے ہیں 
اض ١‏ مات فیری دی ]نیا ا سکتق ہے إ 
سے ھا 
اسم الک ہااں در ہر مے کیٹ کور زرسے رخلیں/ٴسس 
کے نر ےآ ما ہے۔ ٹہ سے ا را سےگف یر 
6 ۱ یکر ھائے۔ 
فل پلاک 
۶ نا ور تر 
در ریظا ك 
.. 





۱ ہیر ول : اگ رک کا مد گرےےاصی ۱ رہ کی دب سے وف مم شل رگم 
ھں۔ 
٥‏ دنن ا نا سے با مسےے سے پیا بدمنے والا ضدھ اما میک اور شرب ہوا _- 
کہ پبہ ا میں می رر یک سی نیزی سد بھرعائی ٠‏ ؛ہ در مانیں می ھا ےہاگ 
تما ں ٹویٹ یں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۷٢٢٠3 اأ‎ ۴۹۱۰ ۷۸۷۵4 ۷ 


۲‌٣٢ 


اک پا ضز کس پا درہدہا ےت ,وش راک سے ۔بوسکتا ہ ےکی سے 

آنے دا ل۲ںی کسی کیل ہے ھہرے میں ۱ 

ویک لس ہس جنر دن سے ل ےکر کے ہ لو 

عط ہک رآ ا مکنا وین شل بے میں سے 

دم نی تدں اعد رن سٹ یکر کے می ےکوی سیت سز ہنا ىا لف مد جوی سک ہے۔ 
0 اسر نکھا یں اد ہگ ماس استتا لکرہیں۔ ا نہ رف ں می ودک ب ھت 

(ىی‌اہرارعاص لں- 


چو یہی ورریںل 


کیھ کی جع لی دہ ببرھرں سے ھرادصبتی مھ ی 
ددبہ+یں ٦ں‏ بل راز اورمئرما رررنال کسیں۔ 
گد ى صہیں؛ ا سہرہ رگؤں/ عامیگوروں 
ا ند رت ںکیکماسزں یہ ضنط رٹ ہیں جہوں سے 







مت س ےبد کین دا کو۔ 
لاح 


٭*" مد یبد دس بر دں کے ہےے ارک لق دا میں مرن دی فی لاندما ت 
رف کنا باث مد رب ھگا: 

ت کے ر ہے یا نی میں نار ون شگزاریں ۔ ال بکور ےرس ےک 
یڑا بنا یھنا را کے من سر در گیٹ کے بر سے ا ں اد /رے ک 
کیکشت کریں۔ تی زا سے پا ں اد یہہ رم ماما بر ) رھ ےک رس !یں 

6ػث مریرو رر کے سے ہے لپ داترایں بدا پٹون ا متا لکریں 
رات ے وقئٹت برجم اہیں امارویں۔ 

٦‏ صدبرد ںکی تا لت اور دگھ ظا ور کہ پا نے زنخھسں ہاچ نے رکے 

بجہاں کرای ۰ہیں ٥بًٌٌََ۷‏ 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


طاس رد ل کی مرگ تھا مک مےگی۔ 
اسر 


ایال دتد ا با نخان کی ا یک کچھ مب ا مریر سب فی ہیں۔ز رھ تو 1 
میں باگوندد سک طح میس ھی سے ررشابردہرنالگ یھو ںک تی کستیہیں۔ 
بر میں کے دددان اکٹ پا ب کی میں اوہ ہیر 
بس ضز برجاکی ہے۔ 

ال ر یراہ رسےخفن برھنا ترشع مونڑیے 
ادر جنر ظ ہف یھ یمم لی ررببرس سے رن 
کا لوق ڑا شا سے سے پت بن من بن ہکبا ما 
سا ہسے ۔ اص طر کی کی ھا ا ںکریم یر مر 
و ان 


0 .ےس سے پھر سک و 
ےکر ڑ حر رتپ بدا سی کر دگلاکے وہیں نا 
لووم کی لی بج فی ہں۔ بداسی کے شا نے مکی یکا ۔آمعد رن ہیں۔ 

0 بر سیک تج زدی سب نفمعض بھی سے بررت سار سد ببتتے دا ہک لکھاناشی 
وٹ مع دبزنا سے مبوکر یمجن لکن ہے ۔ 

0 بنڑی بد ارس بی ه پیش نکی ضردرت لے نی ہے ا یں سی ےمم یکسوہ 
ماسرریں۔ _۔ 

پاوں ام ہے دگراعغ ماک تن نکی 

٠‏ پا کی سن کےرقوفت7 سی میں مر مم کی ت کھوب حکرکو فشاک 
ہو سن پس ارہ اد رض کے درا ضا مرمی موچ ساب سم ہم موا توافت اک 
مر کی نشائی بٹی ہے۔ ُ 





جہاںٹ اک نہیں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥۲٢٢٢ ۴٣١۱۱٠٠3 اأ‎ ٢ ۴)۰ ۷۸۷۷۵) ۷ 


۲٢۹ 


ایی کے ں مض ا ذفات عحل کے ظ ری بی نہیں ہیں مصخ حا من ے+س۔ 
پر امرٹرنا بین ناک نہی سنا اس کی ڑب ہے رما ںک یما جس سے کے 
دا ل مد یں وکا لن اط ۶ ےک رخ نکا رما کر بب ص اب سے سنا بھ ار 
ما ںکا جو اعد مہ می سو جح عا من ساھگ یں ء منای ہوعا ہے اور متا ب عرل سے 
71 کے کھج یسیا ہس ےکہ ما عم لح ہ رآ دی می ںمبلناا ہہوکگ بہ۔ طبی امدادغگل 
ھریں۔ 

ئمررہبرہ الس سے ( جانا بہٹ سادا رت الک و ہکھڑے پ بے 
زمر د یت یں ) اس ناضل ددران خ نکی تہ سے سج علا سے میں :نابرق سب 
وگوں یں پأو ںک “رجا و لک نیت ما پحض ١‏ رفا تگرڑے کے ری سے می 
ہرس سے۔ ٰ 

گے :وس میں مز کی سجن ا میا محر نک یھی ) یا سنشذہ کا شوہ ہھ 

سی ہے۔ شد بیرعالتقرں میں رہ ادر ‏ کی یس رح ین ہیں۔ 


ملاع 
سج نک رۓے کے پیل سس کے سج ب کا خلا ٤کس‏ مو راک ہیں ماف بہت 

ر2 انل :ئا صتحا لک یں تجنڈبی بدنیعدں نی ےکا رگردہ شا بآ درد جا کے ب یکارہرر 

ےہ کو علا دہ نر۸ ٍل اح را مات پر نون 






0 


ا چائں زی ےکر کے ہ بٹھیں۔اكسس . 


و 

چوہ مہا ٭- مھا 

سب ھھ وڈ 
جماں ٹاک نہیں 


0۱۱۷۸۷۲۱۱۲٢٣٥٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٢٠3 تاأ‎ ہ٢‎ ۴۱۰ ۷۷۷۵) ۷ 


کے 


۲٢‏ نے وت | سے با ںاحسس ط کر 
ں۔بو س۱ج نک مبدعاکی ہسے۔د ری 


گیا ان پاقں اپ رکریں۔ --* 








گ 


تک( رتا( ضول؛ ۱ 


نف کا یک حصر ارگ کہ کے .سی ای توحبیل بنا بنا ہے ۔ فن کسی ورٹیم یک 

اٹھا سے ا رھرں م تا ( جیے ری کے ووران مکی دح سے را بنا سے ۔ بل ےئن 

ےسا نف بی درا ہو کے ہیں۔ فٹیھدں میں تگا سےکا تن 1 وا ہے ۔س ہی ہو ما یں 
بی جنگ سے می ٹر یل ب راک تی ہیں تام >5 

فضننمرما یہا ںا ے۔ ازس انی سے مزا ھ سے ما یھی ںگ ما بہاں 

۱ محکی سس رصن ہیں۔ ھی ہیں۔ 


ہہ ہے 





کھا لن باعط نا مھا ہے دقن ا دورکھا مےسے (ق می 
برا ہعاابے۔ رویاں) ‏ ]کیاکی 
خ کی روک نما کا طریظہ :(الکامف دگھیس 
ہاںڑائڑض+یں 


0٥۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴٣۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۹)۱ ۸۷۵)049 1۷ 





: : ) ما 1 .۳ 
۲ : 7 .20م 
شیا ضی کے پوت حا لفن ک یگزار نک ےا ط تہ 
0 نی اسشبا ڈا ٹھائیں۔ 
0 نت ارہ رہ ھن سے ہیے اس ہی ہنیس 
اک ساد ہبی یککا نز 


ان 


و تھا ےر نا ےک دا سے بے 
اصماط ؛گرتن اماک ارد دناک ب ما کے تہ پا مس سے ام پٹ ھکر کے 
یٹ ا ضرا ری بب نی عل رک ری ے اآئدردا سے ے١‏ سے ھا لیس انعرر مجع ےک یکرطضش 
کی ۔ رامع مزع نے تویمی امدراد عاص لکرییں۔۔ 

ارت ہت درد اگ مل ء؛ اس ہے کے ےآ ےا ودملییل ا مان ھی کرس ےنور 
تناک و سکنا ہے را ری بوسلتی سے طییامدادعلبد عاض ل کرک کیا 
انآ سک کل رخ دش مان کی طر حکرہیں۔ 


وو رے کن نے ددررے) 
ج ب کو یتخس اماک ا ہے اس سگھوکرا یھر عیب مکی ںکرے ‏ بے 7 
کپ ے مس ر سے ہو ںہتت مک میں ا سے دد رہ( نت کا درم بیڑگیا ے۔ اس 


ىَْ عائمدت ات :زا رارکت نا ہہ 81ہ رف بہار اسعفائص میس ا نک دج 
ماںرالڑنیں 


0٥۱۷۸۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٥١۱۱٣٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۱۰۵) ۷ 





/ 





۳,۲ 


داع کیگایو ںکا ددم ؛ دا کالب ما ؛ از ہرک دگی می لتق ہے ۔اگرددرےز 
یی م ھی کی یندا و سک ہے۔ 

0 ووروںکا سپ م“عل وی مکرسں اوہ ال من موق اس سکاعطا, گریں۔ 

0 الپ ہکیتی یفار ہوا سے منڑے با بی سے اک دم ک کرزیں۔ 

0 اگ ری نایب دک یکا کا ر ھتاس ےجس میں با یکی مفدا رک ھھالی ےم یب کات 
سنہ خقددیس ۔ک یکوطبی امرادحاص لکرئۓے نے تی یے تج جھیں۔ در سے کے 
درا رٹ رک رگ ےکھلا یں جلائگیں۔ ۱ 

0 ا رر 4 ھڑوں سے مم 351016116 / ا ا ں مت ر×۶ں زسم 
حلط رج نرہ کڑس بی امداد صا سی سکرسی۔ 

0 1 مض رک صرض وما مم تا برا 7 ۷(1 1وی کو تھور دک ہی 
' 2مذناوہ×ہ(ہ0 ۲ کا بیکردنکابیں 

ر 


ایصے موک میس مرکی دورد ںکی م وجب می سے جج ربفصورت ور کا فی مح تم رگ 
و رر ےت رت 
لی مورکھوں میس بر نے نشی اعد ہبيا یم کات کے موب بکھی ہے ہیں ۔آ تھی ں مز 
یک ہیی باٹی ہیس مع رک یک یی عالمزں ہیں ری اک مہ کے ہے مکی سپ ویو 
با ہے ۔ دہ گی نرک سکنا سے ۔ شی خا مالس میں مکی فدہ عائم مد رٹ 
لے دم ما می کے ونت دما می فان سضبرتواری کے عرصے می ں تب ز با راتا 
سکم دوکیڑدں سے ینہ دا فو ںکی رحہ ےک یما ح۱ ہوسکنی سے ۔ 
م ریونت خویں اعد بی ی اوک سے دسر ےن سکہ یک سکتی ہ ےم رک مرا 
سار بین ہگ یکا ر رگ بن ماپی ہے سا مر تھے ےم اطذات انس پ رفا لد ہا ما ےگ , 


گے درد لگی روک نا مک ےسے ے اووم 
ٹوٹ ؛ یواددبم مرلی سے ندرست ہی ںکرشں بر مرت ددرو نک روک مم 
جہاںٹھاکن میں 


(0۱۱۷۷۱۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴)۱ ۸۷۵)04 1۷ 


۲۳ 


دک تی میں ۔ اکن ادع یکو رک اضعا کنا تنا ہے۔ 
| لاخلے شال تو ن ضصفطہمہطدے ما کی ا ما بے رکھنی سے می 2۶| 
تی ہے۔ 

نیع ا نات جب ففنو پار شمال مت ہف نرہ نا ل یل ڈ زان 
43069۳ 010۰1 من اکا رآ سمخ بت وسحمنی ہے ۔مشل ١رفات‏ دولاں اد وم : 
ضردرت ری سے ۔دوردرے رو کے 02 کا رآم دنا بت تہمےدا ل درا یں زن 
مفرار ١‏ فا لکریں۔ 


27 وورا ڑا بہ وو 


0 مریف لکل نے یس فان ہیاس 
ہیں ما مت اکا کرد ررئیں۔ 
/ ار ور تک گر / نإ یکا لیے یی الم 0ئ 
٠ 0‏ ۱ ۰ “رپ 
رین سے بی ے سس سے دا میں سے کک کا 


مرہہانںن مکی اکا با مر یک ٠‏ اشن 

. در سے کے دم رب یص سس او رت ابیدہ سام رسلا سے ےا ےا رض کرنے 
و ں۔ 

60 ال رددرہ* دییزک ر سے ہتگوایھا ا ۳( ستف ےم وو زتورت 
ما نمو ار ڑٹبال کا ٹیل لگا بیں۔ اگ حنی رہ نٹ مس در حر رظ ا سے اب اور 
یہ مکا ہیں۔ ٰ 





جہاں ڑا نہیں 


00۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٦٠٠3 اأ‎ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۰۵) ۷ 


۳۰۵م" 


۱٣ اب‎ 


جج / آ2 
٠۰‏ چ‌ > 

اس !اب میں ھ۸ ر امو ضسکا علا ج طبی امداد کے فسشعل ینامعن سے ۔ ہمت 
سےامراض کے ہے اخ ادر یم ھنردر یٹ ہیں ۔ را بر اددیہ دییہی علافس ہیں رسخاب 
یی میں ۔ ان ادرزض کے ےک رش عطا رج معا تھے ٹب ےکا روس ۔ ان اصرا مض میس لا 
مرینس ضفنی علری طبس اداد ماضص لک سے شغا بای کے امکا ما نے ہین اھ ہ مں۔ 

دیگ رابراب میس مندکور بہت سے اصررمض متا کنمابت ہد سکنے ایں۔النی 
کے ہے بج یطیی اداد طل بکی حانی چا ہی ۔ چچہ تھے ماب میں مندکزر خطرناک اما 
کی فا یں دیھییں۔ 


دی ا یی یا دی یل 

یرد ںکی نپ دنن اک پسانی اہ ضنحدری جا ری ہے ۔ یکس کب یک سکنی 
ہے ۔ یکن اٹم پندرہ سے ٹیس سا لکی کے لوکس ہیں با ما بی ہے ۔ رو گکزور 
صفتغدم یں نل :اد رب دب کے مرپٹنوں کے سا تھ رت ہیں دہ سس مر ض پر 
کال حا کے ہیسں۔ 

تب دق ماب عطاع مرض ہسے۔ائسس سکے ابق د ہرسال سار دں لوگ فی ضڑری 

۷ بماں ویر یں وہا‎ 
0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 أ٦‎ ٢ ۴۱۱۰۷۷۰۵) 1۷ 


ژ۸ 


رپ اس مریض سے س ریما کے ہیں ہبوت کی ر رک 
تاس اد شا با بی سے ےس سکا حر ملا بج ہہ فطل زی 
سے ماع ےآ ےکپ مد قکی شا یں سے وافت 
بنا اور زان سے یضار رہنا چا ہے ۔ 
مب دنق یکی امن ری انال 
0 برا کھاضی رتحع صا عا کے کے فو را بعد ) 
0 در رے رف صعھمو لی کہا ر اور رات کے وت 
پسین آنا 
0 ے با الا فننت ہیں درد ھا ۔ 
١‏ نویں کسی 
رر یی یی یآ , ۲ 
حب دئ ویک پت حا تک نغانیں 
7 کی زع دو وٹ ا من ا رنج ا تا ت 
ہت ۷إ دہ) 
0 عل رکا ٠ک‏ درد 
0 عو مکی طل نل٣‏ 
0 آوازمٹظعاما۔ یہ بظ یلاک مات ہے۔ ۱ 
تیفیق کنا ضرف پھزدں یس مو تی سے .ا جم یس سےکس مھ تک متان ہک 
عق بے۔ نی ےبیرں ہیں بردما حک یگھلیعرں کے درب مت اچصاصلا ۰ )۷ئ 
ہی ملمتی سے .انب دی سے بیدا :سے ددانے علمدمی مسائل کے دنز رہ اں مب 


پڑھیں ۔ 

رینپ در میں ضلابھ رر 
ن0 غی احدادحاص لکریں۔ 
ن0 تب دق کی ہل نشافیی یم زصحت سے نت یں 
0 اپنی علدشسٹہگردابیں۔ ۱ 





جاںڈک یں 
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ہ٤‎ 


0 اس ےےرردایسکں۔ 
0" کھا سے ہر مواد !۶ با وک )کا ما سن کر اب ۔ اس سے پنن یل عا ت ےک اک 
آ پگ نپ دتی ہہ ےک ہ۰ ہیں ۔ہمت سے مانک میں ادد بت مفت ملف ہیں ۔اس 
کے متعدنی ریب نین مرک ز مت ہے دہ فنکریں ۔ٗ بک ند رح ف بل اود ض 
می سے دو بین می ھک ںگی: 
سس مر مین ىسا 2ر 
اس نا بل تا 1 ) فنعمنہہ] )!ال ؛ این رای ؛ک یکھبیاں 
بی اسے۔ ایس ایی سا ا سال ما ف زاب ) ک یککھربیاں 531009٠‏ مسٹکم۸ ' 
ئن ىا صسلطا دن( یہنوج ( 10ء۸ 11 
ایتھا مب رل ک یک رلیاں 7 226ا (ماںصعط:ت () 
ادد یا گر رایت کے سطادن اما سکرنا ببمت ضرددی سسے۔ اک ہی ھ قتیں 
راک دد الددہ اسا لکی عائی ہا یی ۔ 
7 می رئیو پیوت دے دداگھااماد 
یں ا بی صرضی سے ددا نز مھوڑریں ۔ 
نپ ری سے عمل شما با بی میں رما ضر 6ھ کا ے۔ 
ا ١‏ پچ ھاکھا نا کھائیں ۔ فحیات ۷ح بانئین اعد وا ای ےکور 
شور ںکھہیں۔ گار بد اں ماب ۔دگییں ) 
۲ آ رم بممت در ی بے ۔ ۔ الم مالت ننن ‏ نز کا یڑ 
ک مج یآ را مکریں۔ اس کے دجعد ھی سحمنت او سی رقننن کا 
اٹ سے وا ےکا سے شور درہیں۔ کا یآ را مکریں۔ 
بجۓ سے ا کھن ےکک سونا بھی مز در 7 





۳ج کےک یب حد یپ دق کا علاع دکیسے ہ یکیا مھا دک ہنیس دن 
0 ءھ,ھ 71وی شیک شد دق مین من نرں 
کی ری کی بڑڑی کے فا یج کے انسدا د کے ہل تزراجی ضرش دی مہ سی ہے۔ 
ہہہاں طط ہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴١۱۱۷٠٠3٣٢ ٢ ۴۱۰ ۸۷۵1۷ 


ہم 


تپ دق بنڑبی وی ہجار سے۔ جو لوگ نب دتی کے سریس کے ساتھ اس ہ یھر 
رر مس تر صا نسے ایس سس بھماری کے کا رت ےکا ربا دہ مطرہ ہے ۔ 
ا 
‌ تھا ںگک ن مھ سارمے نماد ا کا معا تنک 2اس 
"2٭ بی کب دق کےحفاعلن می مر ہیں۔ ۱ 
2چ گرکے ا اذا د روما بر مک رایت سے کور رخ را ککھا یما ہیچاہ 
می نکرکھا غنے دق تبیوں سے ملعلدہ نی زکرم نم رتا سے ال کے یس 
کی نا ا در سس ناما بی ۔ 
9ث مریع ک کی نین دش ابنا منہڑھانپ ینا ہا یے۔ سے فریٹنس پ رمبھی ض یں 
تح ںا بے ۔ 
۰ اد نے سے زا دہ رپا گھاٹسی مجن ہی نی ےہک مرکزسحت ہیں لے 
ی۔ 
“"ػ سس س کا علا رج فو رأکرہہیں۔ "فا بای کے مب سپ دق کاسا ہم نیل سس صرح 
سے بھس تے کا ا ٹف خ میس بنا ۔ عبلد او ڑعھمل علارج ہی انسعرا دہکی ہا لی ہے ۔ 


رک بی اولین 


کس ما ے با' ہا 
عا زر ؛ 'ُرم 20 کے سک 
بی / لڑی ٹر بے با 
ران ا سس رہ 
برک پڑناے۔ گا دہ 







بماں اکٹ نہیں 
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کک ینننانیاں 


عالورنکں 

ً جیرب ‏ بعض ادفات ارد ہہ ب ےکن با ھڑچ سی مرکا تک زا سے ۔ 

و ہس و رک ا 

مض ارات اذہ پا فل موجاما سے اعدر بر حہز اد رآ د م یک کا ٹکھا ن ےکردن:نا 
ج۔ ۱ 


٦‏ بر ھا ل٠ہ‏ اغ چےۓے بات دن کے اندر انکر صرعانا ہے۔ 


ائشفانی۰یں 

6 کا کی عگہ بر درد ام تی ہسٹ ۔ 

7 ھن بس وفت اور درر رد مس بہت ار اکن اد ریس ے وا رکف ول۔ 

و سن کے وففوں سے رید شے سے در ہے۔ 

“٭ جمم٠و‏ رت قریب تی سے ءدرےدنٹئیع کے دددے) پٹمکے مس اع رما بج 


۸عإاے۔ 
مھ لا عا فور سس حا مر کا ما و سے ین میس مبلا ہوا نرہ ںا ری 
ک کاٹ عا ک ےکور : 


٠‏ سس مال رکھا یک نز سے ہے ممدھ دیں لا گج رسے ہیں بک رریں. 

*٭ً کاٹ بد عل ہک صامسن؛ بائی ۷اد |ئ موجن پ اکسا ئیڑ سے ای طح سراف 
ہیں رخ رک ہن دکرن ےکی با س ےکھلا ت ڑ دیں۔ 

٭ الگ رابک نز کا عم رح بد نے سے پیل ا ذر مرعا کے ( با اس سکمار د گیا 
ہھ ا ا دع سک )قوج ستف سکحری ما لز ہکا اھ ا سے ایک و مکی اسیے 
مرک محت بی کے ع ایس جہاں ا سے ہک ےکی دا کے ما سکییں ۔ 
بر کک ابتد ا شا ناں عا زر کے شمنے سے نس رن سے دہ سال ان 0 


یہاں ای نہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3 :اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


بش 


رس مر رما ۴ سے ء سجمننزں کے دو ران ) نظاہ رہوٹی ہیں ۔ مع نکی اب اق نا میں 
ظاہرپر سے سے بل بی خلا . کیا ضا نا ا بے ۔ اگ ورس مشردح ب ھ٣۳‏ ےترم 
کے می سکدیج علا رج ماس سن کی مان نی پا سس 


م2 


ھ سرک مس نا ضکرک ہا مذ رکو مادکر دفنادیں۔ ( باب نز کے بی اسے سے 


بی بن کریں ) 
ں نی ںکھ مرا شعت یڑک ر دمذقعصذءع٢‏ )دنا سے کے ہہ گرا مد سے 
تاد نرہں۔ 
*٭ ہے کر ںک/ر گار 0 سے دائے ا ورنٹحیف ترک سکرنے راےلالویں 
رجو ور رھ 






ببہارکروردکھاق دین>ے دانے اور جیب حرکنہ ںکرنۓ 
ولے جاوروں ے حتاط رھیں۔ چِدے ومک یکر نەہی 
ای تھی اگر ا نکاتھو کک یک ہو وَحِله یا رلڑیں 
لگُحاۓ ترھڑک لاحن ھ وسکنا رے۔ 


مگزازی تن 


عفر مدں اددامضاگوں سے پانمادیں پا 0 ا ندال اک جرقھ مرج بکسو رکم 
سے ذہ ہم یس چلا ما ہے ور ہراب ہے ۔اس ہی ےگیرے ار دکنرے 5 
بڑے معطناک بعر نے ہیں ۔ 


زا ڑکا سبب یشے دا ےرگ : 





جا ں ٹوایٹرنیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۷٣٠3 اأ‎ ٢ ۴)۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


و۳ 


عا رد ں تع مئؤں بعد د یک گر ی ادرما نز گنمڑی سونھوں َ 
انا سے 20 م۰ رر ع 


ا پا 0ر 


١ 


ماد دا را رددں 0 6 سے کا ں, وب رات اکبرں رے کے 
سے جسہ َ‫ 





سس سم 


ول موا سا 

زمرر ےکآ فز لک یلکن دی 1 
دیج سادو اخ یاغیں بے میں ناٰامی کے 
“مب اکزاز کےےجھا یمک ےکم 7 
داخل ہرعا کے ہیں۔ ۔ من بل رت ان اس ریم سے بہت دو رانا ی 
شج سکزانہ کے امکا نات جتھ ما کے ہیں:. ما کے رکز سے امکامات بڑھ عا کے ہیں ۔ 


ہیںل!اک ہیں 
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۲۹۲ 


0 افدل نا لگ مہ آلات سےکالنا ۔( کل من ےکی ین انان رتس 
0 أ لس نا لک سمہ کے نفریبب سے کا ٹن ۔ز ہیل مھ ےکصع بین انان ڈکھی) 
0 می ہو ئآ ول نا لک سک ا پھی طرح ٹڑحا ند بنا با نک غ کھنا۔ 


کزا رک یکشائیاں 
:2 عذ ریت 'ردھ ادگ( بحض! فافش رکا نکی یس ملسا ) 
زی تن پور سرت اوررئٹث۔ 
0 سے بجڑے ۱و۶ (عرن ) پیرگردن ارب کے دو سرے می اکٹ عا کے ں۔ 
0 سے ہہڑے ا درم سار یر درد ناک نج / ا ینک اک عا نا یدریع لگ اس 
طرع چنا ا پلانا تضغ کا ا عٹ بن سا ہے۔ 





تن سے بر دور سے اعانک شش مرا رن زردشن کی دحہ سے کی بج سک ہیں۔ 


مک مل س روما نی میں رح صسحصل رونا مو کرد با ہے اررددرح بے کے اب ل نہیں 
رجتا۔الژارتات ماف( دع کی عل رع مت ردہ ۰ند یہرتی بے ۔ جن گھدڑں ا 
ررں کے بعد" دمزمیں٠‏ اورکزا نکی دد ری مایا مشرھ رع بدعا ہیں ۔ 
کزا رکا عطا ج کنل نی کے ناس مب نے بی بی مشر 2‏ کر مہا ع ا بہت مردری 
سے مٹسک رک مرض ہر( با اكرفزم مو روم صلسل ردرئے اور دودرم نے کر . 
امتحا نکرہیں۔ ‌-_.ے.ِ.-بں- 
ہہاں ڈالڑنہیں 
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۹۳م 


ٹائب گ رآ زا دا توالت مم لٹا نان کتھوڑی س١‏ لے اگٹانک ہہ تا سنا لے تھ 


رہ من کہ رر ی ہا توررگل نارگل ہےے۔ اس ینشٹ ریش نک مرض 


کے ےر اف رت مل رازہ لا دا غکیتھبرں 
ضرب ما بیں۔ کرشم :اکس درا اط ےار 
گولیرں ےرس رک 
اظمار :ە)ہے۔ 
٤‏ 
چ7 





ایی لم کرد بے میس کرک مر سکزاز ب رف یم اما نتب روح کا رر ہے۔ 


جج پکزارک یش نیاں ام رج ںککیاکرنا چا بے ؛ 

کزاف ایک ممخری مریس ہے کی می کے طاس رہ نے یہی طبی اداد ھا مھ لکرسں۔ 
اعد دحا لکرنے م سکو یا خی رب وف من رہ فہل اقعدرامات بیط لکریں نہ 

٭ػ خفرنت'ررہ' راو ر١‏ سم رر ن یرس سے ساہر ہے ہر یکا مدا سے 
کرس ۔ اکنا مات جس میں یب بی ب گی .رن رھد لک ر١‏ ہے سے پ ای ا دسا بن 
سے دو یں نما کن دکی اہب ا۷اۓ اور !یں رہ ط نے سے تال دس .گر 
مر وین برا ر2 یرڑصن ب ہب دنا سے کم کو یو طر۔ رھ فی 

لۂا بر علیین نر ص1:1111 ۲۵۵ صئقعیہہ کی لس س لاکھ ا کاک٦وں‏ کان 
لنادیں۔. ہریرہ گھفطے بعد اسم نک دج رانیں۔ مم و ربوں سے تسلی نک یعکلئیل 


بماںلکڑمیں ۷۳50 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۱٣٠3٣٣ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۰۵) ۷ 


۲۰۳۰۷ 


ہم نمرصکے ۔ازیسیس لوٹ انکیٹ ن سی و ارہ پورک سس دو تما لکرں۔ 

ی(إ ' کت ائر کا تج 100:ص۸ عا798) رت ب مو تر 7 سپ ۲ 
صے ۰٠۰۰ء‏ ۰ء اکا میں با اضا نی ۷د ا نع گان / ما حیسامدنہ ەسسست حصصظ ؛) لی 
×٠‏ و7 :ا کید ںککا کہ دگائیں ۔ نما ابا رس پ مل ع سک ہیں ۔ الائی مد مرن 

سے ش یڑ عای مردشل پمیر ہرکے کے اکا نک ہد نے ہیں کم ینمی دہ نی ارد 

گہا پ دو ہے۔ 

٠‏ سج بتک دض نگل ےا سے کی کچھ بعر ںکی صحدت ہی مذرائ یت ے 
او رما نات ان ار پلا بیں۔ 

ھ نم سے ددرو ںگ رتا بر ہیں ر کھنے کے بے فیدئو پر مال بڑوعخ (زحصدداہدواع 
ایا زی پامر مسرمعہ01 )ام س1 ٢٤٢٢‏ کا یک سک جس۔ الس کے 
سے ؛ رد عرکے ود قت ٠١ے ٣۰‏ یرام اوہ اس سے بورصب ررت۔ 

٠‏ مر يک رتچ بیس ضہ بل میں ۔ا سے مرا مرن زردشنی سے رور ر رےرے 

٠‏ ار درت پڑ ےتور ری کی ناک ادرعلق میں سے رسس داز ما رہ لم کے 
گے (لی ڑر 7٠56وی‏ ب کی نال ) اکر ا ضتھا لکریں ۔کیر ںکرا 
سے راسندکی مفال بی مد دس ہے 


ہمت ن ہہس نا لوں می ںیھ یکزا نہ کے1 دھھے مریل سرع کے مس ۔کزا نکی رو ک تھا 

اس کے علا کی بت مہم ت اسان ہے ۔ 

8ػ حفْاط تی ٹیک برکزا زکی ہزین ررک تام سے ریس اعد ہو مس مییی سب 
کدجفا نی ٹیک ےگا ےہا ھا ہک ۔ا سے رد سے فا ند ا یک رسب تین رک زصوت 
سے حفا خی یک لا ہیں ۔ عا مل ہمحر تک دکزا ہکا تا ظط ٹیک ہکا نا زم موھد بے مہ سی 
کزان کی درک تھام مکنا ہے ۔ 

6ث اگ مم ہنا گندہ ا گرا ب تہ سے 2ننریں ماب ہیں بیا نکردہ نے سے 
مطابنی ضا فنلیہں۔ ۱ 





۰1یپ 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵) ۷ 


طع 


ت0 اکر ست با ہگ را پانرہ ب و بی امعداد ھا سکرریں ‏ ارآ پک گزا ہکا حغاطنی یل 
ہیں لگا کیا ٹین ا تھا کہیں ‏ ن از ےن با یکاہ لکھرا ےہک یھی می یکریں۔ 
0 مومربدچھ ں مکزا زہکی دک نام کے ہے مفاق بہت ضردری سے آقل نال 
کا لے سے سےا سس ںہ نے دا ے او زار کا میرم را یم سے اک ) مو ناما ہیے۔ 
لف لا لک سم سے مس ت خیب سےکا ا عان چا ہے ۔ نر زا ف ای کی ہک صاف اعد 
خخکاف رکھا عا نا جا ہجئے۔ 











پسس ‏ چ ےک یآ فرل نال سم 
ریب حے ا ین اور اہے 
بڑک ارز یملز رگراک تھا۔ 


سے سس ےک یں ماںکد ب برڑ 
دیاگ یا کر مامح د گیا ءادرفلک 
میں ررکھا کہا تھا۔ 


بک ےکزازہ ےس کیا 


دىا ر۴ ٥‏ ھلیوںکا ور) ' 167 18ىصنصلا ) 


دا کی ال مما بی تم ناک مرف سے جج بچرں میں بادہ بالی عا لہ 
رم سر رین پیٹ دں رکا لیکھاضسی ب کا نک یفنم مر یکسی جیا کی وس ری سے 
شرع بزنا سے۔ ننپ دنی یبنلا مائزں کے بے لب ا مات ابی نرنع گی کے ج ےد 
ایک اق میں ہیں دا ک یکیو ںکی تب ری کے موم ما ڈچدڈ ملا حعتت×صلہ 









ہں ہل بح ما کے ہیں۔ 
انمایاں 
٭ ہار 


ہما ںٹراکیٹتبیں 
0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٥١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰0 ۷‏ 


؛ 


٭ھ شلرمہررر 

ھچ اکڑ یگرژن .بر بہت ببھار 
نا ے امر ے سر ہہ 
گرد نگ دس سط سے 

*٭ کرزرتی کرد ءا کی ےکرکیشزں 
ہیس مرن یں دا ہا کتا۔ ٴ 5 

چ اک سال ےکم رے کید سکا مال رم ریغ یمم ) ماس کی طرت امیر نے ۔ ۱ 

۰ الٹ ں عام یں۔ 

ں بک برففد دی طاری ری ہے ۔. ۱ 

۰ وس ریا نے رن نے ےو ین ا وی من تا 
ای - ۰ یرہ ٠‏ - 

7"چػ بے کی عال تمرما مہ سے مم مر ٹی می سے۔ ال اسم ھ نے ممکیسس ھا کرے۔ 

مہ دا خ کی جیلو ںک یشک نی کا دمآ ہن ےآ بے ہک دن ں پاجفوں میں 
شرع تنا سے ۔د مغ کگیگیدرں سے در مکی دہج ا نام مڑ ید زان 
یا دن بی سک یماح با فی ہیں۔ 


علإ ٠‏ ْ 
7 دعلہ عاضصل رس۔ لح تی سے اگ من مہ رت می لک ہہ سہتال نے 
علئیں۔ دمرس اھ : 

۔ ا رکنمیں بعد ۰٠ھ‏ مل یگراس م۸ امیس مین سر مارکحنڑں چم ... وا 
یس داکہ )کا ول سی نک شیک مکا یل ۔ 

:2 ارم ری سک رز رم درے سے ربا دہ ہما رہف ام سک سی ےد ںا در اکن 
ال لا میمنرضر .۵9سھ ام۸ ) ےگ رکریں۔ 

0 اگری کی ماں :شب رق می جنلا بد باگ رس اد و سے بی سے سار کیجھببر کی 

ہا ںٹڑال میں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷۱٠٠3 :اأ‎ ٢ ۴۱۰ ۸۷۵4 1۷ 






۲ 


تب دت قکا ور مرتشکوک ہ ون ےہسس سے رن کے بر پچ گرا مس سےا ب 
سے ۲ء۶ لی اط سٹرنٹیٹھ مالی سلب نر مہ:35:70 کا شیلہ مک جس بی بی 
ہا ھا مل لکریں۔ بی زاگردما غک عیبر ں کا در م بب ڑتیق ہے ردام یھی 
ارضإ لس اسنعا لریں۔ 


رو ک تھا 

۱ دنا جغک تی ںک یپ دی سے ۸م مکی ردک نقام ۸ر رنے کے بی ے سپ د تی میس لا 
مائےں کے بیو ںگھ۔ئی۔ می گی ۔(.8.0.0) سم کا سے نے ع اس یی مھ 
ں کے سے ممفدار ۵ء جح پلڑ(ام لی بط کی ناررمل من اد کا دا حر ) یج 
جب د کی ردک تام سے متخوق مویہ جا یت کے بے سس اب کا ہلا یں ۔ 


ریا 

یبا نک ' بک مخوتف بے میں سےکیکی ام رفا رما سے عی یا نھچریں 
سے مسا سے بل ینف کے مرن ہیں سے ہی رعی کے فی نام یر ںکرجچیس سککر 
دنق این ناسح ام ےن 


مرا ا نننانیاں 
طی ریا حمریا ہردد با بن دن سے رد مم دک زناے اد دک گیننڑں سے رہُلہے 
می رب کی مین حالنییں ہیں : 


۱( انی اور سر درد 20 
سا حوہشم ور ا سے رٹیل 
ا منٹف سے اہک رکھف ٹک ککامسا 
رہاہے۔ 








جوںڈالڑنیں 
0٥۷۷۲۱۲۰٢٢٣٢ 1٥۲١٢٢ ۴١۱۷٣٠3٣ ٢ ۴۱۰ ۷۸۷۱۵)0 1۷‏ 


۳۶ 


۲ کی سے لیمد ہار ماما ہے ٭یراکنشر 
ام بس سے بھی با دجما ےشن 
زور نے اور اس سکائل صرح 
۶۶ ہے ۔ا سس پر نے ہی طاری ھھ 
ماتی سے۔د ءکی ھفنےکک ہعفار میں لا 
1كا ہے ۔ 

رسس آحف رکا سرلیط کسی نآ نا ضردع ب لا 
ہے مس سے دج“ ار کم جھ مآابعہ 
مہ کے بعد مینست زم رظ رہز 
میس رر ہسے۔ 

0 یر سحے مرن ہردہ الین دن (كس سکااسخصدار عیبر ب کی تم یہ سے ) کے من داد 

ٹس عاآما سے نما 2 ضردع مشرد سس سروہد.کار برع اے ۔ سز تروس بو ںاور 

سا کے سے سًدا لا یس مار ہے اد اك ےکا عد* بب سے ہیس ۔اس بے 
ارک پک شحف بفار مس بنا ر متا مہ ە لگ رس سک و سےا دا قف ہو تر سے می ریہ سے 

ے اسنا جھ ٹیمس فک ردان جا ہسیئے۔ 

۰۸ را یی ےکی بس ما تی ےس سے جو نک یک یمج راقجع رومان ےر 


رس 
جس و رعڑا ‌ُ 

7 سے ہہمار مجدں او نشرک مرض طط ریا بد یا اگ رب ور تی ہار سے سحلبیفا ھا 
رے ہدس تا پا خرن یس ٹ کرو نے کے سی کسی مرک بحت میں عا ہیں۔ 

0 ال کی مر عبت خیب طبر نود د٣ك‏ گی( مجنںوں<مزی )یکل اددورا 
کا یں ۔ا رآ پک ول فکی ۱۵۰م گرا مک یگمرویاں مھا ںکرہیں تیالو ںکزمین 
دن سے سے روداء پارگرنیاں دیں۔ ید ںیراک یں شرامد هذن کا جال ری 
عالے 





0 اک رآ بکھور دک من کھا نے سے الک مار ہن زج عا میس ظرحییدر دلزں کے ہر 


ججہا ںا نہیں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٥٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴٣۱۷۱٠٠3 اأ‎ ٢ ۴)۱ ۸۷۷۵)4 ۷ 


تھ 


اہ کی تھا ےک برا کرشن ‏ ٭متتناممہہ۲ اگ یکر لٴ اورووا انال ر 
٢ن‏ ہے نف ریب ا ن مرک سحعتف ےم رہ عا عص لکریں۔ 
0 الرہعی ا سے مفھرک می سک ددر ےگس با ما کی تھبوں سے ریم سی 
مدم نا یاں مم در بھی شرد بھھائں وم ری کر دماح مرک رکا ا ۱۲31م 
0+223 ) وس ا ے ۔اگ ھن ہ رتو ار کر کی ننکا گر رگا دیں۔ 


ریا دبا کے مس گرم ا مضطفڑعار ہ کے عا فو ں کا١‏ لہ سے ۔ اگ روما لرگ 
ای سن رک "0)۰ 
تماد نکریں کس پر خاہپاہا بلس سے می ربا پبہ فامد پا نے کے ہیے ١ن‏ نما نار 
جع ردں سے یں ۔ ای حر پیر یں 
جہاں شع رز میں با چا در اڈ ھگر سیل ۔ ممہ راکرس نا ہنی نل سے ۔ 









بر کے کھور ےک رع ردانی باکسی 
اعد ا رک کیڑے سے ٹا نب 
کر رکھییں ۔ ۱ 

(۶) ایام با تما بد پا نے دالا ٢ح‏ یل 
سا عم نما د نکرہیں۔ اکر ہو نگ 
سے نما نعراان میس س ےک ہی فرد بھار 
بس نار ا ب لوا سے بمادیی۔ یر 
اممهھیں معا سے ہے خرن لے 
کی کھی اما نت دیں۔ 


ہا ںڑگکڑتمیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۱۰۵) ۷ 


. اگینفکرک مریض میا ہی تہ رر 
لا کرد اش علا جع مہ عا لے 
کک لی ۔آپ رکا مے رانے بجر 
لی ریا یلد نےےکا سج ملس بن سے 






چی دلدلوںاب دک بژدں ہی سم پا نے میس ١‏ نکی کھا یں ما ا ن بی تل 
0 یں۔ یرد ںکی ا فراص سے در نفاما تکوش نکرنے کے بے کس کلم 
ست مرو ا سہمال سے ا ع کی وک فا مکی ع 
عکتی سے مالس سے ان رامک کم ا رک مکیا پا کا ہے۔ 
و ۸۸۷۲۲۴۷۶٣۰‏ ناصیدت۔ 
ےب ×:دہ 88۷۰٤٣١٢‏ (صمعاد یکار سپ الا ا( 

اتکی رو ک تاس مکی 


رود بھلنلہ ا ا لک ۶ 





جے ‏ - سے 


جماں ڈاکٹڑیاں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٥٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۱۱۱٣۹۱٣ ٢ ۴۱۰ ۷۸۷۵)۸4 ۷ 


٢ 


ہررسلمیت الک ای اری ےۓ جم عونت رد ہلگا ا وممر می کے در زسم کر 
رے بے س ےکس ما کی سے ۔ب بکادی :ءا رئیموں ادر مجر عرں دوہ سے سانھ 
امک ہے داے ا شف کی مگراوں ا در روں کے رس لیے بھی ان ہم میں مال 
ہنی ہےر 


ننابہاں 

0 بپرومسلی تکامرن مفارادرکگیی کے سا تھ مشرر رع کن ہسے ز نام رمع ا وما ت 
کان ؛ ریب یمحر ىھی: مس رشع ریمیٹ درد او ر7 ژدں سے وھ جے 
سا یآ ہسط ہآمنز مشرھ ع بنا ہسے۔ 

0 می ما دم ہفار مم سکزا سے قرمابم سار دو مک کی سے سائ2ءسَّااور 
بیج یہر ےگ ص تر نے سے سا خ مخ ما نا سے برای ریت ہ سب ف را کر 
یھ چڑھ سا سے ۔ اگ رملا مع نکیا ہائے نوم رض سالو نک لا جنیر اہے۔ 

0> سس ہیں دمغان کیا ں ھی سرزج سکنی مہیں۔ 


0 اگرمنی رک مر بر ریت ہز فدہ ماس لک سک نی یآسس بیار یکر 
دد مس ری ببار لبرں سے ا ھا دبا ببس فآ سان ہے ۔ سس سری نکا عل جح متا اد ہل 


7 ۱ 
0 ڑا س الین سے علما ‏ جکرہیں۔ ما عغ * اسے ام دنک ہرم در مم بر ۵٥‏ م 
لیک رام ےد د سد لکھ یں ۔ 


روک تھا) 
0 ما ئے) مبھینس ا ری کاد درد رف ابا لکرمی ہی ۔ 
0 میق ں! در جروں دوہ کی دی کال ا تتسبباط سےکریں تما ح بسن 
ےم پک رگ ارم مد پر ۱ 
جا ںٹڑاکیغ یں 
0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٠٠3 أ٣‎ ٢ ۴)۰ ۷۸۷۷۵ ۷‏ 


۳ 


0 مببر نکی لمحت سےمنسد قعمد کے اط راد ےمل ذخا نکرہیں۔ 


مے اط گ۶ ن : ِ‌ 
ایا ھا رر ماد بر)_ 
ما فا ہن کی ای گھز مت ہے ج رام مر نیک خنائرکر بی سے سب ہل دو 


کھا نے اعد پا فی کے خر بیس با خامے سے مززنکف ہنی سے ۔ ےا شراططات ھ بل صرت 
اختتبا رکرگبتق سے می بت سے مرگ ایک دم ہار پٹ مات مہیں۔) ۱ 
جار کے ام سے رم کی ما نے دال ام ا یں میس ےکا ھا اط یں 
می ہے ا درا ماب وھ یں 27 
۵ھ 
نناباں 
لے نت 


۱ مار‎ ٣ 
ورسدن‎ ٣۶ "چّ یہ نام با خر لدکی طرع ضرع بتارے۔ ع۹‎ 
تمسزدن‎ ۳۸ ٣ مسردرد اور گیا خ۱ ب رہتا ہے ۔ ے۹‎ ٦ 
بفمفادن‎ ۹٣۰ بفار ہررو فو ڑ اسابڑھ ع انا ےت کر‎ ٠. 


یں .ہم اکس سےمجی /یادہ بدہاناہے۔ 
ڈرال بریہے ہے کر __ کے جن 
سے مع ا درد دح ارت ہپ رآ ۶ت ے ےے ‏ _ پکبصجعصىحسصهِچچجچجچجےيےوےموث 
مل مکرزیں ‏ اگ ہا ررسے ضے سے بن کم ب تی کے موصرشینی مایا ما مم 
یس لا ہے۔( درا ا ب دی ) ۱ 
لس اع فا ٹل اگ بنا ر یس ک ےآ لی دا مال ہام ھی بدعانا ہے ۔ 
دسے ےہ _ ۱ 
گ٭ث نی ہار خبن مفاطلا آعصت بر بے ۔ 
۰ جم بن گال دس مفدار بر یھ ہیں۔ 


*" بن ہمریٹس میم لے سے سونح ہیں مکزا ارد بےمعنی فزں وضع لک زار | 


۹ پاہھری سن 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٠٠3 أ٣‎ ٢ ۴)۰ ۷۸۷۱۵ ۷ 


۳ 


در ی۱ دزن می سکی ؛ ا سر گی۔ 
ترےے 


٦5‏ *٭ اکر یگ د بر تی ف7 ان 


علا رع 
0 بی امداد ح اض لکریں۔ 
0 ور مین یل ہیں ۔ لان دن میں گار ۰( مرا رکے دوکیپیسر لکھا بج ۔اگر 
ریم ٹین یکول تاب نز بد ایی یلین ' سلعا لکریں۔ ۔ اگ را بی یسیو نکبھی و تاب 
کشا سائرکین اتا لکرں۔ 
0 ھنڈے :کی ےکڑرں سے تار رک ہکرس ردسداں کا سا دی ) 
7 وا دا یں مانحات ملا شر رئیکس ؟ اددن ہی گی ےپ کے بیتہم 
یبا کی قد ہک ا یکا مش رب پل ہیں 

06 اگرضردری ب دنر رات سے سم رک لو ر نر١‏ یں بح حالف یں دیں۔ 
0 جبۃگک مہفارعل ط ریہ سے اہن ات م ری لک لمت ہی میں رہن جا یر 
0 گرم رییل سے با خاے می ںخ ن؟ تے پا رش لات مصلی ر معدرے او رت کے 
فلا نکی س رکش ٣‏ و51۴1ع971 | ما مھ نا کی فنتا ما ں ماس رب عاییشآڑرے ور 
سچتال ے ٢یا‏ ے۔ 


مقار کی ری تم 


نم افائ با 9 000ا رع 
دی سے اک راتا تار سے گیا بھی ىا ب می نینوی عفنظا سحتن 
اود مظان ح تی ام کے بنیاد کی اشلسں بسن ےگ لکرری ۔ متا ففل نکر 
اسفعا کرس لق نکرلی ں/ بت ا فلا ای ھا مس لکر ےن ےکی لہ سے مھرط زا سد رہ 
مر ۔ 
0 حا بفائ یھ فا رام سسجبلا یں با ایس بی رسس فاکی داتعات سے بیریستن 
جہاں ڈگ ڑ ہیں 


00۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٥١۱۷٢٣٠3 اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


ایک 


ہے ۔ا-ے عالات میں سغال سےمتعق وا س اح تسماط ب تی ما نی ما ہیئے۔ بے سے 
لے بای ے مات ہد ئے کا ایق نک رلیس ۔ اگ رآب جک ما میں ہیں فا کیل ہحفمارکارش 
مھت دہ ھتہ مل دا لا ساد ا بای ا ماما عانا چا رہیئے۔ با نی اد ہمد ا کک یآ ددگ یکا مہب 
و نین کی کش یکریں ر 

مرلیش کے مز کس اد رکا مضعال طمای سںکرسے ہا ہیں کس سک پا فا ملا دبا یاگُرے 
سے میس مھ مزا ہا عا نا بای ۔ مس سک دہ مھا لک کئے الو سک معبد ہیں موہ سے 
دععر کے ما بیس ۔ 

خ بای ن/. سے نغا ماب بد نے کے بع ھی مض وگ سس مروف سےمنائل 
مہہ ہیس اعم اسے ددد سرد ںیہک لاک ہیں ۔ اصسی بے ماف ابر زار ک ےیل 
کو نراتی صفا یج کے تحلن ہہذابیت ما ط رہنا ما ہی ۔ا یں رمیخورا فزں اد رب موں 
کا سم سکرنا یا ہییے۔ لجع ا درا فا مغ یڑ بخمار کے عامل مدکرں سے مارح کے 
ھا یلم موشہہوتی سے۔ 

یس 


ضز ان رہ ) 


ماتس ما ینف ائیڑعی بی رسس سے ملف ہما رىی ہسے۔ 
رک میں ں وڑدں ابر پسں 





او رکا ےی 
نٹایاں 
جو‌رمأممصىہ کے 
با ںڈاکڑنیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۷٣٠3 اأ‎ ٢ ۴)۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۵م 


رد دہ دیر کے لی رکیی اکور ر ادرگئدات او رز ِں در و سے سا نے اد می 
رما ا سے۔ 

قإ کار کے حند رنہ لہ کم پیر سرع ور نے مب کے میں۔ ری کے رڈ مرا وہ بوڑزنوں 
ادا ینا راک کے میں رس جیرے پ یح یکییں | بر تیو گے سرع دا لے 
بی ت کچھ لی" تچ یئ رگد ںکیط رن یھنے ہیں۔ 

٭ ےکاددہ ہمد اااہس سے خیاد و درک رہنا ہے ۔ نون س بھوں میمش ناس کی 
اھ ر رس ہ وس میس منمایت فد بب نما سے یل سس 4 و إتضرے] جلاک بن ہے۔ 
٭ جنبڑدں کے ری ے ھا تے ہہ ےائحنس میس بحوط کے مھا ٹن ےکی عگر بد 
اس کت ا رو 
اتی ہیں ۔ بہببست درد ناگ :و ٹی میں۔ 


علا ۔ 
ار سے ںکرکسی افص سے ت طط یمترہ حا ضل کر .کر زا یں 
کی ردرت لی ہے۔ 

*٭ نیا مائمگھین کھلاہجیں۔ اخ ا شخا صک ہم سے ۔ دیگ ؛دعداۂ ٣ككك۵٣۲‏ 
گرم ے د دیسر ںکھطا خی ۔ 


اس بفارکی رو ک تھا کاطل 


7 ماف ےم ہیں۔ خالران کے ماع افراد یں سے مانغا عدہ ا ککرسں۔ 
٠‏ کن ںکر_چوڑدں سے عات درگھیں ۔کت ںک رگھردس میں ءآ نے دیں۔ ۱ 






٭ ےار دیں ۔ان کے مھ یہر 
ڈالدں۔ 


ى--ے 
یسسسے 
مسسسسسیے 


جہیں رک ہیں 
٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰) ۷‏ اأ (0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠٥3‏ 


6 


یمم یکو ری کڑس نک اپیارئ/ 


۱ سے 
خ سکضی کی سج لرگ رام کے یٹرں کےسا طول موک ریبش 
ا وا ٹ ھءاک سک کا ر برا کے میں ۔ 


تااں 
ہشن کی فطری مززعمت کے طانق ذرقی توتیل تب ال وئائکٹہا:/ 

ذرقی نما ہا ںبھ لی ہیں ۔ 

اک ٹا ات سب سے ش ری سنا یل کا 
ما عا می سے تمہ نال بے پاں 
اہم وس ہیں نلاس ری تی سے مطدرائم سے 
یل مض اوافا تح دک ادا سز رپ یلا 
سپسے میں ۔ 

٭ً حر ینٹا یں بہت عویک طول تہ لی 
ہس ۔ان پنفائعوں یمنہج خربل شامل میں : 
نزردر جمے ا درحرردل لے ڑے سے سے 
کے نین جو کے ین .مج نے بعر سے 
ائصا ب 7 طلد سے نمؤم یں با 
ُعیلیاں سی با ین ہیں مڑے بر ان ےی مج 
در دک ر کے میس اود ون بے مائیٹس بر ےر ےر ے,| نخان جن ہن از ےس 
ام میں چر ےکی علد من یٹیل نمس برک ) 
دار بد عاتی رے کا ند مے ؛ جھوشٹے ا و مر ہما کے مس ۔ گنز ریس ما تب بھی 
یز سے ا ریا ہرمک مور ےہ 





ھاںڈکٹرنمیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٠٠3 أ٣‎ ٢ ۹)۱ ۸۷۷۰۵) ۷ 


۴ 


٦‏ تھئحی اف عامس مس مھ درا وں 
جمزدی طو ری فلح اتیل مزا ہ ران یں 
(تخھرں امب تر سک انلیاں ماگل م تھ پا 
ہر 7 کے ٠‏ 
رخزر فن گے کک نٹ سے ھن ما کے 


یہ 
رکاعلا ج 
لام ےو ما فا پا لحاس نی سے راس کے ےکی برسیںنکف در ١‏ 
تما ںکرنا تی سے طبر ام کے سے سلغدنر >9٭09ہ؟ 3د“ ) ہہضرین دداجی نلمیہ 
ارد ا کھانے وٹ * خلا م کال رح ۴٤20‏ ص1“ با ٠س‏ نے درو ؛ 
اق ںا ریا کی سجن :با ھو ںک نففمان ) ببرعائے یدرد اکھاکے رگیں می 
امدرا د ھا ضس لکریں۔ ْ 
نھد ںاو ریائں کے صا نکی روک تما / 
راع کےدلھنں ےمم یہ ڑے ڑ ےکھلے رم ہرےے ہیں او رآ سآ ہز 
تاعدب ضا ئع ھا لے یں نا بم زم اعد مھ با نک ضائع مبرمانا جا رس یکی 
دہ سے خی بنا اد راس سک مررک مفا مکی کی حاسی سے ۔ ا سک یتقنفی وھ بر 
ب ٹیہ ےک رق تد لامسہ ےج خر ہما نے کے اعدم جو دک لن دا نےنرنمدں سے بر 
برع ا ا ہے ۔ اکس سے دو نگ ان سے با نا مھ میں ۔ 
مال ےم پر کی ماس زبار َ ٰ 
در ینک بط تسس کے پاغاں میں جچائے ہٹ ۱ 
علائیس گے ۔ اہیذرا دوبان رطلنا بندررے ۷ ) ظرہ ۴٦‏ )ہت گںئمپ 
کر ےگا۔ عنام سے ری نت رر درد 1 . 
اصاس +یں دا اسب رہ پا ی رب ےا 
الہ پھا ےکرگو ںکیدرت ات سا ہک رہیں۔ انٰقں ہیں نت پڑ ما ےلی رح حر 


ہجہاں ٹاک یں 





حا مکی نضانیاں 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أ٦‎ ٢ ۱۱۰ ۷۷۰۵)0 ۷ 


6'ّٔٛ+ 


ا بِکپھی بے نٹھم در دی سکزا ید امیس نآ دس سکی حفاط تکا سے اور ن١‏ سےنمفا ا 
ری مت بت ٹڑڑے بر ےکم برا ہر ما کے مس بلس سے ان حم ںکور کا 
لا کا ے۔ ۱ ۱ 
ںہ کھوں اعد ہا د لگن زاددکت بزدں سے پیا رررکھیں ان ہیں کھھگھا سے 
پر نے یں اہہۂ ہی' نہیں لے یں۔ 
نشی پا ں تچ تضرع ایی علہوں 
بر ہاں مہست سارے مد سے بح میا کان ٹے ہل 
نے مالس بی یک ررکھیس زج رت ں کےا مدکی 
یں میس را ور ای ےتفموں ہیں جم رکا 
زع بین نے ہس ا نمی مگمدباں رگھیں۔ 








اکر نے اد کھا نا یکا کے وت دننلے 


بس یک یں رس یکو کسی ا سے رن نکر نے پوں 
ج زجج جس کےمرر ہد نے کے مکا ن ہوں۔ 


من ہ رق فوک یی د گرم م امش اک رد لے داے 
کا ں سے ووررں۔ 

۲ ۔ دن ےتنام رر ا کا رکا در می داقت اکنزز)ا سے لکن ںکال ور 
مات کرس اک اس .سو رگ اد کان ”ناش سکہہیں۔ نہ زم تھوں ایام ں را سے 
دے م زان مض سکزیں جرح گرم اد رھ چے ہد کے موں پا الو ںکی اتد انکر 
ناس کہ ے ہہوں ۔الکسس طرح اکھد اغ با خنان مل عا کے نون رہ حطر سے 
ذدبارہ یت ہہ زا ےس امس سےک کا نہلیں۔ اس طط ےہ سے حر بچھا لو ںح ری 
اد گی بعھ ےکی بھا سے سیفن اویسظہر طہ ہ رع تن ےکی ۔ امن ا و ںکی روک ام کی 
ماصغ ہے۔ 


سم ۔ اگ لہ بی سے کو رکم ہ وت ا سے بہت یا تن رھ مزح چیک فو کل 





جا ں رای میں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٢٦٣٠3 7اأ‎ ۴۱۰ ۷۸۷۰۵ ۷ 


زنر 


لور بر میک برع ت اسے استعاں دک ریں ۔١‏ س تع کو مزی رجیرٹ سے با سے 
کے بی ئۓے داہن ات سنبا ط میس ۔ 


اگ ری ند رح الا اثرامات یج |۳ کت را کا ملعلا مشرد عکردہا عاے... 
آ ر بہت سار مےم ا لک ر رک قفا مکی ماسکتی سے۔ 





بماںڈائ 7 نس 
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۷ 


باب ۱۵ 


ہا ری مال 


تنا رن م سمش داد دمحدر :سے ب ںکمنکوٹف ہند ھے رین سے علبد ہنی 
ماد نے ا در سے وروی لد یمسائںا یصے ارام لکی الہ یک نے مم سنج سا سے 
جس کان کرنے ہیں من رو کےگبد کے گے دانے ہک( مو کی ود ہے 
اک با ری ٭س٭ :۹< ) کے ر ےریہ ہف وم رق ہکن باعل یں 
رفاک امرس رش . دتی: سز راک ا جذام | کی نا نیاں مکی س۔ 
و لاب ضرف دربمانی لاوس بی عائم علبری مس کے تن ہے :ا بعد ہی 

کی نلزر تماد عو و قاو _ئ 7 ۱ پک 

ٹوس زیامہاں ہیں ۔ لچ ل کرات ددسری سے انی منشا ہس نی ہی ںکہ ان میں رق 
انا ئمپنکل ڑا ہسے ۔ ان پک روں کے امسسراب اھ ران کے مطلر ‏ لها بہت نر 
مھ کے ہیسں۔ 









رر تنشوی ینک جلدی مر عل دم 
کے باوجرد ھی مدان زناجائے رط امدا دحاص لکریں۔ 


تما نہیں 


0۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


(0۱۳ 


جل ری امرش کے مل رج کےئباد یگل 

نے نک بہت سے عم ریمس ال کے سے نما سژ گلا بج مزا سے سا بر اکم 
اوکا ف من حم نویل جن را رانا تف مزا بت ب کے ہ٦ہں:‏ 

بہاداصرل دوسرإاصول 

گر کا متا لق کر ارد 3 اکن نر شعف وب ما ننس این جر 
ناک مہ ہت اس کا علا اھ گر ی سے ا گراس ہیں سےکھ ماد سے مییےے ہں 
گر می ساس یریم مک پا ظ قرا سک علا جح ند ی ےکر اسس 
گمہاں رکھیں برٹھنڑے اوہ کیل یڑ ےک یگ یا ریا 





لاصو لک ینیل 
رعددب رواش نک ککخوج کی سعد دہ فی لکنا با ںفظاس روس ؛ 
0 وریم ر ضنانروعھنر کےگررعل د سرع ( 
0 سئٗسنصس 
نہ (ردر2 
0( گرم ( رگ رگ یس سم اہے) 
0ہ ہپ 
ونم ربج نویلا فداما گر 9 
--_ منانمہ9* صض یک راگن اوہ ا وکا ا رکھھیں۔ 


مںڈلویں۔ 
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۱۳ٴ' 


بین ا سے ماف یب مکی مسبت ا یں )۔ 
"إٴ ۂ رگم اد زمپڑے ہھیں۔ 
"٭ افرنف شد یہب با لی شک ہار ہ رترج رکٹ دداتیاں ا پنسلی ن باکر ٗ 
سغا لب ماگردیں ) 
خر ہک یکنا اں 
٭“٭'ً رک مل منا کھڑاں 
عونت مر دو تر ہراب رجح دعاری 
*ػ٭ بب ۔اگ مہم علا نے سے ہہمنز ہر تر ےکوی مرا یٹس روا 
تھا کس اد رط یامدا لد حاص لکریں۔ 


دوے ا صرل 71 شہل 
نا نرہ لد ھا سے بکھگ بن 

اس با کسی سے ما دو ناو ۱ 

ا کے ر با ام پر نمائی لٹ سەیبس ما وا 

مع یکا اتسا س م ےنور مرخ امام“ 

پرڈ لکریں : 

0 مطاثہ می پر سیر کر ےب رنے 
منڑے پا یھگ کے ہر ےک سے 
رکھییں ( اہ کا رٹ ا میے ہر ے 
ڈالی۔) 77 ما 

6 مشفابا یکا مل شردع ہدھاےاور یک 





لس سے پر سے ملغ کے 
کے ہی ما سی لامعا لکرس ۔ 
جہاں لوک نہیں 
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"۴۳ 


نسرااصول چوتھاامرل 
سے دعب سے مععن رط رکھییں۔ ےار بڑے سے سے نے بھھ ں 


ر- ہس رواب دد بیس ا کزع فنز گے 


00 .3ے 
. ۷ ےہ 


سی 
نیا ا تھا لک ےکسلئے دادات 
۱ پناس 
عدنک عفن اکریں۔ قم _ 
۷ ۔کرئی صا یڑ ار ےکن ہیں مز بتلے 
کے وا ا کن لا طلبيبتئیے ۱ 
ٹہ اسا را ہنا چا یئ ۔ ےرم اث لے 
انی و ںمصل کر ہیں۔ ۱ 
٣۳ء‏ یڑا نار ععللد پر رکھییں۔ ل60 
۴ ار ےکولاےک کے جلے سے :1 
ےہا مپ دیں۔ .7ہ 


۵2 ا سک گی بہار ر نے کے بے ا سے 
تر لے سے اٹ ہیں۔ 


کپ 
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(" 


ا۔ ناف و تعیہ ا "اک کے درکھیس ۔ 
جس ب کیٹا ٹا ہر نے لے تاس کر 
ددہارھ باکی ب ںگھا لیس اد رمضدرح مال 
مل د ہراری۔ 












او ۔علرا کس ا رکھا و رے 


جھ کے تیر لے داے؛ اجار 
گر جن میں ہمت فاٹس 
چھد کےھوے بجھ مب درا سے لے اکر کے 
پچیرں' سے دس مبان ءکلابھیں ہیاک یہ 
داہے۱- مار کے یسں۔ 








سپ دارا مر رس ےر ئے 


پڑزڑے ارم ۔ 7 الات 9 7 


:8 یڑ سےک نے یں گنتشتا 
ِ_ ارک سے پیا ہے ہیں یہ مغا یکلٹہو کی سرجن عونت 
" کا عمف بن سکیٹ س۔ 


جماںزاکیڑ میں 
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۴ 


کے داے ہے نرتتی ےکر ۱ انار ا 


ج نک سے ندرا وھ ۲ ہا رس ریا یگنت 





اراس ے ہے ہے 

چ بس ا وا ٹسہجز اوت 9۷ 
ہار پنیا ں جن کہ یپ 
ےبھد ےگید سے من نے ہہ کے مہیں۔ 





کعھل ناس بای سا کی وٹ انس ہ ران 
می نائرش اور رر تر ٠۔‏ يہ 6 


کرمز یلد س ےرا با رانا 


رک جع یم بہ کی رر دں 
دامے لوڑگوں سے شھنوں ٴ۰ ا 


یم یرس بے 













بہت پا روک ںکی پگرو ںاور 
یں ود ں ہد م بہت پھاررآوں 
سے مو رو ور سی 


رر جج ەم دں۔ 





جہاںڈالڑتیں 
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٢۴ 


اٹم با پائوں سے ا بے ر 
جن بی سرمسیس سکرکے کرت 


بای زگمو ںک راگ فیک اہ 
با ام سسھ نی بکھری علا ےئ در دم یں ب نا ات 





یگ صرح دددناک سن 
علد سے (ابھار ) جم او زا گیٹ 
رص ہا ےو جس نز 


دد ری لا کے وا لم ان 


گا با می کرس ااودددرداگ ہی 


ڈسلا۔ 


اببساٹڈحبلا جم بڑظا بی رہے۔ 
ٹر لہ پل بردرد ناک ہج ۱ 
میں نا۔ ئا : 





م رگردن ‏ با ملا جم سا ذامعاین 
ا درمراٹ یھ راودرمائزں ) نیز ےغا یں 


اکس با کس یکو ںک لپ ابی :یں ) 





ججماں ڈاکی نہیں 
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"۲۸ 










عاملرخرآئی نکی پان در 


ات 
امیا مناردں ساد یا 


از ران ؛سرے ۶٣‏ 
کی حر مس لن سے وپ مس پل 
سماہ سے ہل ب فی ہد لد کے ' 

دارسی بھ ما یہے۔ ند رار؛ رراڑیس برا ہوا مد 


ٍ 0 بن 












ھھ پا غں را یں 
سے ہم پیا رای د یھ 7 
۱ سے کمن پر سے جعلہر 
آنرنی ہر۔ 








رہے ہام پل بابے 
ربط د ھے ۔ رب تفم ماوں 2 
یس پا تے عل کے ہیں ) 





یرد سے عم ما اھر 


او ںگڑ٭ یی 
ا کے ما کےہیں ) 


جرددمی ری تنا وں کے بخبری مد ا نے کیل بہریی(ضرت 
ہں لک ماب م۳( 


جہاں ٹاکڑنبیں 
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۱ۃ( 


گت 

کھلنرں اھ اکر کہ 
تی لآ یرپ ےر کروی 
07 ای 


دحبہ تج مامت لع ری ربیل ےنرم 
نا ہےر 


جھے سے 011 2 
مدببالی کے ا مسر مال 


سھ 


لد لت+وں ددرعا 


رسے ۔ 


ایر ے ہے کس رج نال با 


اور ل یھ کے کی رھ جھے دبا ہیں۔ 





ما ںٹوا ڑ۴ ہیس 
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٘ 7 


سض کی 






سے رت بر لے اور ناد 
ہے۔ 


بڑے سے( ایس سب یی 
پر دکآں اعد باول بر اے 


علاکے ہیں 


30 نو یرپ دعددجھ ڑم ا 
(دعہ | بین رٹ ی مبھ ان پینھارل 
ہی کے یم رس نی ے۔ دہ کو 
ارے سےا ای 
سر مرں۔ سے بے دائ ےتجی کے ' 


اکم د مان کنارمے مو ےد ں۔ان یہ ے 
مائرسٹ سن یں کی ۔ یج 


ما ں ڑا ڑنیں 


ر 2ر (دسرر ) 


ریہشت | 


ج۰ 
ہی یںےِ_يے_ے۔۔ 
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۷۲ 


سے ساٹ بی دحدری س تر درگبان میں 
بھی ہیں سےسسن بوں رسکی کے 


2 ار رٹک ۶۶۱ 

ت‌ ٹپٹیوں مک کان 
ما ہے وا یکچرک ی دحدریں, 
لع اوفمات ان کے دوبان 
ہی سینا ساکڑسا بے ۔ 


بس فزیاد و اکن ہو ہے 

۷ 

زیر داے سرحادرے با دمے/ ہ 
مر 


...ناد یلتودار بک رما تن بھی 
ہے7 
یم کے ہیں)۔ 


اکماردں دا ے اب ےبچا نے 
ہے سر چک 


ار کے سا تج ا۸ء ےہن 
پ رج شے بے داسے 
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"۲ 


در د ناک تھا لد ںکاگرد ہج ِ 
سے ور 


مم ؛ کالما ادر پر اددار 
الس الا یس پیل ہے ٍ 
ع(رے وا لہا یں ص 

جھ تی ہہیں۔ 


سرتباد:(اہت ببارے 
پھر نے مرح کے پورے کم سے ںیہ 
رجے باباکے را تر ى سیت یع 
+ن سارہ 
ار ہار کے چندرعندلع تم 
0 


٠‏ ندم رخی مائل دے سے 
او س شف ۰ 








جا ں فا ڑخشیں 
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"۸ٰ 


فان مل 


فش سببوں ہیں عام ہے تم پ رھ ش کہ ئے اجار سے بدا بد ماتے ہیں 
صن 4ه ہت رٹ سب کی سے ہما تبیہ اس رج سک مس نا رما ہم مص ز۱ب 
خزرب یں پر لہادہ با گے عا ئغئے مس : 
امھیرں سے وریان. 





2 
ا ھا تے ناسل کہ 
اما ےنا ںاد نول کے پے 









سے تےکر ے جن ہر کچ 

بس تکھیل برق ے یش رالیسی دن 

خاش کی نظانمری نے ہں۔ تی کت ہا 
غوئیشہ چوڑوں ج ے ہے ہچوٹے عاندادد کی دح سے دا بی ہے ۔ 

حا نار بلد کے یہ میں بنا لی ہیں مم ریف کی عل ہکڈس بالمست رک ریچ نے 
سوا ے یبن لم بر بد گے ہیں 

چث خرن ۱ 

۱ ما گر سکیس جن 

٠‏ ہپ دا رچوڑرے 

لف 

لاج 

7 الک یکومائرنٹس مویق اس کے سا ٹھ اس ے'انخانعان کا خلا ریا مھا نا جا کے 


و ںڈریڑنسیں 
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"۲۰۷ 


0 ذائی عفان" ادل در ےکی ایت ررکھتی سے ۔ رون ان تمائس اد دکپڑے م لی ںام 
کیڑے ار مت رد ردپ ہی سا ہیں۔ رط 86727706 0972۸ 
٥‏ نین 18006 )ھا مر صیک ہا کو راشیٹ را مق حون 23071×ہ[1 : ) 
سو میں سم اک می 
مت سے ایک ہی سںلینن ین مد ںا درم تیج ںک خلا زنک ان رر 
دیو مرعاییں ) کے سے تھا کی ما نی سے۔ 
ئن ۱ھ 
لین ر با مرن ب رکا نے وا تل؛ ۵ سے 
ساریے ہت رصان اد گرم بای سے اجی طرع دھوہیں۔ 
۰+ ولیسلین اد لیڈ نکھ ا ھی طر حگ کر کے اُ و طپ بلا سے سے سری تا کر 
0 سے کے طادہ اس مر ھکر ساہمے مرن پچ ابچ یطرح لگا ہیں۔ 
الک دن! سے ب سی دتگار جینے میں اعد برای طح سای 
0 عللا مع کے بعد صا تن سیم۔ ےکہڑے ادرصاتف لسن را مقعما لک رابک من 
کے بعد بی علا جح دعرایں۔ 


۳+سخحتاط 


٭ػ ننس مس تی دداہے۔ ا سے مار مار اضعا لکر کے سے بر ز "مات 
کن ی سے ۔ اسے مبفقہ میس کیک سے دہ مار 070و اور لاج کے ادن 
رش ماب ۱ ۱ 

1ث سس مم ہک ہا مے اگ رآپ چا ہی ںقھ ایک ادر رک سس تھا لک سے میں ۔ 
لک گب وں کے وہ تح ےکرلیں ۔ ایک صے پہ پینڈین سے عارفطرے و ال میس یئ 
اسر لم کو اوینج من ٹن دک مگیٹرہیں۔ امس مرمے کے لہد بد نحسرہ کے ملا رہ 

نے ساد ےجب پر رگڑہیں من یادو متاش مر سے کے مرو حگریں۔ 





ہاں ٹراکڑیں 
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احارقا 





وٹ٘؛ تت٦‏ 

۱ شا کی می مین ہیس کل را بی رکا حول رئبزل بواٹرے ور ) 
کدل/ 011٥ا‏ )اد+ر ایی  (‏ مجریوورں بھی خائرسش س ررش ی ہیں۔ 
راد ت گنی یں ار ےک ند بدا وین دس ترا رم 
/۷ن301۶ )کر گا نے دا سے مال نیل ما جم لی میس ملاک رحبلد پبہ دک مس گن یک 
اعد مم یکا اسب ا لک وس س کا ہو ا ما سے ( سا ئ لعف ہیں مس مھ مر ىا 


نی دالیم 


رر 
راد رجح کی جو یس راٹس اعد رمعبعض او زا تں حبدد بیکش من ںکا لا عئف ممناں۔ 
نکی دح سے ای ڈیا ںبھی سو رج عاٹی ہیں ۔ تو ں سے نے کے سے ندال مظان 
صبحمت کاخا عم یا ل دکھییں ۔ رون من دص ب یس والییں۔اکی ماب اوہ ہا ل" 
دع یی ۔ بچوں کے مسر دیس شی ا عالییں )اگ ان بی سج مس و ںتدا نیکا ور 
لا کی ۔بیس یی کے سری سم ہیں بھں اسے دع مسرییں سے مسب مز پسرے 


سی ۔ 





ماں ٹاک نہیں 
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ہا 


دج 

ین الد صابن(۱۰ صصے پاکی میں 
وکح لینیڑین ڈالیں )سے کیا رر پا 
رسس سے مال وع ییں۔ متا طر رسک ہین پیا کے 
آممرں ہیںتہ پٹرنے بائے ۔ جا گکر در ہ 
مننٹن پک مسر لگا ۔ نے وہیں۔ یھ رہگرں 
کر صا ت بانی سے اچچی طو نگھنگالیں۔ ابک 


ہغنز بعد رٹل دحررہں۔ ِ 7 
یں (ج میں کے انی ےپ سے یکا ا اع کے یے کے یھ کے 


یم پائی ہ سآ در ھگنفٹ نک بج سے رگھیں۔ اس ہیں ای طرں ما ریت ھی سے 
یکریں. 
ہہ 

مات دنت اس ات ایال رکا سک ا سکا سرکہیں علیر کے انددہں ذ 
ا سک یگرذتفپچھرڑرانے کے بے ؛ ۱ 
سنا عواسگرییٹ با الا اس کے یا “سس پ کچھ رلسما سبرٹ دگا تیسں۔ 
غرب ممزہیں۔ 


۱ 
کس 
ہوا ہس 


ہت ہ یتو ےکھد ے چحوڑر نک رآ مار نے کے بے ایس کے بے کو 
عط بھوں میں ےگے کی اف ا انا لکریں۔ 
جہاں رکم “یں 








0٥۷۸۷۲۱۲٢٢٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٣٤٠ اا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


"۲۴ 


چڑدں سک ےکا شیےئے سے سدا من ےداز غارش با درد دوک تظام سے سے 


تی تر ےت 
۱ چوڑو ںک رکا گور مر کھنے کے بے ۸کھوینیں مال مس مائنے سے سے سے 


ٌ تع میں ؛کلائوں کر دریٹٹوں میں ۱ بررکند می فٹکاف رض نا501 ا 
یڑک بیاکریں 


طط 
صب ا ا6 
وڑوں سکیٹ ہر ےمغام افائینغس ہا دی نزنگر سکوگنرے نہ ں نے می با 
میتی ہیں مجن میس ہپ اتی سے۔ 


اج ازددر سا 


.- نزو ںکوصا, ن لو گرم ال ے١‏ تی طرح دص ری 
ہیر سک یگ کی رک رخرمی سے انا میں مٹنی دزن ک نیو 
ہپ کہ :بقل رونا رکرین۔ 

‌ چھرشٹے رتو ںک رہوا ہی ںبتنگا وٹ ریس اعد بر رے 
یں کیٹ کریں ا دہ ا سے اکٹ یمر لن ے ہیں ۔ 

٠‏ اکر مم کے گر رح اد گیب مرریشل ھ ہار مھ 
تھوں میں سے مسج ددھا ریا مل ذ بی ہوں یامفائیکٹیاں سم بجی بد بد ںت کر 
جرآئکٹس روا شا چس یک یکربیوں پا لاک گرلیا نر 6٤٭(ط78 5021٥‏ ) 
۱ مضماںل 1 بل ِ٘ 7 ۱ 

6ث رن مل مت ! جھعللہ س ےکم من ہہدھا نے بس جس ےھ عم تہ سے دنگر 

ضر و ے جا دئاش یکرکیں :وا بی 
پر ستا نے رٹ ھادیں ماک دہ نیل د میں : 
٭ زنرں با لد یکغونفزں ہی منلا یی ےک ددسرے بیو ں کے ساخ رگ کے با 


را ںلو میں 







0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3 اأ‎ ٢ ۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


"۲۸, 


اہ سے مو ںوک فیس کے سان یکس سے دد سر ےگس ھا لی ہیں۔ 


ہس 

یہ اکس بی یا مفدمت ہے چو مہست یلد لے 
دامے ؛ پیکرار اد زر بج داب ےنرمو ںکی مرح ہب نی 
ہسھ۔ یہ اکٹ یرس سے جسروں رونا نرک یرد با 
عای سے ۔آمردہاعلبں باارنھم ںی و سے ایی ایر ( لک 
سان کٹخ سے ددم ر ےک بی سن ہےر 
ملاع : 

04( ماشہ ےکر اے رہ کے انی سے اچچی طرح دع می ملاک کے بڑ ی حم سے 
کن ھآنا دیں۔ ۱ 

0 زس پیل والٹ ہ٠٣‏ :٥ئ‏ لا یس ۔اگ تباب ہ ب کول 
وس ب ۷ڑ 007(70ہ (2 ایائمٹ ہا ببکھیں سم اک ماس ق میں ص7 
لمپ ہیں۔ 

0 اگ بیگف مضند بڑر ےتمے پرکیصسل ما کے اس سے ہعفار ہرعا ‏ ےکنیٹسلم نکرگہیں 
کھائیں۔ 

مر 7 
کیا یو یئ( 

0 ذ اتی مظان بحت کے بڑہا دی ا مل پیم لکریس ۔پو ںکوروٰرانہ لا یں ۔ 
انید کٹملوں! د رکا نے واے دیرکیردں سے بپائیں۔ آگرکسی ہہ ےو رٹنس بر 
ا ت جآ خی حدم مک بھ ا سکا خلا جمکرریں۔ 

0 اب یلما یکو بس بنلا بی ےکودھ سر ےہرں کے سا فی سو کے پا یسل 0027 
امس سر ضلک کیل نپا ی طاس رب ری علا نی مھ عگھردہیں۔ 





بہیاں ٹر یں 


0۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴۱۱۱٠3۱٠٢ ہ٢‎ ۱۰ ۸۷۵) ۷ 


٠‏ یب دا کیو( یا ینس ایک ال سن 
ہے تم رعلد کے نے بس بک اک مت سی 
بنا ری ہے ۔ ین اعزغا ت برک ل زی 
یز سے نے ہر ےم الم یس وے 0001۷00“ : 
لگلائے بر کے یک ےکا یما بمت مہ رسک سے و کے ۱ 
کوٹ ابا دبردناک مزا سے اس سکےجمگرد مت 7 
مل صرح اگیم ہوعا تی ے۔ ا سکی وہ سے لا عگلڑیاں سح مسکنی ہیں اددبفار 
2ر ہے۔ 

٭ نس انی باریچوڑے پگریم ای بی ںپحک مھ یکپ کیک یں رکھیں ۔ 

گ٭ػك بوڈ ےکنحو د میٹ یں ۔ مھ کے مہ ربج یکر مگہاں لگا نا ار ی رکھیں ۔ 
پ کیپ رس مگ کی یوار کو س مگ یم داب سکرو دبا نے سےم وخ ت کہم سے دوسرے 
تنک کھ یس سی ہے۔ 

٭ اگ ڑم ےکی دج سے مفانی گلڑماں سج عابیں با اما رہرعا نیش لین 
ہا ای ردمائی می نک کبیا ںکھایں۔ 
کھ کا ع تس صرح دنن بر ڑ 
( لیس پش سی رڑٹل ) 


ک رگس ےت بموں پ مض چیزدں 
ےبد نے رکھا سے با ببکہ موا سے سےمہشش 








حماسی ردل سےئھمی مگانے ددے صرح 
صرح دانے فینح لآ کے ہیں۔ 
ہماں اکن میں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٤٠3 اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰) ۷ 


"۳ُ 


رر مد ُے مر مے ا ئخرے ا عورے نے ہر کے نہیں جھ در نے میں دی یبر ں کے 


02 نے ہیں۔ ان می می بہ تب تی سے .زم بست سے سر ہو نے ہیں می ےب 
ری ہے فاص یک ی کت یں ادرستہ کے ایک یھ سے دو سرے سے نشین ۰ 


یں۔ 

بں ارر رخص سایسلین سے سے ا و رگھوڑے کے مو نب سے می مل 
در یہ سے پباا بد کے وانے ررڈل کے متعلع پر شاردہیں۔ برع داسنے ہا 
ریف دا کھامے کے بن رمنٹ ہد سے ےک ردس دان جک کے سے ہی ںینطاص بج 
سلۓے ہں۔ 


اگ یکو دواکھانے باکسہی دوا کا ٹیکں تھے کے 
کو اور شحاسی رد ئل ھوتواس دوا کا 


اسقیا لگو را بندکردیں۔اببی اق زندگی میں یں 
درا دونار و ھی اسذال ش کرد یس إبیٹرخا سی ریگل 
ےنحطرے سے گن کے سے یہں دہت ضرررمی ے۔ 





عو یک لاج 


ممنڈڑے ہانی سے منمایس ما لن یکمایں ( تنیڑے بای یا رنب می کک تے 
مہ کے کے ) اسٹٍا لریں۔ 

ئا ےہر ئے نے یکیکموں وھ ری ہیں ۔حق سےہ نے 
کہ بای م١‏ ا لکریکسی مرگ فکڑڑے مس سس ےگزار ہیں نا ہد کے پر اسے استعال 
یں رج کی م لضفا س7( اد3 سو لس ما ساے۔) 

7 غ ہمت لد رہ تو لین راما 1-۸۰-2۵97 ٥۳ہ‏ [۸) کی کر لی 
زر۱ا ( ممنسد:: نطت ج۸ ۱۲ي ر7 َ‫ 

ما ں ٹاک یں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3 ہہ تاأ‎ ۴۱۱۰ ۷۷۷۱۵0 ۷ 


رنہ نے نے ا سک ی یو کے 

1 اخ مہ تچ مے فزاہ شک ررکمیں 

ا .... جنر اس کے ضس پر سستامے ا 
سر یل ابی پچ حادیں۔ 






ار مل نکامامعٹ بے وا وررے اور گرا شیا 

جھر ان ”مر کے وا نے ود رت زس رسلا 
گن یں ر 7 ٢ہ٠۲۹‏ )ا ہہت سم 
دیج دے اگ رر سے تع می سک وی پا 
کا انف ضے دا کے ”نرک ندرا ہد کے ہیں 

ہنس کپڑے مکڑوں ادردیٹ کی رط قبس ادد ما لئھی اس ط رح کے مرجگل بسداکر 
لئے ہیں۔ 

بیض یس سکوگرر نپ ں مض بد ں کا عچونا با علبد بر لکنا صرح مرح دا لاں با 
نے ہہت رمفعہ ں کاموحبب بن کن سے رٹم کےجر نے ہیں کے ہے رکال ں 
ہیس گا لے ھالی اد یم ؛ سے پیر لگا نے وا لم در صا بی نکی ا سے مسائل ہا 
سن 


ات 


جب یٹس صامیدت پسعارنے دالی امیا عل دک ینا بف کر ری تر 
ظا مسا فو ریف رت ہما کے ہیں ۔ تی ےآ گے امر پا فی سے مایا بدا رھک 
ک نے میں مد ددتتا سے ۔ اسر زین ابد دہ ڑم لصا ہبت مرنے وا ل ارہات 
مددگا نا بت سی ہیں۔ شش بر عالنڈں مآ کور لی ز دن ۴10٤۳ہ0‏ ۲۱ 
کور وک راکپ ی90 مم(<ہما والا/ لمج ا مار آع۔ 
باں اک سسبیں 






0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۷٠٠3 أ٣‎ ٢ ۱۱۰ ۸۷۰۵)4 ۷ 


(۳۳ 


ہے 


"۰٠ 
۰ 


/ہ(حصنط53 ' یں را می0 ہ7” 1×3۹ 
درد ناک ھا لاں 1 اک قد ریاگردہ 
ہرھانیاں ۔ ما ا تفگ ہیں بیقویا نت 
یی ؛گمردن با رہ پی ما گے عائے ہیں سے 
ھا ےرم در زین بیغ مس ہوکرج دہ رد ”رین 
ما تب مع ما سے ہس ۔ لعل ا رات پچھا دن 
کے سٹ عا نے کے کاکئی سے میم ھی درر 
ہز مار رتا سے مج ادزقات یہ در دش ہے : 
کے بعد یر لا[ ؛رعانادہے۔ 
ام اڑا کاکرڑا پبدراکرنے رد ےش 
بک وائرس کے سب پیا ہہ کے بیس رم ۱ ۱ 
گر ٴس سکم ن کے مہیں سے بل لاک ڑا ماک ڑا ہہ کا ہو سز ناک یں 
ہے :”ا ہرتحص ومن عو یصحیہہ لوگ میں لیو اما کسی اع نبا در ولشول ینک 
مرض ضا سر طا نکی انتما بی مطاٹی بد سے ہیں ۔ 
ملاع 
مر دا سککی ںکی رگڑ سے باضے کے بے لن بے میم مم می پک ں 


]'دھ دں۔ 


او 6 ے اچب رہ نکھا یں عامس کے بی اٹم رکش الد دب بے مانکہہ یہ 















جہاں ڈک ہیس 


0۱۱۷۷۱۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3 1اأ‎ ٢ ۴۱۰ ۷۸۷۵6 1۷7 


ا ال 


٭ ہر 
داد ررصرہ/) ہزین ( 
لکن کم رک ےکس کی نے بر را رسکی ہیںنابم ہراکٹرا دا ہم ے 
منہ رت نل مد ںپہ بای ماق ہیں ؛ ۱ ۱ 
کھریری پہ بی یلو ں ک عو ہہ وو ںک ابو کے متبان اعگس سے 
رٹ رام) 


(ررار ( دید) سے مرا ا 


ررببان 





میخض مبوننس دائر د سک یکل ہی ںا ہرد ہیں۔ ان می س ایی بج تی 
سے۔ کی دحعدروں سےگو لملس دار د جے سدا جھ سلۓ زین ہے ال تھی 
۳ ۰- ھ2 ین ںاہ : سح طونتف ید کے ا فو ںکی 3 سے نامحربمود ‏ اور 
کک در ے مب ملا کے ہیں۔ 


جمسےلا : 





٭ سز اسائی: بغضن ادا ت من نرہ ضط ےک روز صابن اد رپاکی سے دحا ہی 
نی جڑناے۔ کمن وک ویک لیر فر۔ ×٣۳ ۵٣ ٣.‏ ات17 طا سان 
اع ای ہو 
“ حا2دہ ح ےگ رخاک رکھں ۔نسزاسے ہوا ادردجورپ نے سے ب ‏ ےکھل چوک ریں۔ 
مز مرا ے اورح ٠۱‏ :ئن برلمیس (نحفع وا جب لسمنہآبا وھ )۔ 

جج مج 0 ٌ ّ۳- 

7 نع مک او رپچ رلی سے بنا ہوا م رجہ ا تھا لکرہیس ال تع ندرک ادس 


ما ں ٹاک ہیں 


0٥۷۷۱۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ ٣٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أ٣٢‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


"۳۲۴ 


ت) ۱ 
۱ 7 1061 
۵ لی س اکب [ب ع۸1 611:6 رسای لوس ہیل وم ا 1 


سے صربھ؛ ںاود با مو سک اعحبو ں او رحھبنگا سے کے ورمبا نکی ننس سے نایا بی 
میس مع دکارمابت بس کے ہیں ۔ 

تُ کھٹڑڑ سی سےث رر رار( دجرر ۸سام ہو إٗ لک کعلہ ننؤں اور من رجہ ملا 

لاجم ں س ےکی یبر من زم ہر نے وا یگ موُں سے بی ےکر فا بن رر 7>7 61۹ ) 

اما ںک رس ۔۔ ا سکی مقار با لعف ں کے بل درو زا اک گرا ار ں کے بی ےآ دح 

ً ۱ ۱ و 

رم ہے ععفرنتف کےعصعل ملا رچ کے ہے بر دہ امخنزں پپک رظ سک بکھا نی سکس 


نے 
“"ػ جب یس سم ھن فا۱ سے ۱۷ سا لکی 
یک ہب ما ہیں ۔ شد رکف موس رجن - سے 
بڑے ٹڑے اورسو سس زر مہب دار دحبر 
ھا میں | کا علاع بای اکمدرہوں سےکنا بای 
تر کی درد ےکور شر دو تد بر س ےکا 1 

بال فی ببنا ضرد ری بے ۔اگ رین جج ھت دسر 

ن 1۱1۷1:17 مٌدہ×: حم )اسخعا ل ریں۔ 


7 0 ۰٭ 
نہ ذڑتوں 21 ا کالہ 

داد وروی ڑل زی رطنعدی یں ۔ ان یں ایک نے سے ددسرے شجےکک 
ھی سے رر سکئے کے بے ؛ 
8 فک یمفو ٹن میں مبلا ہک ددمسریوں سے الک لاب ۔ 
َ بو ںک رابک ہنی نے اسضھا لکرنے یں ۔ اتہیں ایک دوررے کے ےکی 
اعد یکرنے ہیں۔ کسی اد کہ ےکی ےون سے لے ا نہیں دک راف سقرا 
کرلیا عا نا جا ری ۔ 










جا رای تبیں 
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۲۵" 
ہن" ون دہ بے کا رأ خلا ر گکریں۔ 


ہسرے اور کے سرد کی 

ران ادرک جو ارکناآروں دا ےکا ڑ سے ام ے 
ےکپ وش کے رجے ؛جھ اش اما تگردن ؛ سیٹے بالشت پہ 
وھ عاے ہیں :اک نفک سن کی فطائی ہو گے ہیں :سس 
وشن نک وبرسی کہ ام7 1۸۰۳ ذدحون۱۷ )کھت مہ اس 
سے کملی خہیں ہونی! لد یہ ظبادء طب یا یت لم ہے۔ 
ممصد اج : 
0 مأُنعدعک اوت سے اس ھب تہ رکریں( اک مع گندعک ادرکسس سے 
چری مج با تنک وو غاب بدا گن یہ میم ن جھوں بد دنراد لنگائیں ے : 
0 سو لر سکویسٹدو وبا[ دہ 7٦1‏ ون دبا سے کی ذیاإدہ کا را ہمرے۔ 
ہ دہپترزے ھ۶ و ارول گر صا فبرنے وقت ا صا لکرئے ہیں ۔ اسان 
سٹو رق لونک ا گسس , پائی ہیں لکرلھیں ۔ اس لو کرد پر رگک ربچھر 
دسر و سو ےک ے سے مگریں۔ 

ن ان نو نژروک لم کے ہے اس علا کو سردد یئ کے بعد د سرا ۲ 
در ی ہےً۔ 





اک ام رم کا ھٹاس ود وپ میں 
زبادو و ق تگزار نے رائے ىا بڑے رس کےب یں کے 
گا لں پ طانہ رآ ع اما تہ ۔ ان دھبوں ک ےکنا رے وار 
سے ودب ںکی سب تک دا کے ہیں۔ےر رے 
عف مخت مھایں سں اور نہ بی ب می اکٹ ے مالییں۔ 
رای ےک کش نا 0 ت مح داب 

بد عانے ہیں ۔ ان سے یس ےکس علارج رت ہیں۔ 

جماںڈائیڈنییں 
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0۳۱ 
خا مل کے ہریگس نرکورہ سفید دعہوں ہیں سےکوفی وخ نیک کی امہ 1کی 


نال ی میں سے ۔برہ یج ےم ری نداہٗںا ررحا نان سے نما تب من می ںہوں گے ۔افردجھے 
رت رضنسائرھں پکری ہر کان کے یی ےکور خلا رج د ہکا ری ں)َوتا۔ 






ان2 ا کی ان یت رخ 
ماس بد کے ہس۔ب روما یں , با ما ن۷جسرے 
وم سے الا یھ پہ پت عا کے میں ری 
رک تال ں ضا بیع ھا نا ئل رم یکسا تی 
کی ھرین میں ہم ای ہی سے بے کورسی 
گوس کے بال سغید ج ما کے ہیں ٦اس‏ کے س ےکر | لا ج فی ۷ جس اک ا واج 
خی علا کی ضر وت ےئ سفیعل رکز د ںانک اج ابرامل 01 202 
۳۶ سے ھن رکا عانا جا ہیی ۔ 


و فو دی 


سز رسے ہہدا ہد ہانے ‏ سج مل بس ری یکی 
رع ند آکے ہیں۔ 
ری یی سد دعب ہبی میس “٢ھ‏ 2 سے 
سے ور دعس وس برا مکی انی سن 
ض طظ نت سی سفید دجو ں۷٢“‏ 
ہو ہٍں۔ 
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|۴ 


ی‫ 
انل 

مل کے دھ ران ہمت مس یخرانین کے جسرے ہ مھا تیر 
او سے رم نی تے راڑرے ھن رگ کے وے 7 
علاتے یں ۔ تب اوتوا تک بہ د یھی بی لے کے بعد نما تب ہ رعللنےے 
ہیں اور مل او ات میں مبھ نے 7 : 

شا ن مب اوززا ت ما نع عص گی ں استعا لکرنے وا 
مین ےہ بیو ام رج عا سے مس دہ ماس در رست می اود یکس یہار ی کی 
ا یں سے یہ فا نمس یش مک ید یک دح سے مھی پیر یں جو نے. داکس ی شس 
سے علا یح کی ضدرت ممیں 2 

رر ۴ ی 

ہرم جوف ال 

بلیگ رج یس تیاغ سا یت یکلسم سے ہعبرا ر مج اوزات لطا ‏ م 
اما 2 ادداکسإل نظام تنا تر ہے۔جاں رک 2 مر نان خورا سس ہت 
زبادہ کھا کے اوہ لوہ گشتف؛ایڑرے سس یں ا در دنن سان اد رجا خیلیں 


کائی منفدار ہیں نکھا نے مجھدںو ہاں پیر ببست عائ با ہے۔ 
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)۳۸ 


بیگرا بیس جنل مغ اکشعخا صس )یعاد ن افص کم رایت ا غ نب ںکی یں (اودہ 
ضیف اعد می بد بی بک لی ہے سج جضرب بج اہفات اکس اک ععلدپرمگڑدں 
یجن سے بیس اترتی ےک اک تکس کی سح کے سا و د سے پٹ ھا ہے ہیں با 
ای رم بھ عائے میں جن پر سے علب کی 

سو علادہ شاب ان سے پا و ل 


ہی سرت بر نے میں ۔ 





بڑھائی ںک زسترنعذر مکی در ننائیوں سے سا ظا رب کی ہیں 


0 دزن ء 7رُا ٥‏ دلھتبھ لی صرح ز !ان 


غذزاات سے کرک رو راک کان سے برا ٹیک ب انا سے ۔ مریع لکو رو راہ 


رجہ : دالیں نگ پچھدیاں مرخ گی نظ ےب پت رکھا نا ا سی حب بک یہ سے 
بجماں ٹنیس 
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1ك( 


کی با ےکم سنا لریں۔ ال مکندی نا لح سے ۔ 1 سے میس سے صحبی 
اھر و سی ںیما لنا جیا سے ۔ 

شیب گے اددست تح کی ند دہ ام کے لے ح این کو اسنا منیر 
بت ہکن ہے مییا ب راک نرہ ضودی ہے اپ جی یکا مونتوں 
کی راس میں چان فی و صلا بامن ) داش رمنفدار میں پا ئے عامنے ہا کی ۔ 





ا سک ک ےکی امکھں اع ہاں کی سے سا سائ کر ہس 
پ رس جن اددرسمامہ رج س۹ر ۱ ا رر اڈ ےکھانا تر نے کے 
امہ ں۔ اس ضز لد ہی ددم ہگ رر 

رات اود انی سے رج ےگنرب ما تب ہو ےر 


ح رگ رج را کد ںکی بھائے زی 7 


نمی کھاباکزنا توا۔ 
مال ڈراک ہیں 
00۷۸۷۰۲۰۰۱۱۹١٥٢٢ ]۲٠۱٢٢ ۴١٣۱۱۱٣۹۱۳ ہ٠‎ ۴)٣۰۷۷۱ 1‏ 


پگ 





4س گور تک انز ں گا بل ان حور کی انگل یھ 
بہ ک عبل یکر کی ایک نشی ہسے۔ سرد صے ایک مننعمہ ی سرن نا 
پا ھی خحداک کان ےکا نے 6316:7) 6 2 ہیں۔ 






ےر ورو ے ٥٥و٢‏ 

کے ( خضرما بچوں ہیں پاش عامے دا لے ین سےا 
سا ہک رہن ہیں وس نے بعد نا ت مج د ما تب بد ما سے یںإ 
با ےمم کے برحلے اور در ناک سے فماد جے ارکٹ بے 
سے پان با *دکی ہیں۔ 
٭ الک مد ارح کے لیے مم زا بت ہر یعس یماج ہی تم اص اخع ہمد رے 


پررے اسفشفاں نےکر س کہ ان سے بی راکرد د رم مسوں 0ر کے ا 
٭ث مت ہا کے درد ناک مس ںکا علا رج کارک نضسح تفکرستنا ہے۔ 





بجماں ٹاکی نیس 
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۲۲ 


نکر یں 

ےڈ کی علہ کے ےسحت او ررش جم ےک کن مس حتیان یی میں تجپ 
تر نے کت ےے۔ 000-0 
رسکی ہیں۔ 


٭إ اے727 ہے نے ارز وس بدا نردالیں۔ 
7 نے یرں کے ور موک کے وہ ور دا ت بش لک رر : 


ّإ اس بیددہ من ٹک ک گرم ایی ۲ رکوس ررتی سے مک رت یں 
گیں۔ 





سے 


بس اواٹ فجواوں کے سنہ سیل پالنت 
پینسا ں سس لآ نی ہیں تع ضمااك را نکی محلمددیں تل 


مفدا رہف فا دو بھ۔ ا نیدی گول سفما نے 








ہما ںگوایٹرنسیں 
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"۴۴۳ 


بىیپ دا رینپ ںکوکیل کے ِں ان بی پ رگد کے کامے مس / مسا سے ) رن حا کے ہس 
مض او اف بر بہت ھڑے کر ھ ہں۔ 


مسر بج : 

‌ سر ہک دنم ددارہ صاہں! کرس باٹی سے ا تھی طرح زعرشن 

٭ گے ؟ یسب ںکھ تک نے یں صع بی سے حر کے مزننر و عم رت 
دعب مے ہیں۔ 

٠‏ اٹھی را ککھابیں۔ داف مار میں بائی ضس او ہکا سرں۔ 

““ػ اسر ۸۷۹۰-1 ) مم ستفوڑی س یکن دحعکف لجں؟ 1ن3 ) ڈا ل رسس ]نے 
رسرنے سے ہیل جیسےے بی ردنا میں روس حضے ا ٍص١‏ شر الف مض گنر موک )ء 

٭' بس بک خی یں بالیس مب ٹن تناک حامں کے بے :مہم بالا لاتوں 
ے نا رہن ب ریبش دسا مین مر دگارزما بہت موسلنی سے ۔ یلین دن کے لئے وہ 
عار راک کول ار گر و2 کسر ل کھاگیں۔ بسک ےکر رز از اک با دو 
یسر ںکھا نے کا لآ بک یہن ں :نیک مار می دکھنا ڑے۔ 


بل کاسرطان 
یفزم الہ ملائ لے ان لکھرں ہیں با باعانا ہے جو زیا دو دقت دصحب میگ زانے 
7 ۔ یمام م سے ان تجھھں پناس مزا ہے جماں دعحدب بی مد تک اتی ہر 


تصر صا 
تی کان بے 
ہہ 71 ۶٤‏ 
تےے- ا لکی پپری با بر 
. 
رکا فان رتس یں اخشسیارکر کت ہے۔۔شوہا اس پچرنے سے موق 
سے رک سے ات ےب اصورت ہی سن 7 مھا سے اس کے در مبان می ںا سحماح 


ہماںر) و و 
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۳م 

بنا ہے اعدب آ ہس زا سخ بڑعا نا بے ۔ 

ردپ عطا جکردہا علات ےتوحلہ کےا ب دوہ سوا پنط ناک ۲نیں مت ۔ نکر 
نا سے کے بی رج یکی ضردرت رٹ ہے ۔الرآب سےبمہ پپرک ا رانا نت ونس 
کے عیلله بی مس رطان ہہ سن ےکا بک رشب ہ وفرکس یکاکک یصس یں کوییں۔ 

علر کے مسرطا نکی ر رک متام کے سے مم رسلا علددا نے لوگو ںکو موب 
سے کنا اد محلم لب یکہنننی چا ہیئے۔ جج لوگ یلد کے سان میں بنا ر٥‏ کے بین ٤‏ 
ریس ھ بی ھن ہیں۔ 


رک اکسا ر ت٭0 7156 ) کا رح تنا اکا رآ معد ہے۔ 
مر طط 
٠‏ >ی می 
جیا مغ ٹیو ںکیپ دق 
ند کی ض دی ہدا/رے وا لاصو رض ازغات جل دگ ری مائ کِا ے۔ 


27 
نو اڑا پرا نے رگں کے حملدیاسے ا کے ڑے سے 


رے 
ہے ٠‏ 0 ٰ َ ے 
6٤و‏ ہو 


پعراک زا بے ۔ ان رمدں میں دد نمی سک ا۔ ۱ 
مور عر گی شب دن یآ مس آ نزک فو و ما با نی ےج ممت بجھےى ےکک 
بی سے۔ نیہ صلیندں با سا لیدوں کے دفو ںرے بر ال ٛے۔ 





تپ دتیمجع زنما رت مفا شی وں مغ نت پیدراکردرتی ہے۔ برقم گرد ںہ 
لس کی بی ہہ کے جح اکن دھے کے د۔میالی ص یش ہیس ہوتی ہہ 
با ںٹر کین ہیں 
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انان 


یمان سی بن یٹ ماٹی کس مجنا ہیں ےب 
ہے رک دنت تس ال بط رع ای میں 
وص ماک ادن میں سے یپ عق 


سے بف رای داد ناک میں ہمں۔ 


لاج 

پا نے عم نامصور او ہو بی ہو لی“ لذا لی ٹیا سک حوررت می سط ینوہ حا لکرنا 
نرہ یل ہے ۔ا س کا سج لو مکرنے ہے بے معائتی ںکی طردرتت ٹ سح سے 
عل کی نپ دت کا لا مھ یپئییزد کر نپ در قکی طرح ہہ سکیا ا سے ۔عمفخکردرار* 
اط ہرنے سے رو کے سے بے علبد کے مہ ٹیک مع لے کے لعب دم یکس ی ہیں 
مس در یکا 7 ور ہا ملعال عا ری رکھنا با ے۔ 


س باد 

طد کی ہمت در ناک ادرشر ب ںؤ سے ۔ 
سس سے ا٤ف‏ ما را کنا ر بی عدالا اص ما بدا رم 
اد رس دحبر بس ماما سے ۔ از نات پناک 
س ےکنا رے سے مر رع ہفزایے ۔ امس سے تمونا 
فا کھیاں سج عا ٹیب ہ فا یح ع انا سے 
ا ہیی لک ای ہے۔ 

نی بد یھن بر علا رج شر یں ۔کد راونس ددا ستعا لکرس یلین 
گ یک میاں مار ما دا کاتیاں؛ دن مس عاہ ان ےرتا عامس میں مینکین 5د نت 7<) 
لن سے کہ ,رہز ا2آ ولا کر گا ما یفنم کی نام ما میا من رع نے کے ىد 
جرارسضص نز از دز ان استعھا لگرنے ہیں ۔ اس کے بلادہ درر 2 ےل 


ہا راک میں 
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۵" 
کی ہس ری بر ی پر ےک یکگریاں ادد اص رین استما لکں۔ 


۔یر ۸ / -90 مھ ) 
یگ مکی متدا ہہت ہضطر ناک شع مت سے اس میں راو دار 
ری یا مور سے رکب کاما تم مرا ۸۷عاا ہے ا 
ہرد عبلد می تھاے سا ب نے ہیں ۔ نی ہنشت می ںہو 
2 یل ہے ہیں ۔ مھ نے کے بعد یھ ھن سے ےر 
بن دن ہدنک مغ نف مشرر ع ب رما تی ہے سب بہت 
علبد نرہ ٹی عاتی سے اع یہ زی سےکگہتی سے ۔اگ رعلاح ىکیا عا ےکوم نل 
دن یں مرع[ارے ۔ ٰ 
"چ جس تد رک ملک یک ہف کوچ ٹا نماد ہ )کے ا سے دسحوئیں۔ اس میں سے ریو 
اور ختھان سد وگوشت نال میں ۔ا رع نپ تسرد کن بعد رو رای تل 
لص ذ۳ ہبہ دنع سے ابی ط دعموکیں۔ . 
٭ػ زی حکھذوں سے رو یمن (ال ہی ن مہوت زی )کی ٠..‏ ...دس لاکر) 
ا گا بچں ےش یے درفایسں۔ 
۰ رت مککھلا چھزڑ ہیں “اکر سے ہوا لی ر سے ۔ 
۶ بی امعداد اض لکریں۔ 


ا دوراا نون 22 سح ٹف صل یا کو 
عر ی ناس دو ں اور بڑے نے اود ہک لن کی تد وہ از میں 
ا یں ورں بجھم رما خر رتوں میں بر اد ه تل کن 27 
کے سا مھ پر مے نا سو روم ناٹص دددا نترن کے سب برا وئنے ہیں ںائگ سس 
می غخدن کا فی زی سے میس چیذنا۔ا ماد ببمت بڑے بھ سلنے ہیس من ور کے 
جماں ٹنیس 





0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵) ۷ 


ك ۲٢‏ 
گرد ہرسماوڈلی ؛پیکدا راد بمت چل ہ دحا سے۔ اکٹرا نات پا آں سح طڑا ہے۔ 
رت1 ص 


2ػ ناس رہم فآ سخ ہآ نے میک ہد نے مس اور 
عر ہیی صرت اس ی“حورت یس جب ہمت اتتضصحاط بم لی 
علائے سب سے مطردرسی مت بم سر ےک پاق ںکواایں۔ 
سے ہی دس سس 
ٹس نٹ ۂنک پا ہو او پا ر کے اکر ا مکرزیس ۔ نے سے 
درا جن رانا سے ۔ اک عل ہکھڑا سنا اد کل 
کا مین خفضان رہ ہے۔ 

٭ػ تام پگ رم ےن یک کر بل ں ؛رکمیس کیو 
اک یی میں ا ایک وا یں رظ ضر ا 
باپڑے کےکسی سام مکڑے سے تسا من بکرکھیں۔ 
اےصاٹ رگهیں ! 

٦ ماد رو یہر ی در بیرد سک داد ؛ددں‎ ٦ 
یں سے سرہار ادیں ۔ناسور ہے میک بب عانے کے در‎ 
‫ یا میں اسضتھا لکنا اعد یا ل اد رنا ہاری دکھیں‎ 
ز کے نر کت کو گرڈ سےپیا ے میں ببت اتا یں ۔‎ 





حلدی اسورو ںکی ررک تھا مک رس ۔لھو می 
رق ورید و ںکاجلد علد مکریں۔ 


بسٹرے ےر ہہ 860 ) 


ےکھطہ اد پپراےے متس مان لگ ں میں با ئے عیانے می سج ا نمنےے ہجا رب ںکہ ہنریس 
ما اڈاکنییں 





(0۱۱۷۸۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3 تاأ‎ ۴۱۰ ۷۷۸۷۷۵۷ 


م‌" 


کرو ٹ بھی غ بر لمحھییں۔ ہپ منابوٹ ھے رکررر ادررٹے لے لوگر ںکپز کے میں ۔ : 
رم کی نع ں پیر سکیٹ جہاں 7۶ “0 
ۓے ما ہدس ہک یکنیوں اوہ با 028-0 





پر رکا رم 


٥‏ سے ےک ا سن 
سے د۶س ری طرف پچھیریں۔ 

0 ریو نکر ہر ہرز ملاک را سکی علد مھ ون ےمم پردکا نے والاٗیل یں ۔ 

0 فی م می اعم اتا لیکیں۔ سن کر درا اور ہ ما رب دوبتاب؛ 
پا مان باے سےگنعدہ ب رما کے ؛ بلسں۔ 


0 من کے زی یں اس مد رگھی سک پر یرس داے جت ےکم س ےکم رگڑھا یی 





0 ہے ا ط1 حر نکی گ ےکنا حا این ممٰیہ 


نا بت بر سلۓ اں۔ 
0 پا ننائد وش ریس میں مبلا ےک ”کا ںکوگحرد میں درکھا عا نا جا سے۔ 


ہا ںو میں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥۲١٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3۱٠٢ ٢ ۴۱۰ ۸۷۰۵)49 ۷ 


م۴" 


من رح ملا ظا م ہابت برق لکریں۔ 
7“چػ مو ںک جوا سا نیک ہا پائغرد دجن ب اکسا یڑ ےہ ابے با فی سے وبعکیں. 


یں مع لکی مع یں سےگد ساس کررگھیں۔ 


ٰ۰“ ر 
ےجو کے جد ری ص ل 
1 ۱ 

کرٹ لوٹ ) جھے راے 

مھ ہے گی ٹاضئرں یا ہمد ں کے دییان ےت 7 

رخ ہے کوٹ پا لسر ہیں پ ناب رر ےل 3 
دح سے یداد نے ہیں جیب مبیرب شیا بکرسے 
اورگیلا شک ٹ با بت نید مل زکیا عا ئے تر 

اد ہپ ےک نل رگا سے یہ رح دانے سے پییدا ہج کے ہیں ۔ 

ملا بح : ۱ ۱ 

6 ےکر نراف برک یم بای الد ان سے ملا یٍں۔ 

٭ث مفوٹ دا کی ررک ما مکرنے کے ہے بی رکوننگا اود رشکرٹ کے بضررکھا ا ا 
چا ریپے۔ زاس اس ربچحر ب میں تنوڑری دب ککجی لے ما ناج ہے 


کی یں _ میں 


ث الرشوث اتال یج ما نے یں قد انی اکٹ ےر ہیں وط سکردعد سے 
کے دہعدا ہیں حفوظ اسا مسر سے بر ئئے پا نی ہی سگھنکا یلہیں۔ 


ہماں و ڑ ہیس 





0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴۱۱٠٠3 أا٢‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


۹؟/ 


مر داموں ےن ہما کے کے رج بی پا شر تما لکریں۔ 


ری 


کر اس نی ابی سس سم کا نام سے ج رکچ سے پک 
ک یکھ پل سی پپرب نما قی سے ۔ اس عالت ی سک ما علد صرح 
رض دو پر و ے۔ سر یئرہا بی ہک وک رو رھ اڑا 
کے کوٹ سام پر رکھن کا شوہ بی سے۔ 


ق سے کے مک رود از ۱ 7 صابحے تن رییں۔ 
٭ سار معکری اددکیزیڑس کرز و سے (ہاردیں ۔ ملس اد دک رآارے کے بے 








۱ 0 بی لے بیوں کےگاماں ا 
لثائاں پل شاو لاٹ اداں اور 
مںپ رایت مسی) دع 
ا رض د* صرح صرح داکے ) ماما ہے۔ 
ساد سے جح مے میں دا جال نک 


ا3ا میں 





0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵ ۷ 


یُ‌"' 


شتم مڑنا ہے ۔ان ہیں سے رن ادوہّستارنتاے ۔ 

0 فوفس اعد الس می ٹل مرما بن خنیک جو ے۔ شک گھٹنوں 
ے×صھے او رکسٹعدں کے مر رم یتس میں با عاتی ہے۔ 

0 برحعزخت کیا کے بای ردش لک طر مرح مدکی سے۔ 


ملا 


6إ اد( ہی دالاں )رنڈ ے ا ی ہی سای بل میں ءرگیں۔ 
8٭ افو نف کی ظا نہاں ہنا ای تو اپ یجنک کی طح علا نک میں۔ 
6 دگرں رھپ بڑے ہیں۔ 
مشنل حالت ش ان زن / 7۴30م ایا کا میکس ایی رہ ۴3<×متا 
بعەی ن ینا اس ما لکرں ۔ 


۰ھ" 


“مو را ) ث0 ا رک یی 


0 سد جامعد ی کے ریگ کےمسوں 
یں م ےکر ین یت سر ء؛ ٹل ا 
رم عبر رضخ کر درے لئ برا ر) ری 
دی سب سے ربا دہ ا چھموں بر مرا رد 
مور گے ہس جرنصربریں دکیا ے کے ہیں۔ 

0 ررحال فو نا بت دبیامک ہنی ہے 3 
مار ا رای ری ہے ۔ فور مت میں اور ۲ 
رر انا 











جا لٹڈاکیرہس 


0٥۷۷۲۱۲٢٥٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴۱۱٣٠3 أا٦‎ ٢ ۱۱۰ ۸۷۰۵۲) ۷ 


لاج 
ضا رہ ہل مک وپ مۓے نے کھطا و کم ون کا رآ ا ہٹ ؛ە ا ے۔ 
سنہ کے با نی ہیں ممانا مھ عگمعل ا زا ت ما عٹ مد نات ہزابے ۔ 
کا یک مٹرائنفر لہ باکک سے ہر کے مرمر معنبرزا بمت مہ نے ہیں 
شر عائزں یر رط یور م حا ص لکریں۔ 





بجہاں دا ہیں 


00۷۷۱۱۲۱۰۹٣٢٢ ۲۲۹١۲٢ ۴٥۱٣۱٥۸٢٢ ۲ہ‎ ۴)٣۱:۰۷۱۷) ۷ى۷‎ 


("۵۳ 


اب ۷| 







۹ ار ےئررر بت ٹکو 0 ا کاسفیررہ اکٹ 1 


0 تٹھکی پل حہرم 0ہ اکم کے ارد وھآریں 


0 ایر رینم 118 اد ران کی من روص اتا 
0 اھ سے ماکیگک مر 1 ا 
٢‏ ں گنال وہ 
سکم نے 7 


خر ےک نشان ا 
آ یں مت نانرگ ا ا ۔اس بے ١‏ نکی حاخت انمحدض در ی ہے اگج 
ل خر ےل نا یں ہیں ےوک اک بج یلاس رہ ما ےکور یی امدراد عاضم لکرں۔ 
۱ کوچ زع نے سے ےک ررے 
۲ مھ کےٹو ہیل کے بر شی 4۷:2۸ درد ال | ش سی رذ ٹکا فان ےر 
کا تح مسر رما سے ۔ اس ےٹھ حجیلے کے نی پردہ کا ناسودر سجتے ہیں 
ھٹیس مت مت ددھ ( مال اسگرری پررس ےکا لم ا سک تماد دعضد)) 
جاںٹواکٹنیں 


0٥۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥١٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3٣ ٢ ۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


0۲" 
.نبا مسردد در سے ددرا نآ نی ھکیچیلیوں کے سائییں فرکی ۔ 
نھو ںکٹیلیوں سے ساتز 
میس فرنی دماح کی یرٹ صدم | 
اس کی وٹ ۂ سی نیا ادحم) با 
و آنگرری پیر دے کے دی مکی دح 
سے مہو کنا سے ۔ مج لمکد ںکی 


آنھو ںک یتچوس کے سات کے فری لک لکدق دح یی نی ۔ 





۰۱ ۔آمی ےک کر یمفویت پاسکٹ س تہ رھش مہم سے ا سا سے موجہ با پچ چھ 
دن مس گے تھ۔ 


اللہ رحو ٹفآتا 

یہ سے مو ع ےکا ساوت ٹن طنا اک ےک راس سے نا نا 7 نی سے : 
ازمناسب علا مکی ا کے نز ڑ لہ کے رون بر دہ ےتید مے تر کے رک کچ وت 
زدو ہوک با قکواقصا نبا نے ہیں۔ ۲ 

نہ ےو امہ بی سفیر سچ سے نی ےک الیم جک یڑ عا ےک یہ 
ما راک لچ ےس ہے ۰ 

8 گھ سے دی وی دح سےآ سے کاٹو سیل خرن سے بہت ےک درنھ مخت خطرے 
ہے الد سے کے نم روز بعد دددا مالک شر ا مزا ہک رما سے وخطر ہ 
رما ڑرےل رگم ابا رض ہے پا اھ 





مل تج 
آکو و شس رد ح مھ سےبھی ابی طرح رھ 
ےک نج میس این سم ڈال‌رادے 
غرس مع بی سے ڈھاپپ دییں۔اگ ران سیل 
جہاں ڈال ڑہیںس 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٠٠3٣ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۰) ۷ 





2 


دلددن ہیں ہہن ٹہ ب وی ا مداھ حاض لکرہیں۔ 
0 اگ کر مس رر حر تھ سے اچھی طرح دیھ مد کے ان گج و لے ك1 
ردے کے بے ۴- -6 نس مچ رک اس رازعرا بت سی سے ےگھ مع ہیدریں اوہ را 


بی ابراد ا یں : 
0 آنتھ ہیں فی سے نے ہو کے کان اور ینز یی و کال ےک مککرننس کریں۔ 
شی ار اد ما ضر ں۔ 
یں سے از کے یڑ ےکک کے کا 27 
لی اس رض سےکسی صا فنکپڈے بگیگی ب تی ری ےکن ےکا مال 


لا عا ص2 سے۔ 


ا در ذرہ مال تی بک کے یج ہت بل فکوکس یھ بی سیٹونری سے اور رڑ 
مں۔بیوں ند ہآ سای سے زن مآ ےگا ما فدہ لاف سےکنا ہے کے ریب گب ٹی 





۸ 
حىي 0 پ7 


0 رز رہ آسانی سے رک ےک ھی ںکاج راٹس مرج استعا کریں۔ 
0 بنھوکرٹی سے اپ ریں۔ 
0 لی امدادعا ص لل.ں۔ 

بجہال ٹاک ہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣۱٢٣٠ أ٢‎ ٢ ۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


لے 


مسج اور شی ہآنھوں کے ذرتی فرقی اسباب 
لن ا کت تپ 2 900ر ہار ای کے 

1 تو 7 کا لا 7 بددددل ہٹ یھ ٹ بج سی 22 مند رح نو لیا راگ 
کے اس مک ےکا سیپ مل ممکرکے میں مطیہ نما ہت دگا۔ 






توم ار فان بی ضنائم ہب نی ے 


آ ھی بر کیا مسا (گرد سے دنید/ 0 اوس ب عای ہے۔ 
0 آئ یں ەدد ازاہے۔ 












0 ں بر رمد می شی ب یمم اس سےکھ ما ددا سآ تھی نار 
ن0" مم مے :رکا کا تما رحوالکس کلف می ں۔ اب ہو سے رع 
می سگھا سس پاات کے نے ےآعا ما رسک ہے ما اہ مک ھک لٹ 






سے یپنی نس اس رمدہ 
0 مم رے 
2 


.ہماں ڈاکٹنیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴۱۱۱۱٠3٠٣٢ ٢ ۹)۱ ۷۸۷۰۵) 


ەم 






0 شر ضرت اُ گج تبون | 
مس ربا( دعہ) سے ۔ تر بیط کے ببررے 12 





0 گے یی یکا قر باج محر 7 پر سے 
"و ہف سے کب 


ہن ال د۔ در ی ہت لاد و وا ت3 
مرج دم درد نا فآ تھے کے منا سب ملا رج کا ا دا نم رن جیپ مل مکرنے ر 
خھ رلا ہت ۔ا می نک کا میس یک نے اس ۲ سیل ا رکا ند ںکوزر سے دیگھیں۔ 


لب م۹ /ھ 
کے رر ردپ یئن بک حم 
میں اک با دداں میس , 
یس خی یپ ۷اد س یمان کم 
عشف ہنی سے ۔ سس مسے دق ت :یس 
کے ای ہیں۔ 
ماج 

سب سے لے ایی پگ ر کے 
ہر مے عما نفکڑے سےا تتھوں 7 ۱ ۱ 
یپ ما کی ۔ ھی رکاج رض یں نھچ رلک 
کو ےی مکریاسس سے اندد اس طب فو سا ای۔1 کے و رم مرکا 


ےی خانہہ خییں بوگا۔ 
رو تھا 
ال فو زا رض نے مزنعنت بٹس سے 
ید اکن ہیں ارک 
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۸‌" 
وو سر ےت سک ماسمان یلگ عاٹی ہے ۔ سر خح ا نجھوں در نے ےو ددم ےھ ں 
ےس تی کیل 7 ہے دا کا قولیم اما کن ےکیاعازت نین عگھو ںکر 
گیرے کے بعد انف دخیں۔ . 
و 
ےے حسستتہہ ٠‏ 
0 لے رم کی برا یقت جآ سآ زس قرب ٹم نے 
0 مدع وں با سال ینک مٹ یلاح رو سلۓ ہں۔اگرا نکا لا جات دابیگیں ۔ 
کیا ا سےتوبیمی ا فا ہنا بیناہ یکا لعف بن عائے میں ببصرض تیر ےار 
محبرں سے پھیتا کس گرمامیپ ادر+ہٹ اب قرب رج ے لج 
وکوںیںں سض مام بابإعاناہے۔ 


شا ال 
0 ما دم دکی ط کر لک کی ننعرائی نشا الہ 












۳م ۔کھو ںک یکا ٴ۱ آجھںمیں سے پا یس 
0 امک لیے ما اس سے ؛ در لعدہ الا یڑ ں ےت 
کے ابر مسرنی مال زنک کے تو نے تی نے ا و3 ج 
بھاے سے بن عاے یسں۔اخمدس میک اھ اماک دچچھاعا سن ہے 

0 ری ےک تدم مت لی ا شس مان ضےء 

0 تہ لم ور ک 
دگھے وا 1 مہرد سے( 
ہمت کور 
اس میں تو نکی ہمت نی نمی نالباں ہیں 

زکورہ الا ہر لے تھے ھا ںاد رت نکی 
نی نا لیو ںک کم ہوجو دگ یقر دنق یکل رد ںکی شال مکی ہسے۔ 


را ںٹواکڑ“ ”یل 
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۵۹ 


0 ساس کے لہ ھا نتر کے سیر سی نا نکچ کنا تب بونامشرد غ بر 
ما سے ہیں ۔ ھی پر شان یں 
انمنا ذ سک وس سے آمکھوں کے با نکی رھ ےئید بی ا مھ ہی ںگیخ 
پیر ےم مےہرعاے ہس امر یعس ہآ سےہیں۔ یو ںآ مرک ں کا مج کے 


لو رگ لیج نہیں سسکئے۔ برڑنی پردہ بی رکڑنا مد ےی نکا مت 
ہم رسک ہے۔ 





اک ماہ جک ررزاء می إ رآ جھوں یس آنھھھ ںکاٹیٹراسا یلین کس ما سد 
اعساصن0ہ ٥و‏ دالیں مل شُنا ال کے کے ات د فا ںگککاے 

دا لی ریٹرزسا لین بااسمفا نز مار اددب اضعا لکری۔ 
رن ا 

کرو ںکا بدا مکل علا عکراناا نکی بہہتززین روک تخائم بے کگریاں سےکن 
سے سس رہے وا ے ناس سا بن یآ ھی ںکا مع انت نکردانا جا سیب ات ہیں 
کے عو فضرددی بے ۔ اگئر ان !یں شرع کی زا خیاں جج ہر انی سماعلاج 
برداناہا بے لہ مل ہیں أب مس نداورسنا سے بنا دی اضولاں پک لکرنا می 
ہف ضردری ہے۔ 


ککروں کی روک تھا ُ کے لے صفا وّبہت ضروری‌2۔ 








کا ںو یں 
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اج 


٠ ,ٰ‏ ٦ع‏ ٍ رم 
و مولو جو ںا کفونتے 7 گھیں 

گرب یہاش سے بعد بط دع راس میں ھک یآ تھھیں لال 
با یں ہس رح عا یں ہ با گان میں ہمت می پسب ڑا گے 
بر مایا سرزراک ہے ۔کی گھب صرض پدرالیش سے دخ ت ابی ماں ۱ 
ےھ ا ہے ۔ برک اھ بین سے کیا منے کے ہے ا سکا فور خلا ج کہا علا جا تج۔ 


منلا تج 

٥‏ نین ددنینلک دع زان دبا رنلی ٹسل نی ...ر۵۰ اگ بڑھ لاگ ا گانُوں کے 
ٹجھے مگا جس یا نتر ا1ت ۳6ے مم ل کرام ر۲۵۰ یر مک یگ کاددا 
در سووےچوس ‏ سے ےر 
ار اریلای٘ں۔ 

ن نی زپنل کا داد بنالیں۔آ دح الہ بالی می لف ہی نمس بلیں۔ نی کے 
کے بح اسر ہی علق ٹین کے ےک یکیسسس لاک اکب سلین م اکا یا الو ۔ اس 
تک اور می برد نز نکھنغ کے بع ین دنںنک بی ہک یآ تھوں م ںو الیں۔ 

ن0 دازد سےفطرےاستھا لکرنے سے بی سس اب کے بے جے یس بنا ہے 
گے طریقے کے ماب قآ مکھو کی پریپ عدا تکریش۔ 


رد ک تما 
کے وو رین س نراک میں متلا بوں ۔الر ا بک سو راک وف ا سے نما ار ہے 
و ور زیکیسس ہوکار(ب ھی بر مکزا ےک رکسی افو نک سو راک ہو اور ا رے 


ظبی تہ 





اک ہی صدسلور نانٹرٹ سےمھلو کا ا خطہ ماش کے دقت بک ہگیدداں 


و ٠‏ 
الا رس 
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۲۹ 


آتموں جس صرف أیاف ما راد الیں ۔ائ یب کے سس سلوبہنامرٹریٹ کا حلول ا 
یٹ سا ئنکلو سکس مہم جو ین مروننک رون ازنین ار ا سا لکرہیں۔ 
اک رب گ۷ ]مھ ںسکا س راک ہما کےگوماں اب سر را کا خلا ئک 


2 ری رد کا ور 17115 


لشایاںل 
مو نت رآ گر تی رزگ ری نے وا یآ مجر 


آ کی بی 
ری 


ط 
2۰ ۰ 
چا ار 
.۹ ), وسرہ 





اعگرری ہے 
گر لا ں 
درد ا ینک با سنہ آ نز ضرع جا سے۔ ان میں سے ہمت پاکی متا ے۔ 
تیزروشی میں ود د بط بے رمعد یش بن کے میلس ۱رر ی پر سے غ 
ریم می ںاھ میس پیب ز میں پک یا تما نظ دض دلاعا نی ب۔ ‏ 
ری طہ تہ طس مرش ہے لی ا ماع حعاص لکرس یٹس مریکھوں 
ےک زا مرہ میں ہیم۔ 


اب اس 
مر مو ار ہد سواہ 
ناک بای یآ میں بت راع و دا 2 کے پا شف پیدا تی ے۔بڈ ما الس 
سا لک یہر ۔ کے بعد ضرد نی سے ری لیف انم ھھ ہین کک ما رجہ بے ارے 
نکی ردرک تھائم کے لے سن تا گی ما نیا ں ٹن اہ وط امداد ماض لکنا بت 
5 ذررپرچ۔ گی ا ۱ 


تماا لگ الا ری 
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)٦۷ 


ےکن زاف سافن 
۰" ب7 
۱ ماد رش رد ) سج ریا 
و و و ار او میں 


ماد( ٹث+ ہ ز نی 27 مہ 
سر ہرود د ٢آ‏ یں شر ددھ کے سا یه اائک مقردب برع أماے نک 
لال ہرعاتی سے ادعہ ما دسنرلا اق ہیں۔ تج سے بن کا ٹڑحبلا و سن ےکی طر حمحنت 
ما ے شا ۸ر ےکی نے تا خر نس کی یم حم گن م1 مدکی تی سے ری جرح ل‌ 
۶ ۴.۰0 
ا و 
اوت ےل 
صن ند چچڑے سفش َ 
گر ھطا ج لد کہا حا ت ےآ شع یم تا ینعردن ڈیس بی سکیل ران دحا کرد تیا 
سے ۔ ال فصو رت می ں اکن ادا هتاہ کی طردرت بت ہے ۔ فو رآ جیامراروشل 
کریں۔ 
مززین ا انا سن رملیا 
اھ میں درا سن سس بڑعنا سے ۔ھوما دم د۳ھی ںبوتنا نیک مرن سے 
ٹرو ں بک نا رفنز رف اتب ہو عاقیٰ سے ۔ عائ رو رہ یلیٹ نکر | سر ام رکاا اکس 
یس ہوسا .آ نی س ےکن رورس (مینیسوں ) سے بای کا حا کرد انا جا یک جح نیص یں مد 






5 ...-م 


کا ا ےی 
صے مو شا کا مصحاصد 
6 ئا سے ۱ 
الا گنگ ا ے١‏ ے و ور۶۱ سے ما م نظ سا سے و١١‏ : 
رس کی نم کرد کرد ۰ لو یہہ 
بر دجن پ اما د کر ںوگر ںگر دہ ١ء‏ سرسے رج سے شردضں ‌اطرات سے 
جہاںواکنریں 
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)صع ا 






سے یلگ بد ہآ ےکی 
مت میں نظ انی ہے ۔ 





۱ 
إ 

بب ۱ 

اگ زا کا مل علبد برع توخا مم کے دا نر پ ال کا مب لوم جدءہ۶11) 

7 نو ا ' ر۰ 
اھر یکی روک تقال مکی عامسکنی ہے ۔ ا سد ار دک دا کا یسر ى١‏ ےار 
ککادک یح فک وکرنا ما سے جھ اتا مد ووڈتؤں کے دی نمو ںکا اناپ سے :ار 
,ظاعدہ ما یاندرو نن گی سنا نکیا مر ےگا 


ر رک ھ/ 


ج وگ ل‌ 71 ۶م مم سال سحح(بادہ دبا بھی و تا دارو ںوسب کہا کھ 
نہیں سال می سیک مہ اب ی] مو ںکاو ا2ج کک ردان جا ہے 


ہم سے - .ت- 7 ہ۶ 
اشوول کل حذونت ڈیو سن 
' ہ1 1غدبہہ عو 
لٹا ال 
ر٥‏ ہر کے ری درد اش رس جن ب ما بی ہے َ‫ 
- ہے آ یں سیک ہت باکی ہنا ہے ضا سوہ 
و خی کے و ودنا لک ہے کے 
و حر یرہ کا ایک تط رہ لفدار رھ ۔ 


یتہاں ڈکنسیں 
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۴ 
ہسلج 
0 مان تپ رک فی ری ٹیگ ہاں دگابجں۔ 
0 1ھ میں م راٹس و رف ام ردان 
0 سی نکھامیں۔ ٰ 
نظ دنہ لا ما ا 
شی نچ نکی نظ دع ندلا ھا تے پا نے سے مس ددد با رہ جو دا نیس میک 
مر ےکی ضردرت حم سن سے ۔ا نکی تھی ںکا معاس دکردائیں۔ 
بے بڑ مضے کے سانجوسا فف ھقرج ب کی 
ہہبزد ںکا نظ زآا رسہدہ لوگیں میں نام 
تہ ہے ۔ مکی ملیکیہس اکن اٹ مرزنا مت 
بی مہیں نا مم نہب سج بب کرنے مس بہت 
ات سا ط مرن یما 7 ب سےا آتھوں دہ مرکم ےکم پڑے اد رسرررد نہجھ۔ 


ر و 
بھی کان اد یرابین 

کسی برک ایک نے انددر یا ماس کی طف نا دہ رب ےہ با بعض ا ات یمرن 
یں د ےت ا سکی درستی کے ہے دد ری ای )1ت امب ہیں۔ 


شع گمزور 
ری یں 


مردرس٣لی‏ ہے۔ 








تھا مسا ججن کہ اما 
7 ی ہے تھا یں 

ال خی ہو نوچ اہ سی ظ ریس مند رت الا طریق برق لکریںح بک ناف س1ل 

ماں ٹاکس کہیں 
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ناجخا 


سمہ عاد جن نکی ما دی نز بھ ھا ے ای مکل ہک ٹر نے مکھھیں ‏ تھ اہ کے بے 
کا ببنضح سیف با در فنزں می ںیک سکم ہسے۔ بٹڑ ی رک ےکییں سے لیے بادو مع 
رکا رر ا ہے ۔ضلاسات سال نی ھےکانھد یا سن می فک رنے میں 1ک سا لکنا سے ە برا 
ہے یں سے عا ع بی اضی ارک نی محفت سے مض رہکرلیں۔ 

ا یآ ٹ ےک رابج ابی ہی ںڑحا مض ما نع دگی کھرے اس و سے با ہےء 
۱ اکم اک پآ ٹج ہویش ہمدط طرت رہنی ہ کرای یآ ےت سے کو نے 
سے امرکاتا تگر یں ۔ مج او قات خا ٠‏ ری جفنکبیں ماف ممدششیایت ب کی مہ ںای 
نی ھک رآ بسن سے سد اتوکیا 2 ا ا 


ہے, 
مکنا ہی رو رڈی وا س۳1ض ) 


نہ کیگٹوں پپہ ممو ما کنا رسے کے پا س ؛ مال 
سی بھکی کین انی ہے۔١س‏ کے علا جع کے یہ 
متا رو رپ مکی سکرس با فی میں یکول بد یپزے 
کیک با ں رٹھیں مرا رفس س رج رکا ر داز مین بد 
ار ضعماں مزب ہکن چب سک رک فیا می ںک ڑا اہ 

مھ بے ٹیہ 
ےک تارے سے نٹ رسک فرح کک جنیچ ما سے ھپ 
ارس او رَدرقْإدا سک یعمزدی 2گ ات ہس دی 
عینف سے آککھ یرم بھ تی اد راس مر کرٹ رۓے 
سے رد ہے۔ ۱ 

سس مر ک رج ھک پچ تک سے سے پیل مرا می سے نکاں دنا اہی ۔اس 
مرض کے بے کپیوں اورانردں گے اپ ںکرا سفعما لکرن ےکا دای علای 

جا ںٹوا نہیں وو ٣‏ 
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سک ہہ -.--ے ےت ۔ ایی سے سا سے لی 


؟٦07؛‎ 


زنانر* سے زبادہ خسان مپنیانا سے تام ا بن نکی ا اور اتی طرح ار ہو کی ارشڑنی 
سے ہی رکےدارز کا ضعال؟ کے می ٹج درخ کوک مک رکے سر ن پیا سے ۔ 


رو رر 0 
‌ لے درک ”وبا ذا ر۴ 
ماسےے سے با ممعٹ وت نردہ )و عماکے سے سی بگر لے مر 
مھا یت ور ناک ناسسور برا ج سنا ہے ۔ اگ رپ ای 
مررشنی می ںکزر سے دک رآ پکی ملھک ہل یہ ری 
رب کا ا گار وا 2ھ درکھا کی دس ےکا۔ 
رمناسب دیجھ عصاں کی عا کے تن ےکا ناس 


مان ہا سنا سے ۔ یھو ںک امس سریم اک 
ایس ء یلین میں اود رآ تھو ںک با ا ما ری سے ٭- : 
وس ہیں اگ ر ور دن یک برا 1 ۶ سے موی امرداد ہے جع ہے 
عاصل کر 

ڈ ےکا دح زجد راک سفید دح تما ےت ہیں در دعب .برک جیے کے 
اورک ععن اش ھک یکس اد جنر فکا"ہ جب سکزا ہے را ىی (ڈح یلام لکنا )داد 
ملا جع ہے ۔ ہہ می بس ت لی ہے ا ودرکس سکا نہ برا تھا بھی زم ں مت تراسی 
صرت اس دق تک نی جا گے جب میفل انرھا برڑمے سے ما دج دبی روشنی دکھ ے۔ 


ا ۹ ۰ 

ز 1 کے یں سےت جہن ہنا 
تی ہنی زا غلانے :مدرم ےکی کین رسے 

کا یکھانسی کے ددر۔ان) ہا نپ ضرب نے سے بعر :' 

بض ادا تک نک ےکی سضمیری بہ ایک کر نک .ے۱ کہ 

دحبر ظاس رب ماما ہے ۔ اس بیس ددد ہیما ہے۔ 

بط ناک مبیں۔ الہ عطا کے خی ہیآ ہن ہآ ہت شک بعا ا بے ۔ 

ہجما ں گی کھیں 
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۴۹ 


نز مودبچو سک یآ ھوں پرقو ما تچ کیو مے مرح داع سے سے ہیں۔ 
'ان کے نے کسی علا گی ضرددت میں ۔ب نو دجو ملک حایس گے ۔ 


ا ىف 3 
دصد کے َ2 سے نون ہنا 
7 ۵ ما سم ؛ 

و حد ےہ سے خرن بنا ا بعطنا اک مال ىب۔ 
النھ پیر کے دا یکس یکنرضرسشل بے کا شع ہنا سے 
اس کے علا ج کے سے منانر ہاج پہ رما با فا دی دای ٴ 
نی ریش رو و دن جک سر سآکرا مکرے دییں۔التیر رر ز بعر ور رش رتا مت فٍ 
رع تے توف با نے سنت مکی سے دس ینتا ری کدف سی اس راس را تم 
سے پ اس نے عاییس۔ 


و کٗ ٭ہ ر‫ 

کی نخان ہے۔ ی لاٹ مض ا مات مج کے بردے 
ےئ کردں ے پما برعلی ے۔ 0ش شر 
خطرے میس بب ن ےکی نان ی سے نیسلین رس ادربی 
امراد رأما صو لکمریں۔ اکنا سورلا اہب لا ہا صا کے آرتر صے سے ا ےکن 
کی بب مخ د تقد مٹلیک بھ عا ےکی 








مو کےا 088۳۴ ) 
آ نک کی نی کے ےکا عدرسہ درندلا ہوعآناے۔ 


س سک وجب سے ج بآ کچل ررش ال ما سے ٰ 
تق دو رم ما سغی رای ہے۔مو نا بند گر سس لہ 
لگوں میں عام پا با عاے۔ سے 
010 
ما ںٹوایڑنہیں 
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۸, 


امم بج شاف ھ ناد یں می ںکھی وا تد ہزا ہے اگ رع نا بنە و ایا امدجھا نف رکش اور 
انعدسجررے میں ضر با سم اور ٹب ا اما زور ن مرا کی سے اس ی۰ متا ی 
دایں1 سی ےڑا 2 برارں اے ڑرو ڈوو لے ینوں و عینک >ی وت 
ٹہ ےگ ۔ا سی نیف لے ا نما لکا عادری من می سکف وق ت کنا ہے ضس دداہں سے ہوتیا 
بنغد کک ھی ںہ سے ۔ 


7 ں لے 
وی مد اور کھوںکی ےا کی زگ 
۱ 0 زاین ےکی ( 
آھو ںکا,رسر ضس شومادد سے پاچ بر سکی مر ےکرکوں می با با عاتا ہے ۔ائصس کی 
دہ جیآیۂن ا ےک یی ہے گرا شع ای مل ہیں اس رین کیمشیص سا در ھن کہا 
علا کےکھ ی انم صھ ی نکا ا عشف ری تنا ہے۔ ۱ 


لتٹائیاں 


پھ مہ ں بک رسشستوری کا مرش رات /رپنز کا مت 










٦ئ)‏ ہوسا سے لنرج ر مے میں ب٥‏ ددم سے لوگ وں 7 
طر ای طح دیج نہیں سم ۔ 
6 سجعدییں ہس سک یآکھیں ہۓے؟ ب رک ) پھ ما 
7 ے سض سم ہے ود 

ںآ حھکی سفی کی اک شب ماق بے یس سب 
سلوہیں ینا مطرید ع بدھاٹی ہیں۔ 

رر 

0 مر کی شرت سے سا تھسا تھو ٹر لے کے رسے 
بس خفف اود ہے پیک بعرعا منے ہیں زاس بد ٹے مچھد نل ےگرڑ سے سے رھ کے ہیں 
ہ ینتج عیب حجلدی سے خیم کر اس رک ا بح رس ےکنا با یٹ مک ہے 
توم ور ریس مزا ۔کشطوخت/ رگ ما دم ےمفنحدا نککا غبہ اپ رسا بی یو تا ہے۔ 

ما ںگرایڑنٹں 
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1ھ 


0 اسمال :گا لیکھا نی با نپ دتی مییےکی اود رض 
میس مت ہد س ےکی وحیہ س ےآ حصد کین فی مشرد ہا 
ش۔ یرجھ ما ہے نام با اکم ور نپا 1 
آنھوں کا تاس رکریںید 


7 جم ۱ ۱ ورعڑا 0 ۱ 
ٹھو کی بل رش )رک مق لے 
سے کع رر رج را ککھا نے س ےکی عاسکنی ہے منج 
زی اقلدامات پیش لکہں: !ُ 
0 اگ مم نہ رت دھ سا لسر ںکو نا ں‌ک دوررط۔ 









پل ییں۔ 

0 بی یوں ے بعد ےت 
انڑے رس دای نیس ا ول اکر ڑا ھی 
اور سپٹری ں عوسی خر یں دنا مر ریہ دودو ,ال ہر ە را رر ہے ھی 
جن ا سے سے بن گئیں۔ 

0 اگ رپ کیہ خوراکییں خ مل سعکیں با رسس دی یھو ںکی بے نکی 
ٹلا ناں خماہ رب ری ہو ںکراسے ہس تھے ماو یں تباین اے (. ا ٣م‏ ) دو لاک اکا 
موٹرام' رشن 3ھ" کا کیل کھلابیں ‏ ےم ےک ریھک جم 
یپس ں ہیں 

.: ا زمالت لے ب کائی ہو رب ہکھ نین ا 0 ۴۰٠۰۶۰‏ )۴ لاکھیگائ۹یں 
گا ف کیبل ریس ۔ائ راک بنھنے کے دہ انآ کھیں ٹیک دو نوک ار لی ول 
7 


٠ > ‌‏ سے 
یہن ا ےکی ض با تیم یل ہے۔ بک 1ب ر۲ لاک انچوس سے 
ھا ںٹو ال“ نہیں 
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"٤ 


دہ اع سے .٠٠ہ‏ راد س لاگ ) ُا بس ( ھکار لم سے یا دہ ندکھلا یں ۔ 
اگ رپ ہک یھو ںی عال تو یشناک مج مزنی ٹج ےک بردہ بے ٹیک ہو ؛اسس 

ڑا اھٹا ب ما با کی طرت ا ر١‏ ھا ہ وط ارراد عاص سکیں ۔گ ھک یتوھ ں کر 

لگا ہیں یزاس ین ا ےلت ججا ٠٠٠‏ ر ١۰.‏ ایک لاک کان ںکاشیکہ ) فوسا ما ہیر 


تماڑالی سز١‏ ور پیل سبعزیات جبوں میں اندے بی کی روگ 
تھا مکر ق ہیں۔ 


نمو ںکےسا مےے وص مکیاں 


یم ض ا ہنا ت جیپ ڑژصبرہ رک ار (دلبار بآ سان ) پر نپرے 
ہیں تم ان میں تھے تھے مخرک دجے بامہاں سیمنظرآئی ہیں ۔ 1مھ کینکت 
سے سا تسا تھے ود ےکی ی مل کرت ہیں اور تچ نی کھو لی کھمی ںک عطر ذظ یھی 

بد مےئرما تتطرنا نمی ںہ نے اور ث ای ان کے ص7 عل نکی ضر ود ث ہے۔ 
تا ہ اگ اہ اک بڑ یعدراد یس طظاہ ہو عابآیں ا درابک طرت سے نا کی اٹ 
ہما ےکم فور بی طھ یت وج بب مکل ہو کے( رز ہک لک ورگ ) (دأ بی 
امرادماص لریں۔ 


2 

دوہری بنا 1 ( اک کا رو دو نع(آا) 

ددہری بدنا کی ہمت سی مت مات یھی میں گر 
دہری نان اپالگفآے؛ برا کیب یا دلج درت 
اختنا رک فی ما ےتوب مالک تسطول تناک مس ےکی مان ہے۔ 
بی اد را دحاص لک ۔ 

اگردرجری بنا دتا وف اقم بونوا سس ک۷ 
سیب گزدری ہنا رٹ )ا اٹس نذا یت پو سک ہے۔ 


ہمںڑالرزہیں 
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لے 


ا بھی خورا کفکیا لے ےمتح قگرارہووں ماب پٹ میں سب نوز ہمترن ناک 
کتائیں۔ اگ رذن زور برتوبی امداد ما لک ری ۔ 


نہاں ڑا هن 


00۷۸۷۷۱۱۵۹٥٤ ٣۲٥١۲٢ ۴٣۱۷۱۱۳۱٣۹۱٣ ہ٥‎ ۴۹۴ ۱۸۷۷۵۸ 


۰۳ 


ابا 


۰ ط ى 
وا مس وڑے اوشہ 
دا ںل وسوڑچھو کی حاطت 


وانٹغیں ادرسڑڑعھو ںکی حاط تکرنا ضرد ری ےکی زگم : 
ھ زا کے اط بامے اور“ : رر سے کے لے ضط اد رمححت من دا مت رم رییہں۔ 
"ھچ دخ ں یگھرڑدں رر حور کے فو ںی ہدک مم دا زُں کیا بی مطاطت سے 
کی وا سکتی سے ماد اف ں ہیں ا ئےہو ےجحی راک سے ربز کےگلئے ررے سے 


داگزٴں کے ٹر بدا بد ےھکوس ) : ۱ 
٭ً گدل کے سیب مھ ممڈرے دخ تن اک ام رض ہہدرا رس ہیں“ یہ ا راخ سکم 
سے داع اگ مھ نت رکرکے ہیں۔ 


ان راوڈسو تو ںکؤیح ٹن دک کیەول 


١‏ ۔ میٹ سضیاے پر ہی نکرں۔ بت مو یٹم اض“ اھ گیا بے ہر 
ق کی انی ین دا ای با ات اید ا کیا سے داع نعل ی 
تل مس ڑم ا کے ہیں۔ 

تماں ماک نہیں ۰60 
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اما 







بس بچےکیھی ‏ چٹ سکھانا بر یسنہ 
ہیں ۔کگرنٹڑی علعدی ا کے پا م سکھا نے اد اک 
سے ے دا ت می ںبداں و و 


ب٠ث‏ ہ ج 
رن ستے مو سکروں کے دانت اھ ہو نکوار یں میم یٹیل 


یی م‫ 
ور تی مادت 5ڑ اں۔ .ے 
۱ ۰ 721 : َ‫ و ٠٥ “٠‏ 2۶ 
۲۷ رہرزار راز ن۶ ابی طرحع ارس ۔ میٹ کمن کے بعد لٰ 
فو ر سام فکریں ج “یا پ سے بعر کے واعت یں اخہیں صا فکرنا نہ یں ۔ 
ںاور ہیر کر اپے داخت نر دصا تکرنا مکھاپتیں۔ نیدی ںکر مہ جج و ے 


دانن صا تگریں۔ کےىخ ۓئے ےر 
0 انی ںکورینر سس طر ح اہ ۱ _ 
زی بے عذات ( نیس ۔سے اک رکم ا وھ یئ 8 ۱ 


۔-٭ے.۔ 
سذ 3ظ 
اک رن ے سی لن ےہ ا 
کی بیس عکریں۔ لحم 
0 یا دامٹ ںک کے ایی دای !یر ۱ ھ۵ 


جیا یدوای 
0 کھت ۱ رفلوراڈر 1× دا٣‏ ) ڈانا 
ِ وا ۳ر / ہر 7 
س۔ جن کے بای یں با مداصت دا کو ں ےک سا یر 


کھوڑ د ںکی ررک تام ہی مدرد دتیا ہے۔ پوع بی پردگ امرس سےا کن سال س0 
لک ما دد ما ر یں کے دانترں یر صورا برڑ دانے ہیں ۔ اگ را اص تع برا ے ما 
سے دا سرں مو ایر فو رگ لوا ہے۔(فورا اک رکا 7 ے) 


ہام ؛ 


یی 
اف 
٦‏ 









ارز یا نعل لا جا ےگ فو را ھا 





ہا ں ازس 
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ٹ۵ 


رز ری )ایت ہدسکنا سے ۔ ا سے اص تسماط سے نیس ادرک ںکی بچچ سے درگ 
م۔ بر ںکرازل ے درو 2 یس انل مہ کنا مرن رہیمے سے بب سے وا ئن 
بھی ماع سے ےم بے ہیس نہس سے راخت عل رقاب برعإ کے ہیں زس سے وو روز 
پلا بس اگ رما ںکاددد تباب ذ ہ رف گا کے با یٹس کیم وا درد سد پہااے اد ماع 
سے پللجیسں۔ 


اگگ رپ کے ایس دائت صا فک رے والا یٹس زہ وو 

تو ا ا کن 

زاو نے یج را ےش ات سس بس کوچ اکر رلٹرں سے 
رر کے رکنش یٹ س ما ام لیس سرماک دض ) 
ات 6ت 







بی 


پیٹ یسیمکڑی سے اب بے مرا 7 و 
یٹس ےم استوی رین 


وم ےہ کھیورے ترے 


ط 
مم ئگ 





الراپ ے سس دانت صاف کے دای دوالی کرٹ یوار 
ذف ادز یھ ض زیر کہ ان انز ف راز یں ملاک ہایس مجن بنالیس اتی 
مج نکر یٹس پر را نے سے یھ مض سک کی کرلس۔ 





بھاں ادا نہیں 
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یک ادر ملٹھے وٹ ےا“بکرن دا مت تنا تک رکے یی ہل مھ پٹ علنا بی کا رآمد 
ہے اللرآاب کے اکس س یھ ھا نر ب رر صرٹتث 27 بی تما لکرییں۔ 


گردانتڈیل معلرہی سےکھوٹر وداج ہگ : 

درداددپ پل ردک تھا کے بے تھی اشما۔ سے 
ہس کروی سرک رکھا سے سے ہیں وا من سک ای طرح صاتار یل 
ری 

من بوق رف ابرندد یف رک پیں۔ اگ ب اس کے 1 با سمبری اس 
می سرد دا نکد ای طرح سے ضا تفکر کے جرد ےگا میں ب دا ا 
آت ےکا کے ۱ 
رپ کے دائت می ںکوکھوڑ(سورا ہونراس 
ہیں دردکى شد تکاانتظا رن دکرس ۔ٹورا کی دلدان 
ساز ىےہ لکرکھوڑبھروالیں۔ 










وا لک وروا مرن یں ھپ پا 
ار گن گرظضیگیں؛ 


"0ت 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣۱۱٣٠3 تاأ‎ ہ٢‎ ۴۹۱۰ ۷۷۸۷۰۵4۷ 


"۶ 


ن0 واخں کےسوداجں یں س ےو راک ک ےکم 
رر مے اھ طرع نا لک راغ یہیں صا تکریں نیرگ رم 
ملین پان یک کریں۔ 

تن ری سی یکر دش دای پٹ 
٥‏ رم ک یرت شدبیر بر سجن یپ ؛ ٹڑی : 
ادرک فو ٹیاں رس درا متل 5 
رس ١‏ سی با سلفاط مائیک یکیں بازیڑ رکش || 






سکیل 
٥‏ ازورر بن یا ار إرضردرع برعلا ت ےک مال 
دا تگال دہا عإتا 7 ہیے۔ 
,صبے 0 ور ار کہ ں۔أآگ 1س سے سے 09 وازیںدرررر ( کم ۱ اب 
عفر میں کے گ درے ات مر عاڑے۔ گموم رر وا ےکا چد 
را یبر ار وٹراا وشدٹثت 
۰ ۱ ہ بنا سس دنت دان تک یت کی 
ا او رانا ابمورہا أ( مسہھ<ھ ) نان کک کرس بک مل 
۰ نا ے۔ 





مسڑیصو ںکابیک مر : 
ویر زد و( رح اد رس تھے پر کے ) اور ٦‏ ۱ 


درد ناک موڑعحوں میس سے کا سال ی خرن سنا تروع ر۸ 
بج ھعااارے امس صرض کےا جا ب ممنع رج ہف ہل میں۔ 
۱ ات اوسر وی طرحع ا 2 یدع صات ڈگرنا۔ 
۔گای مفداد سمھەرا نٹ سے مج راو حور اک یناسل لف بر) 


روک6 اع 


8 کیا نے کے لع داع ں مر کے راف سے یڑ سے نال دیں۔ دامع 
زی 
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"0(۸ 


ابی طربح اف کریں۔ اگ رع یہت جہماں دا خت ادررسٹر ےآ نی نے میس ماں 
یبن بای سل ےن کرییں۔ 7 0 
*"ً جاییں سے ھکر تفاطتی حور ایس حور ١ایڑے‏ ؛ مو بی :کا2 می سبن رن کاص!اں ' 
الک ببھوں ارہ نانڈرں ےکن ھا جس با وا ساب درجم رت یں رار اںر 
رل دا ۔گھا لژں سے رزگ ل۔ مار داننفیں بی سجن سک راسراض تا سس بی 


0 
سر 


اوت ؛ 
ض اونمزات شی سے ددرردں رم رگی )کی ادر ات یسیو ںکی سوارسضس 
ار ار یکا ا یف نی ہس ۔ اگرایسا ہ رت کسی مارک ن حوتف سے تر ہک کے دا مر لے 


کیم لک ہیں 
ایس یٹ جانا جرح 
7 ). 


بچو کی باچھوں کے ماف شرنا 
انس ملا کی نشانی ہد کے ہیں ۔ ایی مکوں 
دانے :رھوں کے لے ددرد ؛ دالیںٹجل 
رٹ ؛ رام رانیڈ ہے مل اور ہکا 
نباص عسیجبائین اد بات سس ےکور ودای بی ہیں 


مہرم , 
مض کے نر شر دا ور سے 
ز مان رسب ی میم عال یج ہیام ں 
رم ہفار ‏ لئ دج ے'ہان انا رسبإ پا لہپ ۱ ۵ 
آ مان سے ےنرک سر لی بنا اک نہیں جزنانویی ت7 ۱ 
مر نگ مین پائی اورٹھےسرڈے کے مکل سے زن_ مت 
مم سکی رد ھونا با ع(ٹ مدد ہے۔ 









تما ںٹواکٹن ہیس 
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تحص .تہ م کے بے 


من کے انل ۔ اہم ان پ رد کے گید یۓے سضر سے 
سے می رھ بے بیس بہرں کے ہیں جیے مب ھکرشتف کو 
انا ہر ہے۔بہھر کر زم رودریراں اد بجر محضر سارہ 
شا شی سائیکلدر ن اددہ ا یلین ) اسنتھا لکرنے دانے رپ ہے 
اوگاں مںکام ۷۱ ہے یرمس درا ام قحال صر فطل ور درف کے مح ت کر س۔ 
منہ کے اندرھ لی حص ینیشن وش 7 6 ۷1٥1‏ صعنجوجيی ماس ۔ سنا اسری 
اج م ید ہر سسکا سے ۔ شد بث عالا کو کٹا عو :2یا رسس 
اد1) امسما لرں۔ 


م 

رکا یم 

یر من الد بونٹڈرل پان کے امددی ےھ ےہر 
اور درد ناک و ے ہیں۔ یہ دے | ١وات‏ دک ما بکارد 
کے دہ ان فا رہ ے ہیں جم چنددن کے بعر وو یر 
ا ا 

ین ہنی س ےت یا مال سےکرزیس او نخس ہما رون بآ یڑ 9وہ جد وت 

ساٹ دیر گت کا می دع ایر 08 مہذ(صما ہم نکاغیں۔ 
رای ٹس ادردی انال ذکری ںکھم کان سے ہگ ارہ نپ ہک گا۔ 








ہماںا لاس 


0۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥۲١٢٢٢ ۴٣١۱۱٠٠3 :اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۵ ۷ 


اب ۱۸ 


۶ ظا ۳ واعضشانال 


×٭ ےی 


سال رتا ےار اید از سے ساب کے نوہ ہی ار ج تد ییحی ںو یش کے سی 
تما میٹ رات بھ کے ہیں۔ 








2 ۸47 81 )فان ایک تھی 
ےجس میں میا بب ہوزنار بنا 
سے۔ متقاب نے کے سان ات 
شاے یص لک ربا بوعااہے۔ 
سای نا ل(٣ط۴٤٠7نا‏ آرںژں 
کے کے روک کن می ٹر 3 


کےلمو ں ےو رما ھی نے 
انا ےا ایس ضا ہں۔ راۓے کےاو ری تاب 1 مم 


! دودمدنلا / لسےک نلرب“ 
/ >6 رتا وین کے 
یس پا ب لے مال نالہبا کراب 


سے ہا تع ل دی سے۔ 
ا کر ہہس 7 


0٥۱۷۷۲۱۲٢٣٥٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۱٠٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۱۰۷۷۵) 1۷ 


۲م"( 








ُ میک نال 
0 ما پر پرک سنیٹ دہ 
. شا مر ےہر کے 6180 6٢۲3ہط۶‏ 
اہُْرا لہا ںای :. نب قدہ ماد رتا را 
2 ار انال کیپ 
2 فرط باد لیٹس ن0 ےم (ماد و لولیںنادہ 


ری ید ارمیلھ چھ 
بب یاگرنے ہی ںھہ 
لیے سرن ۱ 


سجیے ہیل مویہ 







0 بڑطاب٢٢۲‏ مورک سے 
فک کی طر حکا صا رع 
پا ناب غارس جب ے 
ےڈ 

٭ ذ کا حراح ابا 


کے ۱ کارا ہز 
شا ی دا نے کے اسرائس ۱ 


پنشای را ش ےکی ہمت مس یبیپاہاں بد بی ہسں۔ لجع اد تبات ا نبھار وں مسق 
نا نامشکل ہنا ہے۔ ان :یں ےئ نشوئ شیک نمی مس جب کرد سمل 
ٹا بت ہیسکتی ہیں۔ معمولی علامائشدہ ےکی مط ناک مم شروح ہو سن ہے۔ انا 
نیو بح کاب برا می کنب کے استحال سے ان مشکحل ہو تی سے میس 
سے بے مسر در معاننو ںک ضرورت سی ھے سج پگ یع نہ رکا کت 


بہاں ڈاکڑتیں 
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۳ؾ“ 
سے مضرودد مور ککھییں۔ 


ا ۔ ہنی ران ےکی وہ غفومط یں جوقضی لاپ سےممی ںمپیلییں۔ 

کرد ےک یچھری۔ ۱ 

۔ یرویٹییٹف نم ہام رض ( یہ دہ رھ حا ۳ے کے ب کیٹ بابک نے میں دقت 
ہوتی کے ۔ یمرن ریرج ں ڈں ہمت عام بحس) 

۲ ے۔ ‏ تئ رقتإ درو کا سے ۔بہ نہ می صرض ہے۔ 
یسیلاپ سےک سا سے) ۱ 

۵ ۔دنا ےینس عدا گؤں یرحصرس]سواحد نس٤‏ ×نطمت بٗابٹیکن 
سن ےکی عا رین دم بے۔ یرش لکرس (کیڑدں اکی دد و متےں کے 
سا تحص لک کہ بیا نکہا ا چکارے۔ 


ھا عو مہائت سم :مہ وا پل اس ےککغفنیں 
و جس ارزات یت ے ےہ کچھ مننااں 
مے گر ہیں ود رہ ھ۷ 0 بش دا ت گار ؛ :۳ ي سے 
ہضادذات لے بے رر / بنا ۔ 
یی ای ں ہیس صلاکیاہے۔ بس ا و ات کہلو میں ددد ہوا۔ 
0 تفولیناک مال ور ںار ے 0 ہنا بکرے ‏ ۷د جا۔ یز 
کے اسراض) مس پا ںاور ار ار ماپ رن کی ضیرت 
سر سرچ عاما ہے می سبرا۔ 
0 ناب د عندلا إ مصرتی مان لببھنا۔ 
لت ھد)۔ 









بدا ںٹوالی ہیں 
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۸۳ 


ہمت س یفوائی نوس کی بنا یغ نخس یبنلا رہتی ہیں مرددںیں ‏ 

شون رہف کم بای عاقی ہیں۔ مض اعزفات بٹشیا بکرسے میس در داد ٹنیا و 
مم 0۱.21۳00 وک و و 

!ما رحابت بی ا نکی ماعنی جو بی ہیں ۔ ںا ب می ون ا ہشکر کے بے حہیں 
مھ بھی ءا مننایاں ہیں ۔ منھارسے سا فوکنیشت کے ودای ا ےن رکادرد؛ کک 
اکن بیسلیوں کے یجیے پا کی طرت پل ما ت بک ا ہر بر ےو نہ ناک مسل ہک لات 
ہے۔ ْ 
ہمسدلا ج 

0 دا نفدماریں پا لی پیا ۔ بہت تن 
گنٹوو ںا ارح اددم سے بضضرٹ دائر 
متماد یں پا نی یھ سے بی کیا حا لت سے 
ین اگریربیض پاب غک رصے با اس کے ے 
پإنھ اد رس رو سو رج ما سک اے ربا دہ 
ای یس رتا جا بے | ۱ 

٭ اأگرم بی زادہ بائی یی سےبجی حمٔیک ز مھ ماگ ما ہے فا رج عائے و ١‏ سے 
سلدنا کے 50100301106 "ای میں شڈ اس این 1 گریہاں 
کھانٹی جا ہییں۔ ض2 ایخ راک اور (مفرار | ام لدں بنا س در میں معونت 
رسک تا یا کے 1ر سے شاب رر اوس دن بإاا سے ذبادہ فو کے سے 
اسقعحا لکرنی نڈرے ۔ بب ادد بات اد رت خوطم لع نا مائیڈ دک اما لک نے رقت 
شافرمنتقدا ری پا نی بنا ہمت ض رد ری بے ۔ 

ایی عازنمندرست طج وی امدا دعاصص لکرہیں۔ 


۸ر۶ اي ٗ۰ 
گرڑےیاضنا نکی ری 
6" سب س ےکپ ننانی پنشت کے سے بہلو کک سے لہ سے میس امرس 
ما ں نہیں 








0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱٠٠3 تاأ‎ ٢ ۴۱۰۷۷۵) ۷ 


۵ہ۸) 


ہیسآ ناس سن ایی سر ررتہھ درز موا ہے۔ 

0 مخ الات پّاٰ 7 بن ھہرعا کے کے ا عٹ مریق نک من سک رنے میس نت 
جدٹی ہے۔ تع اد مان ریکل مالسکل ہی سا پ ض بی ںکرسکنا ۔ یگ ملین ماب 
کرنائض کہ ےگوخوبن کے کنطرسے ما سر کے ہیں۔ 

: ار کے ساتھ بی نما قمفون ت کی پک ۓے۔ 

معممسلا رع 


0 مج ذس پیا را سض ےکیععونت کے جے بنا ہیں د وا ںحبیفٹ کے ہے بھی 

0 رہن بک نی اوردد وش دوا اور وا زع اشن روا رویں۔ 

0" بے لیس کنا بک رن ےک یش سکرس مجع ل انا تہ بر ںکرنے سے اط 
کی مھ یھ کی طرك اوح فکریییما پیا یکا راس حول ری بے۔ ۱ 

0 ند عالنفس م سط امدادعا ص ں ریں۔ جاوفا ت رای ضرر یہو ے۔ 


بڑسا ہہواپروسیٹ یرہ 


عال ٹ ٹ رم طرسس ہآ دبدں ا 7 2 نی ےب عاالت روسلیٹ وس 
بج عاس ےکی و2 سے ہوکی سے ۔ بروسبیٹ نرہ مناداور با لال ےمان 
ابا ما ہے۔ 
0ق مرب کو باب ادرئیض اطافات با ما اکرنے ب رکچ یقت کمن سآئی سے مضاب 
مجلموں ا فطردں صورت می ںتخوڑا تھوڑ ا ا سے پا مکح حر نع بآم سے۔ 
مض ١‏ وا ٠۲رکیل‏ ل کدف تک پیا ب می ںک رسلا 
0 الین کو ہفایبھی ہ راس سکامطلب بس ےکرعم تب یہوج رر ہے۔ 


ھے مہ کے برو سر ٹ کا علا جع 
0" اگریبی ماب مک سے تو ا سےاکریم بای سے کیرے ہبدکے شب میں مس طرح 
بہاں ام نہیں 
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6۰ 


یکم ڑا نو ام 
فتما ئک رن ےکی ضرورت بے۔ 


: زیر یی نک بفا رب ھت ایی من من چوت! 

می کپ مان ٹس رر ستیںیں۔ پک ےھ 
٥۱‏ طبی امرادد وا لک یں تناک اور ۱ 

زی عالتں کے بی ےآ ری نکی شور ت ٹ نی ہے۔ 
لوٹ : 
سزاک او رپیکسٹییٹ کے سر ہیں امیا کنا رہہ ضر دی سے سوا ک بھی 
نما سکرنے میس اعد دقت ہو مکنا ہے رس دی دیو میں پرکسٹیٹ ندہ 
کے ڑھ عاے سے اکا ن ریادہ ون ہیں ۔تنام راگ یہ مایا ںکسی تا نکد می یں 
۱ ءا تی فدہ نا سوزاک میں مبنلا سے توم ار دہ (لک رشح چنع دلاں بش) 
زین زردہحورت ےج من رج اجو۔ 


جھماکی یاڑ یا 7 بسعمھ:ت<هہھ۷ 
مم موم می ملا سے ھا سے جا ہیس رص ۔ 









نٹایاں:؛ ۱ 
ھرددں ہیں جھ ول جس 
شاپ نے ذفقت دددٹنا۔ کپ بھے ۷س سفو ماک لام تم ہیں ہر تی۔ 


بجہاںٹھاکیڈنہیں 
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مم 
0 نر ان سیل سے مب کےناے شا بکرنے دتن نو ڑاصا درر 
شیی۔ الحقو ڑا سا فرب یمادغارئ اجے) 
0 پناک کے ہیں دقت ہونمالجس 3 الس رک مس منلامامرقشدت کا 
نات ریو لکاپیشا ب ال بد علا کس کی .برا سے بط 


عنا ےم رک ما تے تو عفرخت بی ریا ون 
ن بقہ (لعلاە ات | پل ما تی سے ۔ کر ں بیچفدرت ب مان 


فا کرد سے ۔ اییے خییھ ری 
۱ انم سے بب کے ہں۔ 
کیٹ ا صالوں کےاجد مت مزمنوں پاسالو ں کے بعد 
٥‏ کپ کھنے میں ماس یڑ کت 0 ےھ یے میں ودردرد کا 
مرا زکسرزنس ا ہت سے سزس شس دالا مض |) 
در سال سے دد ہار کا بنا ہے٠‏ ما براری کے مکل ۔ 
ن0 مگ یں۔ 
ٰ 0" وہ مسالل۔ 
رون سوز کل بل تا ہا ںوت نت کے و مب گے ےو 
سے یی دن کے بد (یادن/فنؤں ا اس سے زبادہ مدت کے بعد ) ناس رھ تی ہیں۔ 
عورت می سبعل زنفاٹی نخاہ ربھہ نف من بدرکسی سا لگزرمامییں۔ من کرت 
یفخ کیا 7 نایا ں دہ بھی بر ںک بی وہ توم ت رتا و ہوے ار دنلیر 
مرو لپھیلا ےکا ٹف بن مت مسے۔ 


سر زا لک علارع_ 


7 رک لی ناو تن ۷۵ہ تزدق>ہ*+ مکی ہ۶ مکمیلین اکا کر سکا اک ۴ 
ٹیک دای ۔ ا کی دح ند ا ہپ ہلگائیں س یمن رر می ے امرف بی دن بلین 
نما ںکریں ۔قل سی نک یلہد نگابیں ۔گ بر وفیط ‏ عتعەصصتھھ : 
سناب ہوقوینس ٹیگ را سے س ےآ دح نٹ ہی سک اس استعو کی مگ 


ہجراںواکنھیں 
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آپ ےا سبپسلین مہ کیا اگ ہار میڑا ہت ز ہ وی اہن انا ںکرہیں۔ بیط 
:2 کرام مے یےگیپسول زر] ھا یں ۔ ر۲۵۰ لیر کے د یجول باردرننگک 
سو ہم کس دکھا ش۔| 71 ئ الو کی کا راس ڑا ہت رمک ٹر نف ما ےن 
آزاییں۔ 

0 لیریس پاب کر گے تاس ےگرم با نی می من ہک رما بک رن ےک یکین ری 
چا ہیئے ۔اگردہ وی بمڑا ب دک روما ب انا نے دا لی سلائی ریم ر کی ددے 
ناب مکالنا ا یئ طلبی اداد حاص لکرییں۔ 

ن: الکو یآ بی اف سے پک از ہونے گے بنا انی زی کے سا ما کے 
می یکاکھی لا کرای انا چا ہی ۔ ینف ہج ی می ںکو لا رہ اتی نرکھی بت بھی 
و ابا سس رض میں منلاے ۔ ا ا سکا علا یم سی دقت ہا ۲ ےووہ بیمنش 
دعبارہ اس زا دک وا رے ی۔ 

ن0 بوقت ہیدان ایک فیص سور اکسیٹریٹ(ہ٭٭*1+7ا 7٭511۷) کے وارد کے 
اسٔماں سے تما مھ ںاھو ںکوسوڑزاک اورگج امھ بن سے مح وم طکرا مان طاسے 
0 جس نے بی کپ مککسی سسوراک میس مبلا تحص سے تا جک چہ ار ضسر ععزمت 
نرد* عریدد ںکی ہیں کا سو زا ک کا علا جکردایا عانا بیا یئ ۔ 


اہ 

سوزاا کککام رین بادائک زورب رآ یف کیا مب لک یہو سَ سے ےم ا وودات 
مز فل پ مڑنا ےک رآ نین کا جع علا جکرڑابا عا تے کیم سوزا گا علا ی 
ایک کیل علا مت ںکونذروک سنا ہے عفرا سس رض سے تلفما ہیں د سے سر 
سوزاک اور رب ڑا بی ام 7 ینک ک2 کے لئ گے مات بھی پا 
4 
: آ نیک اک :2 ادعطزال مرتل ہے مض ملاپ کے دبع اک ےد ورے 
تح سک لقزاہے۔ 

جھاںٹواکی یں 
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'۴"۸ 


0 میٹ مما یھر ای فکھوڑازنا سوا نا سے ہے گر لع 
رز دن کن ے ہیں ]یک میس مجن تنس کے سان 
تما رن کے کے بعد در سے ا ری بن ےئک طا رہ تنا سے 
میگ امینس ہ پھاے با کھهمہٹر ےط دکھا ی 
دیاہے سی یلو ڑا تر عورت با سرد کے الاتتب نا ال کی مر اہر زا ےشئل 
ازلمات ‏ ہہیمینں :معگہوں: ما ے براز یا مند پک یطاس رہطا ا سے ۔ پیا رر " 
را بزناے ہماں ے وہ سای دورد ہلک بب لائے عا سی ہں۔اس ‏ گے 
ا رر )ےٹرما درر میں کا اددلم ذح( نر ممککاہ کے اندر ہو تا کک 
اس یلت ر 0 1 بھی و۔) / دردمہ و ںکو ایخ د ہگن ہے ۔ 

0 گجلوڑا صرت مد نک دبا نے درک رب لی علان اف ت تجردغاپ 
ما دنا ہرم بر سے اہ بی ا مر ڑا رر باسے۔ 

0 کی متس ہا میں کے مد مرو کاراب ہوسا ہے مب سمو بی ہنا رک 
بے من بی ںکوکم یک وستی بے با وٹ سرچ سن ہیں۔ ان ما نس ہیں س کول بھی 


۰مم, 





7 فی لپ رنفاس ری سکتی ہے ۱ وف 
ا ےم بر درردلے 2ھ ا کر ماک ررے حا ںمابادں یر 
إ " ینبیاں* مارشی دائۓے 





ہو امام نیا ا ں موا برا ت نود مک ہمان ٹا اد ملین سو تا ےکرد چا کک 





ہا ںا یں ً۷۳ 
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وگ اے ۔ می رو لس لم ڑحضا رب ا سے ۔منا سب علا جع کے ینک ےکی 
تک نف رن بے اد ل کے ِض؛ اغ یا مل بن ءا شدہ ہف سے دج 
مسائ لکا موب بی سا ہے۔ ۱ 


و 
اصمام 
لات زاس این یا ٹر اس رجہ نے ک ےکی دلں با جعننزں کے بح کر 

جب سے دا نے با جکددی عالت ‏ فرح ری یہ کو ما لبأ ہآ نک ب ےنا ہملک مات - 
یی م لوط یش رہ ضرید حا لکرییں۔ 
انی کک ارچ 

0 ما رہ د نیک رھ ان پپروکہسیلن کےبیسس لامو ا اھ ں رانے عیکے دک کیں ۔ 
یک کم علا رج کے لے پور ے بار ہ دنک عطان ہف صطردری ہے ۔ممسلیس 
سے میٹ ساس اعد اس دوا سے بن زۃ ہھوسے وا نے فوگو ‏ ںکوسس ‏ زنک روا 
شی اس کان کے یَ رام کے نیش یسل مار ا رکھا کے ما ہی۔ 

0 اک فک نیف کاسسضعہ ہو ق را سے فور مارک نححت سے ملا جا ہے و نی کے 
تحص مر تن کی ضردرت ب رس ہے۔ الرععا سنے ذیے کیو ںت رھ )نی کا علاج 
کہا انا چا ری ۔ 

2-2 نیک کے سبل کے سا تح تما کرنے والوں رتصرعمأ یگرض میس ہتلاتظا 
کے نا زنعددں اعد بی لیو ں )دی ملا جکردانا باہے۔ 


یلگا سی بپننے وا یما یگلڑاں 
بات سے پچیلنے دالالیک دای مرش 


انیاں 
0 مردییں و جنگ سہ ہیں م|ڑی ب(ڑ بی دسا ہح لیا ںجہ پیپ خارر جکرنے کے ہے 


رما ں گا نہیں 
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۷۹۱ 


کی وا تی( نع رمک ر) اعد کیٹ می ہیں۔ 
تل : دروم یکا ںہ یس ھا کے برا مد ) میس رسے وا سے پردرھ 
پھڈرے /نامسوہ مھ مے ہیں۔ ْ 


سج _ 
0 کس یکارکرحت ےم ییں۔ ۹ 
٥‏ لو ںکودھ ہفوک رو رازہ ار ہر۲۵۰ 
!رام کے ایک بد یچس کھلا میں ۔ 
0 نزو ں کے مسا ور رک ہوا ےک 
من یلپ سے یی رکیں۔ 

اگیٹسی مرا کور دک ےکا رر 
1ر علار کبس :لٹ رر امراض ہیس تا ںکا خر ی غلاب /را ہت 
ری ہے ناک شہ ددصرے وآ رکون زروہ کر یں علارج کل بب عااے کن 
دن لوان کسی سی ماب گرہیں۔ 

۔ اک رد دسر ے ول ر ل‌ ک و علا 7 کی ضردرت جےتوا نمی ںا ہس زورت ےآ 7 میں ۱ 
اک کی ہا ےکر دہ جماھی مرو می ںاہ ےت اسے ان سب مک سک جن سے 
سے اش تی بد۱ اس اس رس ےآ گا دکرد ناما رنج ماک دوکھی علا حکرراسلیں مسر پہ 
رز داریتضور) ما مہ ہرتی بےکردہ مدق جورم تک ا نے ا مس رم میں کنا عر نے 
ے1 6ک ررے؟ب کرٹ نا و کن طورہ پرسر دم - سے وگ ںیک ۲ سنا سن 7 
تہ زاس رس و ور بے از ھھ بر سے میں ادر وق تگزر ہے ےس ات 
دو شر مب پوسلمتی ہے اس کے علا دہ و لت ہے نت بجاردی اور رکزدری 
کال عم شکھی بن ساے۔ 

سم ۔عنس ماپ می متا ط او رحب ردار ہ ہیت۔ بست سے لوکورل سےصس ملا پکاس 
اس مرض می ملا بر نے کے زبادہ امکان مکنا سے ۔سس ہی با مہا بن یا 

جہاں ال رہںس 
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خ ناک یں ۔ د ہا ل مت عایئ ےج بآ پ شھردس میں می سک آنزمائٹس میسن بی ۔ 
نم ص0 بل یی ں ومن ملاپ کے ودرا نکیکرکییسن حا تی ہیں کا 
اتال ھا عی اسر سک روک مال ہی رمک رس با رن ہیں م کا رآمدتما بت ما ہے۔ اض 
سن بی ہا منڈیوں ادرمکھو ںکی معن کوہمار سے مک میں رقا لی قررد ور یاکیا 
ہے ۔ الا یی ا سے نٹ تی سے عک اکا سے ۔ سب ما نے ہی ںک مت ہیں کک 
مد دد یں ہے۔ زنا ددرت ترما ہے چا سے ما زر سن یں ہیا کسی در علیہ نر 
الطا ای س یہ یکھا وا سکتا ہس کرس اسر ضکی سب سے بٹ ی مہ زرنا سے ۔ مین ای 
طرع وہ می کیا ما سن ےک سی ا مرا کی روگ ام کامسب سے م۰۱١‏ ےت 
طرلہحردت اعد مر دکی اک ددصرے سے ع ادا ری ۔ے۔ 
شا دی شد ہلوگ ۱ضس مہ داد ی بد فا دااری ادراببانراری ےم بل 
سی اسر من کےخلات شک ب زا ا کا میا یسلت ہے ہی بے خی رشادی 
ثہہ اد/(٤ہران‏ تام ہنا سب یر وزہت اد رد ےہا یکرداررارٹدرے 
وزرورہ اخ کرس گے ریجنسی امراض قابل السدراد ہیں۔ا سکیا میا یکا اداد مرا دم 
عد تک بی بی ہے ۔ 
۶ دومہ مر ںی مد دک ہیں :اپ کے مو ددست اگ امرافنہی ں لا کل ا گار 
روک انا غل کردا مس او رھ ور رشنا ان و کات ر ےم یلا سے 


پدبیزآیں۔ 


ھ'"'ھےٌ_ےٌےےےےے 


یناب تتائزلۂ دا لی لایر ×عت مکب او کی استتا لکی 


عالی ما بے ؟ ۱ - ۱ 
سان گت نر سے رسلا ؛ ٹک کس نال ہوٹی ہےجس سے منا نز سے پا ب 
نال عاناے) ۱ "7 
بن مار ے عدالی سلا کپ استخا لک ہنی جا ہے او کب نہیں ؟ 


ہما ں ٹا ہیں 
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0 .پاٹ مار سے والی صلا انال صر من ور ت کے مخت اج سو نت 
کھریں.. جب طمی امعداد ما ص لکرنا ناش نج ۔لتض ارات پاب أنار مے والسال 
کا ما تو یپ خی نوم بای لی کے نان ک1 عمف ہ ںعإ ے۔ 
٠‏ ا نبا ب تھوٹری سس ندال می گھ یآ ما ب کو ینتا بآ نار نے دا لی لا ئی سکنل 
لْ ذ۴ل ۔ 

0 اگ زلیس تاب نکر سے یل اس ےگر ا ان ےب میس ھک ناب رداے 
شی اک اٹوٹ مر ےیہر رد امو 
اک دم ضر ا لررں۔ 
پلزنیا ب آمالر کے وا ہلان بن مرر7 ز7 عالات شیں بی ا کا لکریں : 
لض بٌابء رر سم بح اود ا سیکا مان باب سے برا اصع د دنا و۔ 
0 جب مرش لکا مشائز پٹ شاب سے مرا ہوا مہ اور درو اگ مہ رم دہ ناب و رکے۔ 
0 حجب می یں ما بکی دس سے رم( لو دگ لک وفنانیاں پیا ہما ہًں۔ 


اش ایہر میگ د4ا متا شا پال 
* ساشس بیس سے پا بک بدآتی ہے۔ 
0 امس امترو سن عا یں 
گے ارت ابٹری۔ 4 
لوٹ 
ری نت پا ب؟ سے :ٹڑ ےکا ہے رویٹریٹ 

ارد ےکی بھی 7 تی مل بس ا ٹا با ارمے مال 
صلاخ برک رپ سس رک تا ارتو رد ت کا1 سے۔ 


متا بآ مامے وا یسا لر 03۲67 کے امت سکاملڑ 











0ل پنیا ب آمارےے والی لا قکرنادو جج نک ران سس وع اس کے 
یں ڑل نہیں 
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و کات بالیں۔ رود کے ص ےک رصان ا یرس لی سے 
و ٦‏ کر کے وای- 


مب پ ے احھاے م کے پان ادمصابین 


7س ئ ٍ 
ےک سرچ ایت صات ؛ا رشحم نہ رط رکڑے سے 


ذعاپ یں 
7 سرت" ہد ۶ 
وه ےا داکیرمل سے جیموییںرارآپ 


کے با سس سرت سے یو ں لوا میں ۱ 
اسەما ل/ریں۔ (۷) پاب نا سے درا لی سلا قکولس سام 


رس امو شے سے نک یں 


مم طاد رخروار رم س کٹا 





اب1 سےوالانٰ 


وجٹڑی اط ےاہنے ارم عرا سلائ خر بر 
مم ك2 سوب ایج اد رپ کے کتوں 
الم ردالیں۔ 5< 
نیا پ ایا ر ےکی سے سواا کسی یس کور ن‌ 
ملا یسا ی سے اندیرنرھا کے تی ہے۔ 





تر سے ہی امس میں کللت حم 
او ریکل یں را بھی 7 وت کبیا نی می سکوئی لم 
رت رے لع وزارت ےک کشم ںہ - ےر 

شراب نا لو فما نسینا کہ ف٠‏ فولت اک مال سداک ناب تآمان ہے۔جپ 


تا کی میس 
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ناب شلنا شرع ہورع رسلا یکو زی دید کیل کش مرکریں۔ 
ضردری: 

0 اکپ یں ہفا ہر و رگ کی منطانیاں مو ںکو سار ناب اس د ام نے 
یں 7- سےآ ہصح ہآ من او رتفوط ا تقو ار ےک بد رکف میں گے ریں۔ 
0 بلس ا زا ینا رپگی سے بع رق رٹ ںکو بنا بکرنے می نیٹ ہنی سے؟سس 
لمت ساب اما ر نے موا یلما کا اسم لعردد یمڑنا ہے۔طر یڈ کارافے ری 
سے کھت ک پیشبایی ارسیت مبالی ہیں مہ ت تھب ب تی ہے۔ 


۰۲٦‏ ۰ : مر 
گوراوں فی خراج یسل 

سرع رس تک تحوٹ می مھا ہیں فرب اغارج جزناہےسے فرجی اف راج شا ؛ 
ددرحم|إ امادرےزرو بب رسلا ہے نا س سے نا رنس ایا لم سا کور 
فان دہ امو ےہ 

ان پٹ سو ۔فو ںکتص ور مل کے مدان ٹج ہیں ڈاگیسٹس کے را - 
2 ارح ہنا ہے۔ا سس اخفحرا عکی دح شاب مل ف تو ہو ں۔ ان ہیں سے می ٹنیس 
تحلبںۂ وکوہی یگ ضط ناک منییں۔ 

۱ فاٹس کے سا مبلا اعد تھاگ دارمسبزی ماک یرد با ری مال م لو وا ر 
راع :بر فالیا شر یک۱ناسسس ڑ .29ج حڈن ذ+< )کی دنت ہے باب رے 
رت عیا ن تی ہے۔ معن ادا للا تب ناسل میں در دبا ہے با سح ماک ے میں۔ 
داع ْ 

0 الام ناس لکرسا فلکت ہمت ضرور یہے۔ 

0 فرجی صفائ رکا وکی فا )بکرم اگ اہلتبیقد:٥/‏ ہے رررجوےزد ا 
تدج ھ(۷٢)‏ کا عّ ('٤دضٌ|)‏ کٹ مد د ہ وگا۔ 
ایک ایٹریٹے ہے پا کی ہیں کر ے ے-۔ 
کٹا لیں۔ “٦‏ 


جماں ٹوک میں 
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ھی طو یہ ڑا باب مھ ینک سری کر زان ایاکف یی ا رتقز ریش س اکر 
پا ےئ کر نی هتوپانی ہی بجی ںکئسس بی ملا ہیں ۱ 
تخویضہاک عامس میں ایی ذ رج یکوکیاں ا ستعا لکرس جن میں میٹر و یگازدل 
٢٠۷[ت۹۸٥٠ہ۷۸۷۶۲۳)‏ بافرا عکوی ناس :: ود جج کرد ور 
او ررا سے ہو سے خر ٹا نے تجیائرکرییں۔ بت ب کش شاک عائئیں مر مو لال 
کھا یل دھا کی خراک ددرام ے۔ 

ور ٢)‏ 
ا ےت یکنا 224 سی کا مان دچھی اس مر کا ار ری 2ۃ 
سس مم سکہا۔( ٹا یک نا س میں مبنلا ول ائوسبعد ںکو پیا پک رتے دقت 
معن رر 7 2 / ار علا رجکراے 2 لعرمیئشہ دوارو شرب شف ونم مہا ہے 
تراسے اودا ‏ سے نا رت بی دن میٹ لگزانزدل کے د درا تھا کے ما مین۔ 
خر مت ببرت ریہ ون میٹ نی حوازدل صرت مامتہا صتھا لکییں مب اس 
دوا ے شا ے استعمال دکرں۔ 

مال یک طاح رما لد ہے وا لا سید افح راخ متس ےچپئھرنری با بل 
رد کی بد آٹی بد دہ خی کہ۷ لمغومت ہوسکنی سے رام فی لاس 
.1:91 1 1ڈ اتھ رش بین بھاے کے وت ان یی لد ماس 
برسلی ہے۔ فرت سے لب اک کاڈ حے صرح وچ لد خے اعد د ھت میں تاب 
رس سے عون ہوتی ہے۔ تھھ رش موا الہ زبا در ہزرہ فیائییٹس میں لا اھر 

ہا ںڈائڑن ہیں 
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01 
باٹغض یا خائدا مب ند یکی اددی اسنا لکرےے ول خ ین می نی دہ نیع سے 
ضصل اج 
ہر کے انی ال ہشن وا ت کا قد ررش | میں ۔ اس نحص کے ب ےآ ھ 
پیٹ نی ہیں د دید ےبعش وآامٹف ملا یں ( بائیت سوحصہ بی میس مک حضریشسن 


دامٹ | إ ری سر ۷۷5٤3٤۴1‏ تعمنعد۷ا ز رلوں یا مع ںا سس کےاسۓ 
اور ددا شا مے اہضماں سے ما سکنے ہیں۔ 
۰ ٭م+ 
اہما ۶ گر 7 
شر فونت سے بے اش اددبہ بر سنول ری ٹس 
ادور|ت 7 بیو تمھ 10766-2007 ناعد٥۴‏ مر خَئ رگ 
۳ ا ڑسا راودا اوددو دحا اُ١‏ 2 تی نیس 66051108 امیر کی 
پٹ )کی سار ءکعخزت ہجو 5 رے۔اسس میں١‏ در را مر تی اوہ ا 
اخ رک رنہ کے ہے فا مم معائتخد سک ضرور تہ ملق سے ۔ کہ کے پاٹی ومن 
ْ یں اور سلم] تھا دن 135126 ن5 می ای نحص نگ یک کل (روزازوعار رو 
وربا ہنا لںیں۔ 
ہم ۔ یورے ریگ ا سی می کک چُلا اتحرار ج متس بی سجتحد نکی دحمار ہاں ہیں اود 
اور ا سے مل وآ ےب ریا رکشت عونت امہ غالبا سرطان نناناں ں 
ال رای کے سائ یف کی پوت رکش درا راقو یی سم نس 7 
کرہیں۔ فی دای ا مدرادعاص لژریں۔ 
ضروری ؛ 
لرا ١ج‏ برمت دبجتکر سے با عطا رع کے مود بزۂ لوکس یکا رک صعحوت 
ےہیں۔ 
ٹف بیمفوننفوں سے ھت اط لہثّہ 
١‏ تج 2 ماد وصا نع رک سا ےھ 
ہما ں اط رن یں 





ا سے سابن سے ایم طخ 
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۰۸" 
دجحیں۔- 
میا شرف ہے لع دمثرا بک ۔اس سے پیا یگھ مخ ںی ر دک تنقا میں ” ۲ 
معردسلنی سے مرگ لکی رھ تھا مکی ں می ۔ 
وچ سے رم مار ۔ ھتہ کت نے 










81م سے ما یرک دای ضرح لف بر 202 ات 
یو ںی عاتے برا داے ج ےکر اط ےک سے سے کے را ١با"‏ 1 می 


۶۶ سے رہ ہے تب میس 










سور ا 
7نا ب کے فنذ تعرس مم ںمغبہس اک ہا کہا ے۔ جن حلید ی 
سوالا تن ند ہچ نویل ور ست امییں ملاع لک نے ںاخ 


کات دہ ما مد اری کبایہ ددع ما ہار یآنے سے 


ھا سم 





ہما ںا ایر ہیں 
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“۳! ۹ 


۳ ۔ نا انفوت ہ نکر کے سے ور ہیاک جے میس در کی ماس مین 7 لک 
ناب پا ا ر٢‏ بے اور ام بک نے کاخ ووز ڑا 0 
۳ ۔ تی ریونت بافرا یکایو سی 
بھی فعض ا تما تہ ر مر ل۴ اما بییمہ دائڑھر کی نا ربج ں ہی ہیی ما یہیں۔ 
کا ق ری اتاج ا بے یق را چک سح کا بنا ے) 
×'۔ پٹ سے کسر و یھ اکٹ سور رر تمہ تی با فنہ مالت بب تی ہسسے بر لنحوزر 
تا ۓ سر عتاا51ہ٤1<‏ | ٠‏ یراہ کی ط حکی علامت ۔ کےا حر ضرم بر 
سے ۔ ہنی کی درمار سے وففوں سے سا کن ا : 
ادنٹوں سے وید سے دانے ورپ کت کے کن می کن سے 
تک کے بے ےم نر حطہ پاکٹی ےمتععنی سمل : 
ا نگا زگ روس | ب ہ خوزكلاہے رادم ان سال ہی یفن یک ل 


ل->ءأ دی معت جح امہ مرن شال یں۔ جار سے ہر نو ونمایااے) 
عو نت اک لی اد رسلہ : بانہلر ھک اکھا ا کھامے پا ا غا کے 








ےک بی لی ہے 
بع منہج مال ماک نٹ وین اک من ہیں یلہد یرمس لنتطرناک ہیں ۔اکٹر 
ان اف امن بنا ہسےد اع کے ہے خائص مع ان کی فردرت بسح سے 


اردردکا سپ یَدتی طوریرمعلوم ٹ ھویااگردرد 


جلد ٹیک ٹ ھ رتوطی آمد ادحاص لکریں۔ 





بے او لا تضراتٹ ٹن 9و این (نامردی اع تا ری ) 


مض ا مات مہا ں بج یب پیدرال رس ےک یک و رسب ری عامل 


میں مدکی ال یموردت میں ان رد نسں میں سے خشا ا قرب بے پوراگرے 
صلا یت سے محردام بد ۔کمما ان بے الا د عرات دنو مین کے بی کل کیا لم 
جہاںٹراکارتیں 
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۵.٠. 


سد تام ا سآ در یکا سب معلو مرا کے وص اذا ت سس بکیمرشیت کے 
مطابتی ا نکا خلا ج من بوز ما سے ۔ 


ما ھن اد ارد یکی عا ‏ جات مند اویل _ 
پگ ین اھہنامردی:یجض بن کوگھں سے و یہ کے ہی کہ ان کے ما للنکھی 
بے سد ہیں ب سان ۔ لیف شا دمی اد رکوس پیا انی طوربیہ بے راک ےکی صلاحبت 
ہے محر ہوکے ہیں۔ 
۔ گر دی با نما یھی : مض عورتوں ہی تنب کی نا شس مرا ؛ اش امو ٹر نکی 
گج لقرے سے کے امکانا تمرم ری سے ہوسا ۳ 
سے ران سے سی ےکہ نات کو جنر لے کہ در* عاملہ ہے ری مسائ لک نعل رامع لو ي 
عحدت کا سب من عا کے شیں۔ 

ور تل ی حاعلہ ذ بسک ہو ہا ٹس کے تما رم نے ر سے جوں ' ا نے ای 1 
متقدارمیں رایت سے مر مہ محمدرا کفکھا لی جا ییے۔ نہ زآیج از 7۸2 
7ر تاد مضہ شرب جح نک کی یں جتلا ہو تا سے فلا رک یکو ا نکھا ٹی جا ہیں۔ 
فو تی سو و رپ ہیں و 

۔ مز لف میں و وا ات بد کامرض (ڑ ھی سو راک | 

خ ین میس با ھب نکی ا دےہ ازس زا سس رفس 
ا ععٹف مد ر سے ا سوزا 0022 7ر7 کے ا باقع ای سراعل میں 
1س راع اط ےو کی شر ےگوہ ادا دی 
مع ل ےک می برا ہوٹی سے جج ںکی دہ سے دہ ای بب یکوعا مل خی ںکرستا ۔ گے 
بی ہ راخب اد اس سے امیا ہار ی کے درمبا ںگحصت کے ما ہآ رر ی نرک یر کےا 
دلڑں یں داغخل و سے سے یسل ہآ دم یکا بھبسنزی حم ےگ کنا یٹ مد ھب سا سے۔ 
(ہسراںإ ب ٹڑڑھیں اید ں بچید سی کے برا ھی کے علؤں میں فا ون ا سے مار کے 
در ان ای من یک نبادو متقعرارد ۓے کے 
تما ق : ہے اد اوت ات دم نع یعاے وا ل ادد اورک ۶ن 


مال کی بیس 
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۵۹ 


امھ ھی مہات وی ہن ےیردس سے بی ےت تصوسا ہے اہو یں یلد 
لا ج مھا ھا مد نمض یھی یہابت خیو ںہ ں گے گن یڑ ےکوی بھی سے 
ا ہیں ۔ (ننمرا مضول ملا ت معائجھں پر مس ماج کے 
رب عورف میں ادسآپ کے ما ںکوی بکہ سدا خی ماف وحم یک ینکوار 
۱ صرمفی در نکی گر رسکی ہں۔ : : : 
ُ نپ ہے گی میرپ ںکو سے پک بتاک پا ل سکنی ‏ ہت 
سے لوگ لے اما بب ںکہ ناسل نی چک ں کا سا سا کرینئے 
یں ۔ ددںکوہامکل ضا یت میس بھا۔ بی یکھی سے 
یریک دق مکا ارہ تی۔ 
ہآ پکا نیت بن کھت میں اکس ادرطریے سے مد دک سح ہیں. 
رحب تآپ ا ےکچ ںکردینا چا یبن دوس رد ںکود ےےنکنز 
یں ۔ یں اس سے سس بین ما بج ں گے ۔ 
0 سک ےک ہآپ کے معاشرسے کے لوگ بے اد مات انی نکوھڑ نطردںرے 
ہیں۔آپ ارد یوین اک رگ سک مدد کے ےا ٹکردکشییں 
د ےکرا ہے معائرسے کے لوگو ںکو بنا سکت ہی سک حور ت کا ام صرت چعبنن ہنیس 
مر معا ضر ےکا مفیبد کن جنائجھی ہے۔ 
رہم رت ا در دی برامری کے دا مہوت یراد ہت رحھنرمیں بے ہب دا 
:نک سدائکرے وا ل ون کے نکی ہھے۔ صر 2گ یطر ح دس ایی الا ر را 
کنا جا بتی ہے۔ الٰصا نت انار ے/ َ 
۱ سپا نے سع ار سے2 1 صزا بن سے ا سے وعورتن دار۸ی 
کات در ہر سے ددسری شادی یسر لن بمکہ ار یبر ےن رر 
کی مت می گمزاردہتی ہے ۔ ب ٹڑ یقاب ل میں ات ہے 
٢۔‏ جب گررت ہے ہی اکر نے لا حیت سے جح مھ وی ےو رت 
دا داد ى ادر ا ھا نار یکا تجحرت د نے رکے د دس ری شا ریا تا :۰ 


تماں لوا نہیں 
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۵ 


یں ریا چا یہ 

بعض ارات عائی امیس تک یکٹڑ ےکر وم بی شا د یک ھا ہما مان ہے ٠‏ 
کی یھ ادا بک ڈے می ری نکی ىک یکھار ہا بنا درک ) يک او رگ دنع اس ہے 
زا دہ شاد جال رجا ی عانی ہں۔ لام بر ج ےکر ڑکا نک یکا نی ںکرنا ترخدا کے 
سکیس سے ۔ یوار یئور کا ام سپ رکب انختیار ہے کر اكریطھ کسر وکباا سے مک 
ا بن پنائیس گےکہ دہرا صصق سکا مع نت مردان ما دک تق کی رہہ ہے دقم تہ گاہس 
برکجیےبادہ دتحل مہ میں 7 

ای ےتوحل نس نز ہگ لکزار وھ ھا ہر ہ ےک فور نہ ادرمرد اک 
برہرے سے دم ادار رد ئن ادب اسیا ب می ں نوک رکرد٭ اما کا انرادلیں۔ا/س 
طرح الم بھیمحرش بب کا اء راپ مار بی جات ی۔ 


باں ڑا لڑگہیس 
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۵۰۳ 


ٗب ۱۹ 


ال‌اوڑا کی یھی عو 
بس ا ری ) 


اکٹ فی ںک رگا رو سے سولر کرس سکیق می کہ ماراری؟ نی ہے ۔ ا سکا مطلب ہر بنا سے 
کراب وو عام ہوسکنی بین ۔ 

تی انس دن می ںاہ یآ نیدی سے بے دنک رہن ہے ۔ سام 
مخ فخوآ ین ہیں ما اری کے اوجات ادرمرت مخیقف نی ہے۔ ۱ 

ران لولہں رج نکی ۱۳ سے۹ سا لگ گر ا ب ےاعدہ اد درد ما براریما ۲ 
ہہے۔ اکر فا تندرکسی رع ک نان خی سبھ تاد :ہکس وف را لکنظا مکی ہے۔ 


گرا پکوماہوار کی انت 0 ! 


پکوینتریں پڑے مر ہگ ا انا ہلکاکام بادرکنٹس ا مر ات کس ا درا ہے 
کی ضر نہیں د یقت أ کرنا ترما ا شش ععدد ڑا ا باش کیم بای مم سٹو الییں۔ 
رام سے بے رہنا درد کی 
شرت نیس ا ضا کا یٹ بنا 

ہما ں ٹر اط یں 
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۵۰" 





اپ کھانا با پیٹ رکم ہا یم کک ب یلیہ ں رکھناکی اعت رہدربے۔ 

سپ مموں .کا وااری کے دود ارب یھو ر تکموص فا کی کا لی سد سے ؛ا را یئن 
و را ککھا من ےکا ال رکھنا جا ہیئے۔ دا نامع ںکاکھا کھاکرروزدر وکا ا ری رک تی سے۔ 
ما جھاری سے دودان ما تشت کنا را اک اق ان دو شبیس بے۔ 


اہوادری کے کل لنمشائیاں: 

چػ ماہوا مو ں سے و نے میں قھوڑری سے ما عدگی تع خو مین م سفیک ہنی عالم سے ۔ 
یک بح یں پیکسی بای ماری بخ نک کی :ناخ فذذائیت ا مک لک اخونف بارس لی 
<۳ 9ہ :کی کنل یہس لی ے۔ 

ب٦‏ ا واری واقت پا اع لکی اٹ یک ہوسکنا سے تا ہکم بہت مسی لک ہں کے یں 
عال ہی بی ا ہواری] نافرع ہو برا دریپالیس سال سے زبادہ یجان کے لے ام رک 
زا ا ا بے فا حول سے1 ناخمومماخلا ‏ تب عمو ل میس مزنا۔ فک راد یجن سب بن ا زوات 
ماداری آنےکا سبجب بر نس ہں۔ 

6 مل ے ووہا نا7 ن تی عانا اک یڑا کا ت گر ے۷ ما رم وّاے۔ 

مر ربز لما لاف مںطی امدادعا صل وت 

0" کاب وا ریچ دن سے ذباإدہ ز چ تار 

٢٢١‏ مہ ار ی کے ودءا نگ موا ل سے زپباد وھ نپہنا۔ 

0 لیے میس الف ےرا دہ مع ما برا ر یآ نار 


ہا ںٹککط نس 


(0٥۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۱۱۱٠3٣٢ ٘ ۹)۱ ۷۸۷۷۵)04 1۷ 


٥ 
وش شض مو بس‎ 
مر و یٹس من لئ ا ۰عذت۳۵۸ہ۷۸۳7)‎ 
رج سگور تکوی رما ہوا ری مآ نا بن رک ما ا ہے)‎ 
دو ون زا ےپ ا سے ما بدا ریا ا نم مال ہے۔‎ 
ایض کے بعد روچ یں سک یراز‎ 
۱ کی ینعی مالییں اعدئییااس سا ںک یق کے دو ران داع‎ 
7ے . ماہ وا ری ملع لی ری نل رب کے سے پیل سیا پا‎ 
نما مدکی یض رے دورا ن مند ہت خیل سا لپیا‎ 
ہو سے ں:‎ 
ہل" ےجس‎ 
کر یں دددکا ررہہ‎ 0 
سب مین کس سکی وال نا یں ہیں زمادم رو سے دبدداکیٹ این دا و‎ 
01 ہہ رسک رصےللتی ہیں۔‎ 
قذ مض کے دوہ ان جو یح رقو ںکرضرت ےجو نآ ہے ؛ پٹ ہیں تد بر‎  ناز‎ 
درد و کی ماہبا سال خرن بنلد درنلے کے مرج س کیرٹ نآ ناض رز ہورع ئے انی‎ 
طی ادا رعاص لک رف ہا یئ مان باکس او تو ناک مت کی موس درگ یکا ہہ لا نے کے‎ 
) بے موس ماس ںکضزرفت پٹ لآ سک سے ۔ سس ماب کاخ ری تصددکھیں‎ 


تعن سم لک مسنامیں 


تما ممنغانیاںعموں کے مطابنی ہیں : 





ہا ںرا میں ا6 ۷ 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


2ھچ اہر اریم ہبی ںای نوم کل فمنای 
تی ہے۔ 

*'گ ایا مگ لک یئن باتے(با ددں ۷م 
نا کے درم رے انی ےپ 
شدر نہ ابا کرای ہے۔ چ8 
6( ىٗاہابآتا۔ 

٭ رکٹ ۶ء<۷گابے۔ 

٥‏ چھاتہاں بر یبوھا تی ہیں۔ 
٭ ماس بے با پا اریٹ 
مسا دجھے با سمابیاں') 

ل آف کا رف سا با ریس مین کے لف رر 
ھک بر یگ یں نا جانا ضر عکرز بے فو می ماں کے دی بی کیا ریل حوالت ہے 


عمل کے دو را نکصحت ٹر ین ےکا ط 

' اھ نا مت شردری ہے سم ہک بات اتمائن مع لات او رو مأا ڑللرے 
بح پر رای ضرورت ہے (ا کنا ب ابا برا ,با ب ہیں ) 

0 ک ےئ برا ہوینے اددر بن یعو رب معرہ و کے کے امرکانا ت ڑھا کے کے 
بی ےآیونفین علا یک اسضعا لکرہیں۔( لان اک نکی ون اعد یگ ساس سے میینے کے لے 
راد وڈ کف بھی ا صتھال میں ) 

٭ اسان کا ال کھییں۔ با ۸رہ لی سے ہمان اور دورا نادان صا نکرں۔ 

0 تی ےا خی لیے میں مرا راگ رکے سے ہان یکا یں ڈٹ سنا ےج سک ور 
7 راہ زسگتی ہے۔ا نکی رک فقام کے بی بہننر ےک ہت ری می ےم انت 
ری عائے۔ 

0 بجما نیپ مکن داد کے استعمال سے نر ہیں۔لبصض ا دو بات امواور سے/رنغفران 
ہنم سڑیں۔ صر ف کٹ اکیٹیاکارکن حم ک یف رزگرد ءاددیات ہی امتعا ںکرں۔ راک پر 

جہاں ارہس 








0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵" ۷ 


۵۰ 


اط ہوم ےکا لس ب اد رکوڈ اک باکارکنح ٹآپ و سے دو اتی یکرنے تو سے 
صح مو عال ےآ 1کردیں۔ رف رت نر ےکر ما نا منداسہ زین اد اط ب 
! متعە مھ )ہىاتا تما رس ہیں۔ئیزء یرت کَ تحت میں اعد ولار 1 
کبیا ںان مرکا ثمابت تی وس ۔ اکر یج مرا ریس مال کی ع ابی سك بلقصاںدمٴاہت 
می ںہ یس۔ 

٭ مل سے دورا ن تا شی اد ر شراب لن شی رز نکی ۔ ہم نز عرت ماں کے بیحلغضرہے 
کہ اس سے نا موا دب کوک فا ضا ہے۔ ان مغ رسحوت عادا تک ینم کے سی ےنرگ 

0 نہ اترم رپ اا یں متلابچرں سےبہت ددد روں۔ 

0 نے ادر و رر سم ری رکوس مر تی ۸ر سک زبادہ تھا وٹ 2ھ ۔ 


مل ک کب کی مس ئل 
١‏ نل ما ن ےآنا : پعھومم یسل مل کے دو سے بانمرے می می ںی سور ےریہ 
ت ۶ ہے سےا ھن سط رکا ٹف باسوکھ یں ردق مس میک زا 
معد ہنا ہے ۔یسٹ و رکھا نکیا سض ےکی با سے دن می کی ما رمخوڑ| تخ را کھاناکھاہہں۔ شممر 
حعالتی بہت اھ سے چاد بت وق کرو داع دا دا 
٭ صستہ97٤عئط)‏ اھکس ۔ کن کھالں سے کم یییں۔ 
یٹرییس من با درد: ایس ذقت یا یڑ اف اکھا اھ یں 
ا ہرگ ۓودرذط وس ۔ اطع اب ادودبر( ققنعەاصۂ ) سے پل رکں۔ کھاۓےوا 7 
بھی مرخی ت گلا تسا ارہ سرے۔ ہو ل وررگ و ںکیمدرس سرادر سیل ےک کی 

مم سےا دا اک رک سعریگیں۔ 
۷× پا ںکی سوکیشس١‏ دس می کی برا نے ا اہ پیک رک ےآ را کریں وک کک 
و راک سےپو یی سک ریو ںک پا عضو مدکی وا 
دنس 1 از ہا ںذباد سرت مض ادہ اد رص وک سوتا تو اب سکوط ماد 
حواص لکرییں ‏ آخ ربیل یں میں اط ںکی سج عو ما رگ می ںبہ کے دہکڑوا لی ےکی ےکی 
ہما ںا ہیں 








0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 أ٦‎ ٢ ۱۱۰ ۷۸۷۱۵) ۷ 


۸ن۵ 


بے ۔ تو نلوگ ادرف مات سب لا بہت ۷ہ 3وت کو سے مال ی تھا بین میں ارہ 
شع چہ ہمد سے ۔ رانک کےای یا شا یگ رات سے بورشم دا ککھا میں ۔ 
۷ شف کے کسی ےحص کا درد١‏ سی ان ا موا ہے۔ ورکینس اور ماس تر اکڑے 






ش کا ر ہو یں جا ہت ےت 7 ور 
لی ےکور فک امت ا ور تو لاد ےک و او رخررا ان گ ممورت‌بے۔ ا ا2ء سن ررداور 
گر اس یو یوار دای یں ظا رم را ےنام 
یا تکھاےے ما بی ۔ یہ لم بی مو لی ؛ زیو ء دودح ؛ ہتسر انڑے ؛گموشت 
گا ے سو ں وا ی یں سے حا لہوسکتاہں 2 
چا یکس نتععوم اف رایت سے مرو رکا ین راک حاص لکنا مکل بر وت 
کے زا ناک 7یا خرن سے نین کے یا ےش کی اکن ہے۔ا اک ےو 
7۷۶۷9 الک گناب( 1ھ -11[ہ)۸۱مى)ا نین مس بھی ماک لک ریناہا ئ 
۔ سونحی بھی دد بیریں 7د لب کی مب 
اچ ں سے مے عالیعدد ببدں پہ پر ے کے من 1 

دم پٹ نےکن ےعھو ما در ہبہ ںبچھد ل مانی ہس راہےے پا ەل 
کاڈ تناک یآپ اراس وں ؛اظائیں ۔ اگ ۹ 
دہ میں ہت ٹر یگد ماش در دوگرنا ضرر عگردی سوا میس بدا بی سے لوں مائرھ 
ویں‌۔دات تار ےت ڈیا ہیں۔ 

7 
تی ہیں بب یم ہی پیر کے دز نکا مہ تی ہیں۔ 

جاور کے ا سطرح ےکیلن نے سے 
رک مکرنے میں موی ہے 

٤108٤51 7‏ عممتا ال اماریں, یماش مب رف سے یہوں 
ای 
٦‏ ون 


0٥۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۷٠٠3 أ٣‎ ٢ ۹)۱ ۸۷۷۵) ۷ 





7 عصنذہ٢‏ ٭ەہہ ۷٢۸۳.‏ ا! 








5 
دا مے بی او رگ نےکھا بی ۔کاٹی کرش سکیس ت سیل اور جلابیأہیں۔ 
تپ از ےک یکنا غان ۱ 


۱ ۔ بج با نجن ‏ اگل سے دورا نیو سافر یھ یآ کے و ضط کی ما تن ںکھ 
سہے کر لک رر بوہشرت ہل جاریے مک ہکرام سے لہٹف عافے اورک یکا رگرررمحمت و 
دا بیج مل ےکی ایام یی ڑپ می کے دہید) خو نآ ےکا لدب ہہ ہو کت ہے 
ک ہلل نال ےئ کی نا یکو بن کیا ہا ہے۔ اکا سر دی امعرا وب رک یکی]یت 
ان شون سے مکی سےا سے فا ہ ضا ل کے عابہیں۔ 

2 خ ن کی نفد نی اخ ن کی شر کی میں ۶تل ورپ موی ۱ درٹی ا نر یب تی ہ سے 
کی علگہی زنر دا نشم ت بھرٹی ہے ۔ اگ را سک یو نک یک یکا خلا رجا ذکہالافھ !بج ہک پسلالشل 
کے دشت ندب ہج با نون کے سب م رسکی ہے۔ اگ نک یک یفیادہ بی یہہ رت محضل 
ای سر 2 یمیس سے را سے تک کک نے کے لی ےکس کا کر مصعتف سے میں اور وٗلا ر 
کے ری کک یکم ں اد لیے مرا ئیں اگ یب سیک ملین ہکوہمس نال می سب رذن ما ہت ےک ہرک 
اخ نکی ضرارت ٹڑسکتی سے ۔ 

۴ ۔ سموشین ؛ مسردرد ملف دگی ادرشعض اوات دکحذری من کے خلا دہ من :پا 5ں اور 
چ رک سکیس خرن ا گ لکی ز رآ لود یکی زایا ہو رسلتی ہیں رن می کک جم ضاز: 
ن فا تن( لائی لی یلیٹ م) اعد بقنیاب بی مھا تک لممننات ش بر ضردری منانناں سں۔ 
نااگ ہو کی کسی دای با کا رکز سحمت کے پاس عائش ج ان نٹ ند کی اہی 
لماک یکر سے ۔ 

تل می فو نکی نرہ رآ ودک یکا علاح)کرنے کے بل کور کہا سی ےگ دہ : 
*ػ 'ٹٹپیخربں یسک نںیٹ یر ہے۔ 
2ػ نک سے پر کرے درک راصنا لکرسے کو یکھج یکو نکھانا زرکھا ہے )۔ 
٭ الرعب تر ہر ام درد ہی نا نیا ںطاس ر×٣‏ کو سک ور لی امدادعاضعرے۔ 
0 دم میں رت 0 ددرے( مج 
0 رہل مزر ری ۔ 
جہاں'رای نہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۵۰ 


اننسا ١‏ طپی امعدراد فو را اص کرس ۔د اظہ و یرٹ کا مالین یک زند 1 
خزویں ہے۔ 


مل کے جریم ا دک ودرا نر 


اکس درد با یجن می وک تر سے 







رت اؤ یع کول 
میں شر نک یضر اور 1 
کید رشان ںکاخیال مکی . 


اور 


گر را سز سنافوں ئ٠‏ ری ک کٹا با مکل ہو ستتال 
عایس الاپ مل ہی نم نل زیں۔ 
زسرآ و دکی میں ٭لاویں۔ 
ٹورا ای مرا دعائگ لان 
ممل مخ نکی رآ مد ی کی ردک تفام 7 خدات سے ور کو رت راک اورکاکی 
ات کھابتی عکرڈیک میب تگر ا نما لریں۔ 
دو را نگم ل مان (فبل از پداکش دی رمبال ) 


ہس سمےےع را اعت اور دا نہاںعا تم یکر ا اعدروطئعا مو ے دی مات 
کرق سم زدہ جا تی ہم ںکرگل کےا ئل کے علق دەان سے ٢‏ نائدہ ات م تیارں۔ 
کر پ عاط ہوں ارآ پکرا مہات ںک پشکن ل ہو ین ہنع ےق داس سے فاکرہ 
ھا ئن ۔ پا سر کے مسائ لکی درک قام) درصحت من دبہ جن 
سدق بت یر میس سک سک 

راپ دا یں ؛ تاپ نے اک اع ک2 
سے ا۶ر بعر لا کا تکرے ے ان لی اش برکے دا ہو ںل ) ات ضریرک 

ہما ںٹوائڑمیس 


0٥۱۷۷۲۱۲٢٢٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3 :اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


۵ 


خی تک رسک ہیں عمل کے پل] دماہ میس سرباہ یس امب ار او رٹ ریماہ میں سرن بس 
اک پر اس ے یں 
کی ول ات پیا ئن دج جال می ٹن تھ فریل ٗی نشا مل ہنی جا ہکس 
۱ ہلماع یں سا ا ور سیون 071" 
ماں کت ت ۶ایا نر ٤‏ لم کر سکردہ ےل ار عابر وی 
ہے ٤‏ ا سکا شر یب : درا برا تھا کہا ا سے عل کے ددران ا بر نے دو تک یکن 
مم ر ہوا ہے ماع نات یک راہن ے٢‏ تکوا درب رک مھت مز رک لی ہا یں 
اد رعرد ری علوم ا بھی م نے !نمی تا یں نیع ٥ل‏ یس ضورشا گل ب اس 
0 می ککھانا۔ ات ہج مالین فہ اد اوریشر“ سے جب ریہ دا سکھا نے ہی ںہس سکم 
عملد اف زا کرس ( دی ںآبارہ ىا ب ) 
٥‏ مظان مت (بءہراںإپ) 
0 دوایں مہہ تک ا مل ا تھا لکن ےک اٹ ۔ 
ہن" ا ا رای اوران مدرم شردات سے نی ہرہز 1 اىست 2اس یکو لا ءہڑی لاہ 
ارک رکاکو لا مض فآدہمشردبات میں ئل ہں ) ۱ 
:2 1 وررصضٴض رآمام 
0 فیم مود بچوں میںکزا کی رد ک نام کے ےکزا زکاحفاظتی ٹیل ہلگ ہی دض کو راسے 
رما رات نکر) سا یں با مھ وی ںوی ےیگ فو اکیں ۔ اہ ا سے را عل مات نک )کول کے 
خلات باعل یھ دلاتئے کے مو ںو سا نہیں مییے ہیں ایک ہد مشردگابیں۔ 
م۔ ن1ا 
موں ناذا با ہے !کا ہو خر نک یک یکا شکا ر بے ) اکر وان امراض یں ہتلا ہر 
تد ےت را ککھا یپا ہے ۔ اگ من ہونھ ١‏ سے فولادک یکردیوں سترتا اك زاب 
ارح بای سی کے مسا جھ مض دیں۔ ابا مگ لکی سے لی اد لکیما نںکو الو بیس رکنم 
ےسج عا مر اون وضروری ور کے دیں۔ 
گباا سکاورن حصب ممو لا رپ ے | اگ ہر تو ہرما ما تپ اس سکا رز رک 
و می اس کے وز ہی ںآکا ےکس سک گرا مرکااضا را عاتئے۔اگ یر ا تو ں' 
ما ں ٹوا ۷ نون 
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۵۱۲ 


کا دزن ٹڑھنا ندب عا گے تم ایک ٹر یکنا فی ہے۔ نبزرآ خر ی مین میس ونس ن می ضرا ضا ۃ مھ 
۷ا می نطو کی نشانی ہے۔ اگرآپ کے اکس رز ن/رے کالہ ہوک وآ بِ 5 تو نک طا سرہ 
عمالت سےا س کے ور نکا رازم لگا گے ہں۔ 

ماب دو از ونا؟ٗں۔ 





کس ی پیل کے بے مدرمبان میں 
کی ابیٹ دک ےک راس رت ئیایں 
باددص ری زی زج نکا ند نم 
سے ر کی سے اورحام لکورت وڈ 
ظر فگڑ یک رے سے من نکا انماز 
لابا ما صا بے۔ 
م وٹ مسائل 7 
اس سے ل کے میےسائل کےمتعلق دبا فتکریں۔ اس ےمھھا ئک یسا لع نکی 
ہس ۔برزاسے ان مسائل ےشن ضرید ی ہداباات دریں۔ 
ہم خطا ےک لمعنانیاں: ۱ 7 
اس ساب کے بَہ صے م ضط ےکی نشا یاں لد رج ہیں۔ان می سے سک نشی 
کا مھا تکرس ۔ س رطاطات پر ماںک یع دس بد ںآ پ وا سکی نار خی لوم 
مد ما ک ےکی ۔الرنعدمیں سے مسر ملا زن زم ورگ یا شع رب رتبا ن رن کے ائٹ 
مسر د رپپ ہوںاددآپ کے سن ناخ ن١‏ رم نا نے ک1 لہ مل دا سک 
٠‏ : ا ا : ٤‏ : 
فا رخ نکی نایٹیں۔ نب زا سکا نر نکزیں ۔تع موا تع کی مد نیل ما یں پیلک ریں: 
‌ من میں ا مالک اا2 


0 خوں ادہ یا ز لگ رکٹ دددا نمل ٹر نل زہرآھرل 
نو خارغنیں داخ بندی کی مشانیاں۔ 


0ق داجیا( خد نک یئ) 
0 کک یجان خون: ۱ 
داوس سے ا یب میں گیا تاد شک اپ کے ےکا ڈگ ای 
جا دک یں 
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۸'۳ 


مور ب×د“ زس )پٹ ہیں۔ ام “عا ئن سے ھا تکیمضشات فو نزو 
نی انا ہے شک رکی ات یئل سک متئی ہے۔ 

ا رمطر۔ ےآ رٹ یک یکنائ ظا رہ دتوعا رما نک و ضف ی مد ی۶ ےی اہار ضرم 
کھوہیں۔ 7 
۵ ہیی پک حالت ۱ ورلٹو ونم 

را رحجب حاصل ماف نآ پ کے اس س مان کردلن ےہ ےک ا کا رت رکسرس یں 
ا سے خ دا پنا ٣رس‏ سکم ےکا عط وی سک۔ابیں۔ ْ 

پ 


بت 






لع رق سر کین درد یا ا دنا 
ضا ا 


1 ْ سا ٹس پا ر/ںیمفزں کے پو ترما 
!ُ ا فک یسیک اج اے۔ 

س نات سے مم رک ا یں ےنا پک 
ور مکرلیں۔ اکر مع سرت بڑرا نظ کے با بمتانبزی سے 
س2 ہپ بر ےکر رک میں ات 
دہ بے اگ یں ہوھت بب ہکس سکرفے میوقت 
مس سکری ںگی۔ رم میس خبادو انی ہوضے کے سس ب کی 
راو رش یت یا نع نکا رہب ینسبادہ ماما ہے یں 
اس سےک و سی سے ٹین یب کٹ رہ کل ا مرکا ہا ہا سنا ہسےہ 
و ہیں کی حا تمس سکر من ےک یک مت کرہیں۔ اگ کہ ای کیلب لی جا رھ درو ز” 
شرع ہدرنے سے بل سی مامخا نو نکون ای کے پا س یل عرنا ا نکی تھا سی کی 
ضز ورت پسکنی ہے۔ یداش سے نیب کی امت کا متا رکرسے سے بے اس اب کا 
١‏ تصردیھییں : 










جہاں اک نہیں 6 ۷٣‏ 
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۲" 


۲۔ یلوچ کے د للدوگن ۱ ۱ -- 
تعمل ےہا یں موی کے بع رب رکے د لی دجاکن لن کنل 7 

کویں۔ ا سک یترک کا مع ان کریں ۔آپ ماں کے شک برا نا کان ناکم ۹ 
دن ض لک یکیشن سک رسیکنے ہیں۔ راس مس نان ہس سے رح ٠ر‏ اف 
رپ ےم فیٹسھوپ (نا مم یھ کے ںآ دزن ض ےکآ ہك 
تو کا مآسا نہعا گےگا۔ اگ رب سے با یٹ و سوب زگ یب حودبنا کل ہیں: با می 
از گنڑی ا سکال کے بے مفبہہں) 

/ تی لیے میس نات کے بر کے لک اگ رٹ سےا ود ل کی دن سب ہے 
دن سب سے ابی ناک د ےکا ایی ند ےکخا با رکا رز کین 
ےی کرت ہے ‏ پکنش کے دنت نا ہے۔ یراک کے دق خالما اس سط 
ا سکام رکیل اہر ئ ےگا۔ 










کر 8 سے مس پیکنڑیدں د ال یگ یہت کہ کے دل کی دح دک کیں۔ >ےے ادگ 
لنٹ رما مہن ول کے مطاب سے ) اگر دوہ کن ٢‏ سے لم بعر ںحوضر یک یخرال سے (راظاہ 
وب سےگنے ‏ سخد یک ہو جوسکنا ہ ےک ہپ یکا س ےآ پ سے ماں صے در سک حاکن سن 
ہویں ماس ]اض بیگیھسں۔ بی کے د لکی دتوک شعن موم مض ل۷ ہے بکیزکھ اس کے 
ےش درک ےس 

٤‏ بپیرجنان ما دش گ لیا ری 

یک نل کا رفقت نفری بآ سےف ا سکامعائ نگ ا رکرمں۔گر اس کے او رب ےکی 

رتس سے درو عدت دا خکیں۔ بی لک ںکرآدا س ص ش رم 
ین بر کب مد )با اگ ہیں ۔ /ب تنا یک اسان بنا ہے اود در رز ہک وک کرنے ے 
موی اس سے پا تسم تکرریں۔ اس ےگ سے ا رآ سس تآہ سخ سائل کین یق ریس 


مہا لاکینیں 
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۵٥۵ 


ملک بی جنا ىک انڑٹھنوں بے درا گی رو السا ہیک ر سے ام : ں کے وا لو نۓے س 
را مک رض کی ابی تھی وضا سح تکرییں۔ 

لپ زجاع سے ایی مکل پیدا ہو ےکا غمرشہ ہب جب کے مس سے ماس رد راہ 
من سے چیے ما ںک وکس سنا ل ام حت یک ں۔ دروم وع ہر نے سے یں , 
مسہتتا یت مانا ابی 


اپ کی تال ماد نکی تناک ہے ۹ 
مخ ریما ہہوارری کے رھ کی مارح ین مس ما ٥فز‏ قک رکا ت داییگ عکر 
ہیں۔ 
شف : فی لکریم یکر پک یآنٹری ا داری ۱۰م کوسشر یع بل 

:ری میں مے نین ما ٥وب‏ قنکری مھ ا فردد یتی ہے۔ 

اس یں مات ددرش کی س٣ا‏ رر یی ہے۔ 
بر مالبا ۱۷١‏ زودی ےتری بب ہد بگا۔ 







۸ نا و کھتنا ٰ 
ص ود ی/علوباٹ کا راز نگرنے ارد گل یں نٹ یکا ان داز ہکرنے بے ہسادہ 
رک رکون اذ ہررے۔ ا لے صن سر می کا الاک رر یکا رٹ جارٹ ہے۔ ۸ اگ ترستڑے 
تاس می نمی یکرلییں )کاخ رکا ابیادٹ بن ہہوگاع ہریا ںکر انا ربکا رگ اٹ ود بنا ما 
عا سے ۔ نیزم معائزنز کے وہ پائرٹ دای ہے اک پاکارک کسی کرک با انا ہا ہی ۔اکس 
سے وہ٭آپ گی حا تک اندازہ !سان ی رگاس یں گے 


ھا لواکریں 
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ا 
آتھرکی ما ہار یک مارح 


طادتث 
۱ ۰ 











نل انہ پدائش دی وا ل کا را رر 








تم : بیو ںکی نعرار 
یلال لک یکن تی مار ٠‏ 
ا سے رر ہے ا 
مھ سال شی اک یں کش مک 


ا 
ا 


ان ۵اک ییے ہی بن کے بس ١ن‏ مفما مت وبا بے کے ور رع ہرں۔ 








۱ 
- ۱ 
ا 


۱ 


ھ4 ےکی نیما 


پپھے ہے بن کے سال .رہ ٴرل. سے 


یا 
تفر مظدار گی حالت اٹ ےتا ارد ینیں) 








۵۱۹ 
٢١٠ [ 


ٰ 


۵“ 


رہ اسنا چ کیہ من سے بیلے ما کنیا رکعنی ما ہیں 

برعاملفا ل۲ ن منعد یت ہیل شا نعل کے سا لیس لیے ا مکرتی جات : 
سو مت سی نیا یلاح ےپ بآ بآفؤل نا لکا ضے 
کے ےار دو سے سر دکھرلیں) 





تی دا یععفویت صابن نیٹ ل ان گر راک رآ کے ہا سیا ٹیہ نہ ووصات اور 
نز ےت کوٹ یکھی سان ا تما لک حا سپ ے)ںٛ- زنک سے باگ ھی یا رررکھیں۔مزں ماکان 
مس ےکھوٹری دہ پا سے ا لہیں۔ 





حعھ او راگ ں کے ناخ صا بت کین کن ا فک ڑا پیٹ کے سے ےیل یا تہائیٹ 
بی ےکپیٹس . فان تک رےکڑڑے کےکڑے۔ 





ای ں/دحو نے کے بوید مل کے ایل الولبا لکھہاندرضے کے بی دررین بامات 









کپڑ ےک بڑیاں یا معطردھا گے 
١ص‏ ۔_ ‏ ‌_ٴسسے 
ىک سے ۔_۔--٠‏ 
اتل __ ات سپ اک ںکوکانین کیو ںیں 
۱ لسں مھ آ ہن دکر۔ می میں اپ لہا 
جا ۱ نا انی یک ریا عانا ا یہ ٦‏ ۱ 
اڈ یں 
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۵۸ 


داب ا چنا کی مد گار کے لیے رود م کی اضافی نہیں - 7 
مار ج ز مک ری) سجٹ ی حمد تی ڑسلرپ ( دجت 5۴٥٤0:‏ باەں 
٠أ‏ 72 سے پیر کے رں کی وعرکن نے را یروپ 


٢٢ 8:٥٥٤اہەمجم‎ / 


سس 
بک 7 اھرہےمڈیں سے مرادر مع لے بر ےکک و رب سیدا ہر سے سے بی لآ نول 


سیا ملا یبر کین بب ) ےت ین 
رراو رر یوج طلب عالا ت‌یں۔) 


ن- 


می اع سہرتیاں نل نال ا در ضر کی دربرد ںکڑیجی مم 
سےمو نہر بر مھ کْ سے دو“ بی 


۸۶ 4 01005 طسوت 








7۲۲١۱۱۱۱۱۱۷311۷111: 1111:111۸‏ 
0 3۱۷ سا 6ر 


1 


.لے 





ارگ رف مین( عصذوچج×ط )] فرح نے ام لکازیٹن کے لے مد وا کت 
کت .[7(٥‏ 27500۶۲7 اے نا راصحنا يد ) - 


8أ 
09.1 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴۱۱۱۱٠3٠٢ ٢ ۴۱۰ ۸۷۷۵)4 ۷ 





۵۷۹ 


ردھیاں .ایک وص نے کے سے 22 تھ لٰ کے نے لور اٹ ۷*6 311ا 
ادرد وی یعس ارم راوڑ تر آفو لک 09 کےفطرے بادارو۔ 
الف ادا سکا مد ا کرس کے سے ۔ 








بیچہ عفن( دش عم ل )کی بای 
پ دا کک درک ع ہے ۔ اگ ران ندرست بوادرس بک می طرہٹتے سسے ہت ند و 
نی یل کی درد کے بیدا ہوسکن سے ما طو رہ یراک یں دارجنک اش کرے مزا یج 'مننے 
بی مہنٹ مھ کے ہیں دم ف_ل کی کا مد رم خر مھا لی سے ۔مئی دص مرا ری بر کی نما ان 
بی نما طخواہ بوں گے۔ 

کی رئش می کیا یھ بدا دس رام ازفا تتوماں باب رکز رگ کے 
یق ہے اکر پان کو خیش یوک بد ےک مات برک ا ری و 
تر ےکا ن اکا مرفع ب لج دک نا ا زحرضرو ری ہے۔ 
خطر ےکا نیش ٹیا لت نکی وہ سے ےکی داش کے وفقت ماس را ٹر پا باںہر 
ور لک مب نا فردرکی سے ہ 
0 اگرک جنائ سے پیل یمحر تکوح با نعخجن رد بد ئے۔ 
0 ایگ لکی دہ ےئ نکیز رآ ودک یکنا ں جو دہوں۔ 
0 الرحامد نت نکی پرانے ادر نل بی مر میں مبلا ہو۔ 
0 الرعامد اون ند بر ائمبایں با ہر گرا سک خد نشم کنا ہور۔ 
گر یھ جے نے میں س ےنوک نعالیفت با ضعب بن خرن ہوا بر 
0 اگراسے نی (سرنا) ہو۔ 
ہا ں لک نہیں 
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کو 


ن0 اگرت وا ں تھے پیا ےکا غحدرضش بھ۔ 
0 اگربظاس رب ریس ا بن وس عگہ پر بھ۔ 

مہ پا یکا سے مار ض رگھڈیٹ رین ظی نعل تدع ز ہو ۔ (اک سا تھا ھی ہر 
٥‏ ربا کا فخیل پیٹ ما سے می سچنہ ین یی کول و رد اکر 

وط وضد یم بے 






کہ جن وفت سا سدا ہونے کے سب سے با دو امکا نات من دنوب وقعات 


یں 2.7 1 1 
ےک مدان لہ بت ہے بچوں کے لھا فیس کی 





کی حا تکا مع کنا 
نے کے بی ےکآ یرس رکے بل سے( پونی پاش کیک حالت ہیں ) امس کے سم 
و اس مو ں مس سکریں: 


۱ ماں سےک ہل یگ سار ا ساس ماس کال رے۔ 

اخ ھا درد دامگھابو ںکیعدد سے مسا ں یکول 
کو سے لا دا ٹوالیں۔دولے۔ ہے 
تہ سے رکا اد دالا ت کے سپریں۔ 





بتہاں ٹکٹ میں 
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گر مزادیربوں ۰ ٠‏ / ںرے 

٣۴۷‏ ماد کا برا ما بڑا 
صو سڑاے۔ .0 می با 
ل١ھ‏ 


1.- ری اک کے و رمسری جرف ر بس / لے اک ١‏ 2 ہے کی رد ورس ہے سے۔ 
اریہ کشر ری سے ری کک رر 
ایب طرت دا کے ای یر ۷ض اد کہ نو آپ 


کا سادا یرک وس کے یک وخ وا 













کے گا۔ ابا نے یں ہے 
می نگ رسک ری سے کرد ےجا ا ک٠‏ 
اک طد ٹف دم با ما ہے بواور ہما بہرتے 


نھ بِگ۰ردن سے ملعا ہک اکرش میس 2 بے نار ب دو پ اس کے سرک ا نمیں 
ہ ھگی۔ 

ور ت کا رہطا بی برای کےگواصل 
شرع ہونے سےمعض اوزات دو کے بی 
ا شرع ملک یی ای 








٭' اگرپ ےکا تچ ہت خا ا کی پیا اک یک ہنی تب عو ںہ گی۔ 
اکا وویر مز دا کا خیش ودک رای ما سای 

یمن 7 2 ںار ری دولژں ے ےب تا گنن حامابت ہ گا۔ 
٭ اگ رب رُڑی عالت میں ہوو ما ںک ویر سال ہیں عزنا جا ےہ الس حالتہاں 
ارہ ددنؤں کے بے ان ہشام 


با نہیں 6َ۷ 


(0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٦٣٠3 7اأ‎ ہ٢‎ ۴۱۰ ۷۷۵04۷ 


21 


زور و یل کےقریب ہو ن ےکی فننا ناں 

6ھ 7ہ من مر ہر نے سے منددن چھےبم ےرم می ںآ عانا جن ےجس سے 
سک وساي ےم سائی رما ٹی سے سنا بر نما نے پر دم مدکی دح سے شا برا سے مناب 
دہ کراپ صے رٹ ےکی ئن کے ورقت بہ نا نیاں دو تھے بے بی نلاس سکم 

0 کم تروع ج مے سےجفھزرمی در بی لیس داںر ما دہ ایک سعدد اہرآ سکن ہے کچھ 
مس دارمائرو درو ذہ کے سرع ہد نے سے رزنمن دن بی ےکی سا سے راب ل ان 
اس یر کن وڑ اڑا نٹ ہما .٠داس‏ ہیس فک ریونت می ںہ کہ یں 
کے مطابق ہے۔ 

: فیس ار کا اک سن ا در رہ بر برا ہو سے سے تنم من یل ضرع ہو 
سی سے ر ےکا .تو ں کا ددم بای راففر ہمت ما کی منٹ ا کین ا کاہے 7 
جپ ا “جن ردر دالر, انا تر اہ مار مام پنڈ لی منریع جرح ابی تا سکامطلب ر 
پےلر رم مل شریں ہر را سے 

ث می ضس وی کور ش کل سے رف پت تی میں بل ہیں یں سید ب 
ں2 ذو ری توم کا مغ لک یہنا ہے کس ہی ںوزاب سے مر 
نیس بر نت بت یا ما ماپ تی !یں۔ می نپ ب کی یرایل سے سیل بر 
گ ٹوس با سک کوک ما ہیں۔ نب الات بل بے اورنزز یھ سے 
ینامعن سک ہوا ٹی یں بب زاگ رشع خی ہوں فان ار مات سے رنفیکل 

ا یز ھا ے ہیں یہہ ںہ کی پر ائش علل روعانی ہے۔ 

ر مر ا ے وررزہ سر برا سے ۔ 

اڑہحوں کے رہ ربائی دٹفدں ہیں اس رع رم رو عامت می بے َ‫ 

کر 


و 
















تما اکٹ نہیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۷٣٠3 اأ‎ ٢ ۴)۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۵۳۲۳ 


اشیصھنوں کے ود خقت لم رکٹ ا ہے امررں او بارعا ہے۔ 





0 روش ٤‏ بے ےک دب رندر و نوا 1 کا تحہدل' ا سے یٹ 
ما اہ تس سے رٹ مادشرب زا ہے اکر ادس ضردغ ہر سے سے بط 
یل پٹ ما ےتراس سے رر موک مدع ہے کانقید کیہ سے 
بد رتزر ن/وہٹ صاف متا ہنا ہاہیئے۔ آ کے“ ھے جانا ر۶ سے عل شر 
ہو سے میس مرکا مات زا ہے۔ 


ڑوروگیح مل یئل 


زوین دش مل ین ریمل ہیں 
“٭ بسلارعطہ زور دا اٹشنیس رد ہو نے سے ےک ری سے پیعرائت کال می سک را سے 
مک مواہے۔ 
“"٭ػ دترسمراس رہ پر کے ہدرک ش| نال می ںاما سے سے ےکر دا نش ینک با ہے۔ 
*ً" نزا حل رب کی رئش سے سےک رب ( آل٣‏ اہرآ ےک ہززاہے۔ 
لب یرکی ید ئن 7 ےو اراس ےکی ارہ 
ر6 بڑنا ہے۔ اس کے لی دک حا ل می ات سے رس بھی نک کاب اے ز ایسے نام 
وی مدت میں ہت دو ”ْرورںل ہہ یسا ہے 
ون کے سر یں ان جن می سکبلتب (علدی کرس ےک یکئیشسش مخہبیں 
کی ما یئ ۔ اسر رع ہکا ہز؟ ہخز رناقعد ام ہے اد سلما ‏ ےکہما ںی کی 
میس زبوادرد ہرس ر: ہوم إ ئے۔ا سک ی۶ مل ا را یکر ڑا سے نی ںکر اکٹ رخوابین 
ج-8.سحدت 


تما ںٹوا نہیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵) ۷ 


۵۲۳ 


کنا مک موی ہے۔ 
جب انف ہی ہیدان کی نال میں ہیں نأ تہ ئے در ما ںکو زور لا ن ےک رد رتس 
اسے ن نیک طف نع نہیں مکنا جا ہے ؛ ۱ 
ا ںکوہچا کہ این شی ں ا راز خالیر 
۱ کشا ءا درا باں ببر یکل ٍ 
ہو ںو یو کی ببیرائئش ہیں رکاداٹ 
کا ا ٹف یع ہےہں۔ 





ناب سے کہ واشا نز 


ز ہر دش ع میں کے لان ما ںگ اکش رم رس مب کنا جا بج ۔ اگ کی ینک اس 0 
ا فا زا و وہ ز وک وآسان بنا سن ہے۔ کے شددان ماگ روا دای 
لاحات رش چا بس تب میں با کی ہمت ضباد کی دشع م ‏ کے ش لک بن ہک 
سی نکی رک سیت سے۔اکرہ 2 کا عرح طو بل ہہ کو اس ےفقو را تقر کسام کو یکھا ا 
میا یئ ۔ گرا سے داں) چان لام چھنوں کے درد ران سم میس پاٹ یکی دا دک یکا کے 
مشیر ب اھ یبدنیں سے بی بی چا سے بائیوں کے مر کی نس یباں مورک اس یں 
ٍ کے دددان ما نک اکٹ اہی عالت لغ ما ہیۓ۔ دکا فی ا سے اج کر اچم 
ان رپلنا بنا مھ یجا ہی ۔ 
زرد کے چم مل میں دا( یا بر نے میم انمت کیل ک مرن ابی 
٠‏ ا کے ا مصٰا کےتو بیع دس ا درا ںکرصابن او رگ با لی سےاپی دح 
ون ہا ہی ۔ بسن رک راف مففریکی ص پ بنا چا بے رض یکا معقرل ا سام ہنا ضررری 
ہے اکہ سب بج ای طح سے دکھائی درے سے۔ 
“٭" متھرپرصات ہا دیس :کر لے ا ضا ھا یسپ ی میک الد سے بعک راس 
بجماں راک میں ۱ 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٥٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٣٤3 أ٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) 1۷ 


1 


7 تیم لہرڑیں: 
0 الا ل۷ نے بے اکک نیا بلی تا ررگیں اکر بی ہنرو ضگگک اإسٍ۔ 
جپ تک طرمدت دبڑڑے اسے بنلد ئن میں ایل ہک کے بای میں ہی ٹہ ار جیے ہیں۔ 
ٹک ملا اش انا یں چا ہیئے ۔ اس دنت ١‏ سے ما ںکو رر رگا نے ا نے ر من 
کے کی خی کہا حا ہی ا 
اگ ما ںگوراسٹ با شر دردییں ند ہ نا سے راگن سے ون تکہرےگ رہز 
در اعدرو ساس لی ککہییں۔ابھنوں کے درہہبائی و نیس اسے صییعمر ل ماس لیے 
ا ہیں ۔ بیوں و دک بدگا اعد ہآرام او رس نمس سک رن ےگی۔ 


زر ہکا دوکس راع رعلہ۔ 


اس میں ہبہ دا کزنا سے لجع ا رما ت ببس رع با یکا خلا نے کے سان شرع متا 
سے ب موم لے م رم سےآسان بنا ہے ا درک دفت لا ہے ۔ا ٹن ں کے رت ماں انی 
سا ریقوت کے سائق ےک زدردگا ٹی ہے ۔ این یں کے دعہ ان شا ہنی بد ایم 
خوابیدرہ دکھا بی د سے ۔ ا سپ سک کی نک کی مات بی ںکی نکر معمرل کمن رطق سے .ری 
کو زد دا نے کے سیل ما ںک گرا سائس ینا ای ارہ اہے پمرٹ کے ہٹھوں کے ا 
۱ زور نان اہی یی ےکم رہ با ما نکریر ب یہھ۔ الم ال یمکا نو مل نے کے مع دب ہز 
سخ نآ ےک رماں ام سط سے 
ادس کیم کر می سے کول مر 





ےگیٹو سکودد ہرمک رسکتی ہے جب ردان لکا راتاگل کے اھ برا بر 
آنا رد ہوعا تئےتودام با معاد نکی دکی بیدا کے ہیے س بک نار کن پا ےج ۔ 
یت 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


کات 


اب ما ںک مرو تی لکانا ا ہے لک ربکا مآ ہز مخز اس کے ۔ لب ں سائشش سے ران 
کے میٹ کی ر دک نا مہوٹی ہے ۔(م زوکفخیبدرت کے ہیے ا سا بکا ا حص دک ) 
ص عو سودرائش کے دوران دا مکنا ں کے انمر تما نپ آعگیاں ث۱ سلن ےکی مگ 
ضردرت نمس ڑکی۔ کیہ جن کے (زعکی ‏ بد رط نا گرم کی بے عاعہ نین دح ہے 
بب مس ماگل ف ردام ا سک وہا رات رسکی سے مرا سک عون رکز 
با ہے۔ 
ما وی کس رکے بل اس طرحع پا مقابے: 
ِ 7 ۳۔ 






ا بک عق سکر کر نزوررت کے علریمبری 
۱ ررکیوۓ تر نے مگ مز ں‌ٗ کہ لیں۔ا گ 
سور نع کے ہی ےکی روک تام می مد 
لی ہے۔ 








بب پیر ۔ کے بل ہرانک حوما بج -سبوک کا مع کک طر تکوم رانا ہے اک 
کت ید اکس رڑسے۔ 
ہاں ڈکرییں 


0٥۷۷۱۲۱۲٢٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣۱۷٢٣٠3 أ٣‎ ٢ ۱۱۰ ۸۷۱۰۵) ۷ 


۵۲٢ 


گرم ما سرآنے کے لکن لپک مان لو : 


٢ 





داب کس کا مک رآ صن ادرٹری اغ زط کے مک جو سا ١ییا‏ لان ا ہے 
سے ری ےک کنا چا ےک رکزند ھا ا ریکل کے “کہ دد اکن ابی بس رح لآ ئے۔ 
رک رما ں م کہ لگا ا بے دا کاب کا کی می ین یس ہی ےکی کہ 


بے سے کب کو مقصا ن کنا ہے۔ 


رود و ئل رکابیسرامعلہ 

0 ”سای ریچ کی اننس ضر مم سے سے لے کرآنرل رھ ) سے با رآ ہلک جن 
۔ بپہ ھا کو نے کے بعد باب سنٹف حے ای کک کس شس نراف نحدد اس زع لآ ہے۔ 
دمریں ضا مب رکی بے جا لکزیس ۔ 


یداآننس کے وفقت پ رک دی ریجال 


کہ ہداب سے کے فور بعر 
: کا یک ردیاگراس کے من اددعن 
سے یس داز مادہ رط یپ با ما تی یں یا 
وہ سال لین رر مگرد سے اسے اس طرح 


ر۔ ۔ 
۰_۔ 





:2 ول نا لگر ا مرس ےیک ما ںکی سم سے کے بھییں۔ ( ہر ںپ کر زبادہ خرن 
سا ے ارر ر: ارہ را رام 


۱ ماںگٹرنبیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أ٦‎ ٢ ۴۱۱۰۷۸۷۰۵) ۷ 


۵۲۸ 


0٦‏ اگرپوااک دم ساس پا شرع ندکررے لن ا سکی بت کے ماکپڑے سے رلڑیں 
ما سک ری )۔ 

ن0 اگردہ یھی سائن رےنوسکشن لب سےا نی اح کےاردر پیل ہر کے ا کڑے 
سےا سک ماک ادرمضنہ ہیں سے لیس وار مادو رہم )اص نکرں۔ 

و بب اش بے وپ نف کے اندرائرر سا لت شرو درا دکرے واے ور 
مر درم نہ سال س چیا ا شر کرٹہیں۔( د١‏ ں اب رئٹھیں) 


٥‏ پیم گر صا تپڑے ہیں یرٹ ہیں۔ ا سے کی گے سے تھانا رت صضررری 
روصم جیب دہ اہن رت سے بجطهپبرا برای و) 


آتول زا ل کان اط لق 


کی راکش کے بعع ہل نال کی ہے ۔ برم دنیگ بوٹی سے ۔منطادکیں) 
1 کی کت 





در کے وع رآافل نال بی اد رسضی ہدک دحدرکن ون ہکرنی سے ساب اس واموں 
رما نتر ےڑے / پرڑرے کی ہموں ؛ دحا 9ں با یتر سے ہے ہہں۔ ا گول 
یہن سےتھوٹڑی بر بیط امن ری لن بی می کر مکرلونا ا ہچ گر ں سے و ریا نیہ 
کسے اس ص 1 ٹژیں۔ 





وری ؛ 
ذل نا لکوصاف تورے ادرتبرستعوال سارہ ببیلہسہ ےکاییس ۔ ببا رکھو لے سے بے 


ہا ںا ڑنہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3 ہہ تاأ‎ ۴۱۱۰ ۷۷۷۱۵0 ۷ 


۹ھ 
اے اتحھسابن حےاخیطح ید یں۔ الاب کے ا سس پمپٹ نے بح مھوڈی وب یک بل ہر 
اتمعال/ز یں ۔أ مل ا لکوبھنہ اور ہے ٠‏ کے رت ہے کا یی ۔ یب ایا کزان یوک 
تھا یں مد دکرتی ہیں بی کے بر کے سا ےرت دو سی یں اں زنس با ہے ۔ 


نیدی آفوں ا لکی کک ال 

2 ڈںل نا لک یمن ےے یا ےکا سب سے ا رہ سے ضف کن ہے 7 
ملک رو سے لے ینک ہک ھی ہیں گرا صا رہ زیلیر سے 
اک ب نکی ٹیا ٠ل‏ ںکرھلا دنن تچھوڑ ہیں۔ 

اکر داد یجھہاں مہو ںت رآ ملا 7 ری موس نب دیں مم طبر لکااسفما ل4س 
کا سے سی مپیر ہے ۔ا سے ا شب نی س ےکا ٹ کم نکاس 


٦ت‎ 
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اپ کے اس یہی“ ہو نا فک ری ) ا ۔ تی کے اور ای ا ور 
کڑس سےفوحانپ دیں۔“ کےگُردپھی خلا ابی ۷ون رسے۔ ِ0 
تن جوم مل بای پا صا ‏ نت اد نی کالما لکوں< بےکیڑا ھا ڈحیل بر 
پا یراس کے بے سے برا سان یکر کھے۔ ا طرع ناف غفف ‏ ج ےکی رک کرز سر 


ماں ٹاکی ہیس 


٣۲ً آ67‎ 


(0٥۷۷۲۱۲٢٢٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣۱۷٢٣٠3 أ٣‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۵) 1۷ 





۵۳۰ 


ْ 2 پر ٦‏ ۰ 
لوٹ ما مر نے دش ت اس کاشیال رھ مک رککھوٹ ( لوٹ )' کو وف ا بے 


یھ لو رک ٍکوصا نکرنا 
میگریم ۰ یم اہر درے کے ہ ‏ ےک یڑ سے سےے بر ےکم 4 کے ہرئے خ دن مامداےے 
وی ے صاتن لیں۔ 


نل نال ےھ ےک کون ملا سے ۔آذل :المرب با س ےئل دن سے 
الع المبھیڑعاقی ہے ۔آ مل ال جو ڑعا نے ف بد رب کور رد ا دم اگ اور ہک ضا سے 
منلاہًں۔ 


کومولور بے 2901 م ھا کی سڈ ال ہل 

کل نال کا منے کے فآ ببعع رپ "ما کی ھا رٹال میں ۔اگر کے دددھ باشررع 
رر ےت اس سیچع مہ انل کے ععلدی ماس گے ہشیت با رن رٹک قام اند 
سے میں صد دی ہسے۔ 


و خر ری 
میم( ول کامام نا 7 
2 کی سدائش کے لع دج موا را رک رو سےا ھن کک ماما ےنال 
وزقا ت اسب رآ نے می کی گنن ےھ یلک عا کے مہیں۔ 


می یکیاموا کنا 
جب شیر وس مآ سےترسے اھکر 
رس ہآیا یں ےک وین ۔ اکب کا وا 
ہو اس کے مے نا تنب ہو ںکرط ںاد 
عواص لکریں رکم ماعنا ہرامش کان | 
مسج اخ ن با عفریت بیدا کاچ __ 
تما ٹا رگ 





0۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵)۸0 ۷ 


۵۳۱ 


جب می رن یں ش2 یی ربچ عاہےے 

رما ں کا نیا دو جن ضا حع مز ہور] ہف ہک ےکبھی شکریں۔ لال کو مگز رص کیک 
اس ط نک نے سے نحطرنا کہجم ان خرن پبیبرا جوسکنا سے۔ ۱ 

لگرما ںکا تھ نطاب بر إ اک سے نہ بے اس سے ہصح سک یں ۔ اک نم 
بہ یف وف رر میں ا ماما عنیں : 
مکرا اط ادیدفرمی سےےملی ں تن یکر بر لنٹ رعدد اسر نآئے ادخ ون صلمنا 
مخت ہما تئے۔ یں پر سڈ کو با بت رج ےکور مک یچ حے ہر ں س ما رادے کر 
رس نار ۱ ادبرے ڑیامٰۂاط سے دایھیں۔ 


حلقلتن ہی 
کش کک 
اگ ری رر بھی اس رت رآ تے اش من بنا رر ےل و مض رھ ہل طربف ےب نخ ن بنا راے 


ک کوٹ کرس او رط امدادعبری ما ل/ریں۔ 
انت ما نب ن 


مق ما سن پیر بحلنش وٹ اسساخون ہنا سے :ہق ما جندسن انگ معاری رجا سے ۔ 
ا ہج ھا یراکرس بی ) سے درا دوون اک یی ہذنال وا حق ا ٹون 
کو دی کک ہا دی رہ لا ےب مک رڈی ٹنوی نک ا میں سے )روک رجھاتی برا لئے سے 
خر یکا برسا ہوم اک رکیا عا صل اہ ے۔ اگ رب رد یئ کرک اومحش راہوؤو کے 
تہ یں کے مہو سکوھوڑ تن ۓاہ ات ہیی ںویک سے ۔ 
۰ 24 


با رفات سے شک خرن ما رک و یں سیل گار رو تی لور پا ںکابہت اد مہ 
خدن ضا بح بحھر مجنا ہے۔وصا فوفااں کے ریمع سک ہیں ح اکر رام زا یس 
مال را تس 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۵۲ 


ہو گن ی ےکہ انس ب خی رر ہے۔ما ںکی اك وکھہیں ادص رہ ےک یناب ںکا موا 
ات 
لت با ن خرن عا ریم یس یا اگریا ںات ن سس اع بھ۔ ا ہ ومن مترڑ ل لمات 
بی لکریں : 
0 اعی ا مرا اص ٢ک‏ ریں۔ اگرتب با نج ن لد بند نز ہحون ما سک و رھ کے دہ ہے 
کھیکس سخ ی0907 2ت ہت )2 بین ےکی ضرورف نڑسکنی ہے ۔ 
- / ۱ مہ۶۰۲ 
رع ارب کے ا 3 7ک مین ! دصن: مصوعسطا)ٌَ(ا کی می! ہنمہ وہ )گ۶۸ 
تردے | گے سر و رج ایت کے طابق ا لع ںکرزیں۔ اگ بر اینب آمہربی ہو 
لوار ھتہ وین ر -000۲1ج77 کی کا تاس ٹوسن 7 صنعہ ہی ۱ا سمواںیکرں۔ 
0 ما کو وف رتقدائرمیں مانحات ( کی ء مھلوں سکیس م بی شب بات ہہ ہیں ای ہگ 
ا دالا مطروب) ہے جا ہش۔ اکر دو رے بل رما کے ہاا سک یش مزا رر 
وع ےا اس میں مدد مگ کی نا با ںطا ہب ابی تو ا سکا مسر دا اش ا عیب یکریں۔ 
0 اگ ریا ںکا بہت ساخون ازع ہو را جھ اد رم بانِ خ نکی دحہ سے سن ےکا ضمطر دک لا 
ہ و7 با یتھھ رک کے سےےمند رجہ خری لا قنداما تگال 








ادردرے إتُ سے رک نچھ 


شرکھ ا کر مو رپ رم 
سے ری 


رر سخت متا مو سکرکے تھیں۔ 
جرگ مک رابک 


اتوس ا ٹھائیں۔ اہ 
ہچ 


یز ملدری رق نت اورخون مہو ماگ مات لکناپچزدیں حب کک رگ ور اد 
زم و مالیش ہیں ۔ ا مرمنٹ کے مد رگ رکا صعائ کرہیں۔ 
ہ مم مکی مالٹل نے ے ا دتزر اگرھہا نع خع بن رھ مو زد دج نیل١‏ تماما ٹتریشل 


یں ؛ 
ما ںٹھکی نہیں 


(0٥۷۷۱۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٠٠3٣ ٢ ۴۱۰ ۷۷) ۷ 


نات سے تراما سے | سا 
ودقں ات ایک ددسرنے کے اورک 
را ینس سار سے دم ان سے نی کی ہس رر ھی ۴ 
جن ہنع رما نے ےلج یکانی بر 2 
مک بے دا کے رھیں۔ 05 نے 
٭٭ اگرٹو نکا ما2 ایح کاہرے 
پا رھ لو ؛ 


یمک اپنن او ں می ں کور 
ےه میدن زی اف خرن بناد ہر کے 
کی منٹث زگ میس با لی امداد ط : : ۱ 2 


ریگ عائے اسے مسفتعمدری ھن مکر 7 








ْ یرس 7/۳0890 فدوین؛ا سی 7 سن اشنا م"نادقبرہ) 

ا ا سستھاں: 
کس ٹ سکس مرو ددابنس ین می ارگوا وین: 77۳000۲1۳2 )ردنیرن 

‌ مممفسوظ اہ می شس صندہ: چو سب ما بر ی1 تر نکیا لرں 
کی اھبس پ اک تی ہںسیر اب مع طگ ا عبات ۔ان‌کا مطر ا سلنعال‌ماں با اس سے 
رقم ہیں تہ د کے کے ےرت کا سبسب بن سکنی ہیں دا ن کات اصتعا لہ اد رب دونزوں 
کی وی سکیا کنا سے ۔ ۱ 
]کسی وو سکس ادوبات ےی امنتمال 

7 ےکی سرائش کے مجمنفز مکی رما نخان پرنذ بد یا نے کے کے: ان اددہا ٹکا ام 
تمینا تنفعال سے مم ما ھا نے کے ع ان نین ما تد ہیں ا مرکم رن می 0ے 
پا ریش ون میا٥‏ دہ تھا 376 ۲۳ج نز ا ہیف 7+6 سک ۷ٹ 
گراس یشید ما سو م يکرام ید یں یں ک مز کٹ مج با نخن کے بن بد نگم 

جہاں ڈاکنٹ میں 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 7اأ‎ 6 ۴۱۱۰ ۷۸۷۸۵0 ۷ 


۵۳۴ 


رنکاّیس نون نذا ا ین کے دی مم ینک س مہ نع دای یکر ابس بای مکی 
کل یں اگ اکر ین 10٥‏ 7ج۳ ےء وی اکر کی ات 5 ا ت بے 2ھ 
عا کے تا سک یمیا ےآ شس صت-ہ] 0۷ہ رس ررڑهغ 3ط کالہ سکا یح ۔ 
ضروی 
پًاپروارگیٹ اور را کتبا نفد ن پا لہا کے سے بے ارگدف دی نک یکاگ نیا ل‌ 
ارک اش :ار برادیات صر کشم ناک مالت یس بی استتعا ںکیمائ یم ائہہ۳یں۔ 
۷م بپچہ جن کے مج جم یا نج نکی روک فخام کے بل 
رک عور فک و سلاصیر سخ کے بعد شر بر بر خرن ہوا وش لے کے فو را دبراسے 
او رین کانیج را سض ۔ا سیک کے بآ کہ جھیں نے بیس مار عاہر کٹ اید ٹین 
راز 21 ا ھا ےٹٹراس دای دودو 2 ںکھلا ہیں آ2 
۳ سقری اعم لکا 7 نر کے کے 

مل ضا رع وعان ےک صورت بی ںہ ان تن پینذا ہو پا نے کے بل ےکس یٹس سکااستوال 
خد نات ہوسکتا ہے ۔ا نکاا تال رت ما ہرکارکن نت ہکوہ یکرنا جا ریئم نا اکن 
خرن بت شد جیہ ابد لی امدا رت دوہ نمض رت ال برالات کے مطاب کر ل] 
رسس روا ؛ نما ںکرہیں ]کسی ٹرسن ایڈیٹرسسن | غالبا رین ہے۔ 
اٹ ا ٥‏ 

رہ یں پیلائیش کے لکوز کے ما ما لکن ھا قت پان ےکی نماط ارکٹ ٹیئٹسن, 
ان مین در ج3 س30 / کاامقمالہاں| یپ دولزں کے لے خطرناک ہسے۔ بے س۸ا 
نے سے یل ,وڑڑگس اد کی اذھ ادر بی ضردرت ڑا ہے ۔ش زیر ت کے گت 
ان اد۶ کا اک ضر ت رہت ا فزداے با متاح ان مکوکرنا ما ہیی ۔ بکیہ پیا ہوے سے سے 
مک سس اور سز اسم لِ رکیل! 








دیااں؛ک بادداؤں 


لا کک رس اے۔ 


ہما فراگی میں 
۷ )۴۱۰۷۷۷۵ 7اا 0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴۱۱٣٤3‏ 


08۸۴ 


ما ںکوطاققت ایا کے بابیدائنی کے لک اد اسان بنا ےب یک فرظ ددا نہیں 
ہے۔ 

٠ ٠ ۶ : ”۳/‏ 
- الاپ بنا کے لے ماںکطا نت ور من نا پا سم خی کے زیرانذرکے قہوندان | مض 
کم رفا یکھا نٹ ےکھد یں ہا ےب ں میں رید و و نأ ےکی می نکریں۔ اے 
مفورەو ںکرج بک وہ دع ما رہ حتف مند (طا نت وہ ) مز ھریانے اور لے نے می سای 
ذفہ نز پٹرےاسس زف تنک و دد مار وع ملہچ ۴۲۱ دیس ماب میں نما ندرا منضوببندی 
ھی 


ول ےل 


دع کے دورا نج بجی و نشیا ئن مر سا ہو کے فوفور] طی امراررگل 
ہیں عم ہہت ےگس 5 وین دکیاں برا سی ہں۔ ان میں سے بلض نیا شیا اک 
ھی ںا ول کہ عائ سال اد ےس ہگیاں دہ ہل ہیں > 
١‏ ۔دچھ خنائی رک مان باسست ٹٹڑ مان ۔ با ہنی ہما سے سے رید ا ا اخ 
٥‏ ں7 د۰ا ران ءال ہے۔ 
اس حےمروکیایفخیںسست ٹسل ہیں با رک سکتی ہیں ما ںکیجویعل اف کرہیں۔ ا سے 
تائی کر وغل سس ت تو ےمکرکر یتسہ دربق یں ہے ۔ اس کش رض اور 
کھا سے ین کی مرامی تکرریں۔ 
0 اید کسی مع والت میں ے۔ 
لو مکرسے کے لک ہیا نرکھا اڑا 
ہے ؛ایطھوں کے دررانی دمٹے مو نج ریس 
رں۔ لج ادنا نورن ے ری ےک 
لن سے دا بی ہک مج زا پیٹ او چا 
۶ ا ا سکا مر ی ےکی طرد ن جا سے ۔ رز ورۂ ×>ح 
جا رائیڑنیں 











0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٠٠3 اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۷۰) ۷ 


۳۹ھ 


گا یکر اس سے رق میٹ سنا سے ۔گ ہب کوچ ابالٹا نما وا ںکوکس یك سنا لے 
یک کا ر ں۔ 

ن اگج کاصرہ سا من نکی ریا ےآ کرو کے 
بب ا سک یکر ل کش تک بجاتے ا سک ینا ہوا یں 
اد نویس ک رسک ہیں موم یل اسَنیں 
نا میک بیج نی ککا مل زبادہ دبنگ رو سک ے 
یما ںکی پت میں زیادہ در ھکا ا فی کنا 
ہے ما ںکولیت اک یلد سفن رہنا جارس جک لےگررں 
بے یےکوڑ۔ ے2٠‏ ہیں مل سی سے۔ 

0 م تنا بب یکا مس رٹ اہییےے کے اعت ہاں 
کے پٹ دی بڑگرں ہیں حے نک رر کے ۔ا سکاامکان 
تنگ سسبی نع ال یحو دس میں ددو سواہ ' ادج ن رکوس سے د٢ب‏ ری سے بے 
جج ال انم ہف ی اتا یمر بب محسوسسکہیںک بن ےک نی آر ح رای ۱ سما ت کاخ 
ب ھت ماںکو ہس پتال سے ما س ےک کش کہ سیکا ےآ رکش نکی ارت پٹ سی سےعمت 
بینک سبرین دال یجوتو ںکو چا ہیک دہ انس بے پچ کسی ہس چناں می ںجزیں۔ 

ہر مان ےکر روا تیادہ مان تا صڑشش یر ہی .لع نا بی 2 7 رسکی ہے۔ 
ناک پیفھن ںک سرت با بن کسی ہے رایٹھشوں سے د رہ ای وبھموں میں ا سےتم میں 
ان کی متدارک حا لکرے ءا سےمش روب ما دج ماتھا تک یسیا ں دکادائِں۔ 

7 ا یککاتو و کے بل پیا ہا وہہ [ہة طوہہ۳ط‎ ۳٢ 

وض انا تن ما ںامگ سر سکرنے اور ُ 
بھ کے و کید یکن نے ے دا با سک ہے 
کرآہا بد کے بل سے ما غہہیں۔ ‌ 

جڑنڑوں کے بل یراد نے و نے بی رکھہ ام عاللت میں ر دنا سا و سا ہے!؛ 

گر یی یں مس من باودذ یی کرای لام اچ ط یا دوک ان پہرایل میں 
!امب دستا مض بیس لیں) اور ھی کو 

با ںٹواکین یں 












0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۱۱٠3۱٠٣٢ ٢ ۴۱۰ ۷۸۷۰۵)۸4 ۷ 


ِ۵۳ 
ری یاں ھدڈ لک کہ ےکنویر سک با کے( تر کواس کے کی رت 
نج کی حد ٹفاس طرح شی اس طرح دہای۔ 





اگ ر ینس عا تک ےم ما ںک لیت سے بں ن 
مہیں۔ابڑ یا یچ ےمتہ ہی کا کر مس کا رس 
2 سیل نکی عطرت د اہی ۔ ×دصری ںآ مار 0" 
ےل بی ہڈا لکری ےکا سی ےکی حطر “لہ 
کی ۔ اس طط : 

ہے کے ےکی ہپ ےت کوکیو نہیں ا 

سم اھر یک لے سنا 

اگ رکا تع یھ لم دفو را لی امداد ال 
زی وکا وط سک یھ اتی 1 
ضردرت بس ہے۔ 

۔ مع اذا تب ہک یگردن ےج وگرد مزں :ال 
ایی" کے بی کی سے لا ےتوہ ری اس ہیں کن ما فول نا کی١‏ سک ہوک ھب یرون 
ھکار کش ری کراب ون کہ کیو مرو 
بسک ہکوہ والیابی ریم ا ما لکرس ۔ 
٥‏ بر کے مار ناکم اغاہ 
ار بال کی تھبل دقت کرک لاسما اما زیم ٤7‏ ہ۷۸۷١‏ اطر 
ے تھچ کی حا ن خطو ہیں ہے اگ وہ پاذا خر ساس سے ذدس لیے اس کے یں میں چا 
مڑدے سے دوس رسک سے نی علبع بی رک رکا ماس ھاکے ما ںکواہی ںک وہ زور ںنا کے کیک 

جماں ٹویٹ بیس 








کے 
_۔۔ہ 











۲ 668 
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ہ۷+۷+صن 


چو لے یھ ٹے گنی رسانس نے ۔اس سے بی ےکر بی سانس لینا شر ںکرسے اس ےمزادر 
ان و نے سن پر طتبط 7ہد1٤-دة‏ ال مدرے پاخاد صا کرس ۔ال دہ لذر 
ساس ہنا شرد بعک رھد ے تج ص یٹک سادا باخاھ ( سر رآ ے سکشی مل ب کا انعمال 


ععا ری رم ۔ ِ ٢‏ 
7 جڑ وا ے ۱ 

تجڑ دا ںپو نک دینا ماں اعد بوں ۱ 0 
ددکڈں کے بے بی .ا کیھے بج رکٹ رھ نی رم 


ضبت ز ہا مکل او رح طناک ہے۔ 





احشاط کے طورپرما ںکرجڑواں بچ ہپستال ھی میں 
خۓواھیل۔ 
کت دا ںکیرں کے معا سے میس زہ عہدشرد جح بدا ہے اس بل ےئم ل کے مات 
ینہ کے بعدما ںککسچتال کے تیب / ہنا ا رییے۔ 


ندال ہے پا ہو ےک یشائیاں 

9 شحر..یزی سے بڑعنا بے اد نوا آ زی ٹیل می ںجموں سے ٹا نا ہے ۔ 

٭ً ار ں کے ونرن می ںعمو لی سے یرس کر الا ط ہورم ہو یا اگل کے امم مسائل(ای) 
عم کی سے رمتی .کر درد ہ بچ یل دہ ہیں لوسر سسوآیٹس اودنٹکل مائنس سکرس سے 
یک یٹ اما ں پچ ںکا ش رہ ددرکنے سے لیے معا طف کر ہیں ۔ 

٠‏ کپ رم میس مرا دہ ند لگی ین ما جار ٹیا رر یکین رم نکوں 

سالگ سی ہے ۔ 
029-7 ور لٹ و و ںکی دجزکییں سی سیکن مس یز 7 
نی ہے۔ ۱ 

خی معن ں ہیں )حر ت کاٹ یآئرا کے اد نی تام سے دور رس لوج وراں 

بچچرں سے قب از دقت پا ہرسے سے ا مرکا نا تک گر بدا کے ہیں۔ 


ہما ں ڈاکٹمییں 
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۹ذ۵ 


جمڑاداں جھے پیداننشی کے وف ہر جو اوہ خا ص ات طلب بد کے ہین لیے 
عیبر دں می ںوی سسحاٹ یت ہی کہ واں بی و یب فو کے ماناک بد نے ہیں۔ 


سے ۱ 
ثخ“ ٠‏ 
یداش کےسودا سیا ییٹج ا 
بر رکا لے کے سے رئش کے سورا حک وکا یکھدن ڑا سے ۔میعض افات ہہ 
اممان تا ربآبدہ ہو کے یں ج2 اک اط ےم با ما ے کہا تر کےسرا حکو نے 
سے ببھا اما سا سے ! ٰ 
جب پ کم یا رما کہا | جب یداش کا سورا عکھل+] 


نشی سے سودان سے بیج 


و مب پلم ام مر 7 
بد یں رکھنا ھی پا مث 
ممدبے۔اس کےکھلنے سے 






کام نع مل ماب سے نر رنز مھا ا تھ سے سک مت علد اسر 


کے بیےا سے مان نا یف سے سے رم کےس ند دک ڑب نے کےساکھ بی ب 
بر ےب ےمان س لیت || بباس طرح : 
ئن۔ ۱ 


معص ل کرٹ رعگریں۔ 






ام راک کا حراح کیٹ ع ت نی مھا لئے کے سز ہت 2 رخ سک ا ساط 
سے سیک کرد ینا چا رئے۔ (دھییں ورساں ما سب ) 


وو ےکی دید جال 
آو لال 
از ہکا مو 14 زگ :ا رک نت سے کیا سے کے ہے ا سے مات اعد رتخلک مکھا ہا 
بجاںڈائڑ یس 
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۵۲ 
ہآ نیل ٣‏ ])0 5 ٹر ۱ ھ7 
یا سے ۔ ہبی ماد 9ک انی میصلری تو زعا ےکی اد ر نات میک مب ما ےکی ۔ااسی لے 
مر ہی ںکپڑنی تا سے یا اگ پنی ا ضا لکی ہا سے تا سے توصیلا رکھاعانا جا ہے ۔ 


۳ 
ا 


یرک یا کھو ںکوسفیر بردے کےنتط ناک ور کک ںا کے 
سے 22 جن دا مکے بھی ا سکی ددم ںآتھوں م سک 
ٹیص سد ن امرب 1117٤6‏ 67 [81/ ۱۵درز ( با ٹیا سائبھیس نک 
ٹا سا میم ) لی والعرین میں ےکس می ںی سز را کک یزاین ۱ ٦‏ 
موتت رد ہو ںو رط ضرڑر ی ہے ۔ 


7 رکھنا گے با دہہگر یھی ہیس 
کسر ری سے باب سک یسفن ید وگمرمی سےکھی سب ہککرا نے ہیک کے سب ناک سی 
ےس ہو رٹنا جا ہن ہوں۔ ْ 






2× 


می 








نگ میم میں (ب اجب یی ھا ہیں 


مم ہر ) ۱ 
۵ و 


/ 


رکا ا س رہ 
ھکوکا گر رن کے ہہ اس ماں ےس رک ری رکھیں۔ 
صفا ی 
جاک مل یں اب میں با نگ ایا ہے ؛ صغالی کے ہنا ری اصوموں پرم کزامامت 
ضردر ی سے۔ منعد جہن یل ہالوں سے نز صا عخاط بی ؛ 


0 س اتب بر اےکھوٹ ر رٹ ) اب کویرد سے ہاگن ہکرر ےخوا سے پل 
ہا ں لاک رہ 
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با2 


یں ۔ائ دسر مہ جاک ےلوٹ ال ما ممریں ہا ضا دہ رہہ ہس ےکہ ا سے ننکا بی سے 
مخ کل 

0 آ فو نال چھ ڑم نے کے دید بوہک ددزاغ ہے صابن او رگریر باکی سے کنلانیں۔ 

0 ارگ ری سکھباں اوح کہ ںہ بر سے تج کےک جح یردانی کسی اع لاہ ککڑڑے سے اہ 


ا 
0 گھ لے خھوں ۱۶ے رکا م۱ یھ ھک ی ابی بب دتی باد ہت یپا رلں میں ندرگ 
ب ھکیس ادن بی اضایں ١س‏ کے تریصب حا نا سا یےة۔ 


ہچ کرد را درڑھوییسس سے دوری سا ن ستیری مہب ہرگھیں۔ 


7 7 
ےکی را 
چجھ میں کے بے ہین مدرا کی رک ری ماب میں ملاظ فریاك) 
ما ںکا دردو کہ 2 ہے مین غ ا ہسے ۔ما لکا دورسم خے دراے سے ز یا دو عفر 
ال ہکان ہرتےہیں۔ یز ان کے سرن ےکا اکا رن یک ربمن ہے ۔اسی ےہ 
8 کس کھی در سے رود دک بت ١‏ چا ہے دہ ننازہ کو ء سے میں من دوہ با یا ود ہر ؛ 
اں سے شعردم می سک کیرات کا م ضز کان انا ہےے۔ ۱ ۱ 
٭ ا ںکادورع ع۶ا بت بے ۔7ب ےر ریخ راید کا ہس تمرح رس سے )لوہ 
کا رمالا یر دیج ار لی ں سے کا کے سے بی ربنم ںگرصا ن سن اکن شگل 
بوعا ا سہے۔ 
۰ ارز دور مک رت ارت گی ر درس تب واسے۔ 
آٗں کے دعردں ہیں پ ہکزتصرے اد زاریج اس یہار لیر کےےخاون تحفف بش کے لے 
را نع اتاپ( ٭ 9۵۵1 ڈ ج۸ )لوت د پھر نے ہیں ۔ب کی پیدیائیشی سے فور ید ا ںکر 
ا ےک ہی ےکوا بن تی ال مے ۔ پچ چند دض مں|ا ںل بی رما بہت 
کرد دح پییداک تی س٣‏ اسب ممرل سے ۔اس2 ف تپ کو بل سے درد پیاائںں 
رض ےکی ما اکٹ ما ںا دررم ماما ہے ذس نے دودح پنے سے ما ںی اوہ دوروڈر 
کن ےکی صلاحیت پیا ب ھگی۔ 


با ںٹراکن میں 
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م۵ 


ب رہوصرف اناد ددع ہی پلاناما ہی ام سم سے کے بعہ ١‏ ےبررح'ے سے ساتے ات ہک 
مرا ۰ھٹ س ےک ع یرد دمسریی ہام لکھی کل 2 ٢‏ ی۔ 


ایریا دہ دددہپیڑارککتی ہے 


سپ ہل 
نہ وا قرادییں ما 7 تسے۔ 
0 ای کی :ا تصوصما دو وحم د درس کے مماععلا ت؛ ا وززن اخ ری ںکھا ےے۔ 
0 ای مس ہے رہ صن ام رپ بینماٹی سے دودرر سے ۔ 
امم نسے ےگ ددم نیا دہ ا۸ پا نے 


ما ں کا دودح ہے دانے ی ے تیادہ 


نز سے ود ودب پینے دامے ہچ ںیہں 


اد پرکری رع نے کے اس کا نات نز با دہ کے 





مو ورس ےکواددیات د بن ےئیں اظباط 
ہت سی درومات ف رم مود چو کے ےط ناک ہیں ۔صرن دی ادوات ا “نغال 
نی ںآ پ عا من ہہ سکہ زم مودباں سے ےگ بکردہ ہیں ۔ ا نکا ا ما لم ضرف 
اشرضمرت ک ےحخت ہیکرں ۔منا سب خور اک( مقعدار) کا رکا مق نہیں ارت اوہ 
دو نرکھلا میں ےہ ان رر م03 90ہ تق )وو رگم کے لے موی خط نال 
ماں ظ/ ڑنمیں 
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۵۳ 
سیں و رو اگ یکم دنن زرد گرا س ےکر) وف ۱ درو ضطناک ہے ۔ 
ود یوں کے امرش 


یمو ویر ں سے مسائ لا و داشرا کی انت ادرا کا کنا سب خلا ,ہت 
می ہے۔ 





جوامی ضالفو ںکرداڑزں اورہفتوں میں ہلا ککرنے 
ھیں وہہ ںکوندکیٹوں ھی میں نکر سن میں ۱ 


پچ کے انیٹ مسائل ١ای‏ میک جک پی انز سے سی رٹل ہے ہیں٠‏ 
ومسائلی مم رووا ہے سے۲ ا سے نطب ما سے با پر ہونے ون ١‏ ہے 
قحان تن ےکا جع ہ ہو کے سدائیشی کے فور بد ربکا بغید ارہ لیں راگ دح نل 
اھ ں میں س ےو کی ھ ناہرب نت خا با دوس یفیفو لیس ناک مس میں مبتلا بے:۔ 
٥‏ اگردہ درا کے ہممی ساٹ س ینا شرد زرے۔ 
9 اگ سی رو نیس کی ما سے اد ضس ھا کے اگ لکی نا رکیک منٹ یر 
ےکم ہو۔ 
0 اراس سے بر 2 ا رٹاُع یں بیجع ہہوں ہزیر نات ہجرد بلا کے اورر کی 
جب آپ اسے کائیں۔ 
ك لان سلدنا شرڑ ‏ گے کے بعد انس سے نے اوت : اگ سیر لابا ڈرو 
0 ار بے نرہ منٹ کے بعد وم نر۱ کےکبرے با اسے سالنس کن مم سکیف ہو۔ 
ان میں سےگیمھ شمسائل پبرا کر کے ررقت دہ ینتصان کی رر سے سط بک ہیں ۔ 
رف لب یبھ عونت سے پیبرامنپیس کے دم ر(یلہ با یک تی پیدائل سےچ رس 
ھی نی ہر ا مال ادر ہابت سے اسلفادو منیی ںہوگا۔(ی امدا رعا کل ریں۔ 
29 لولژں مم شاب با باغام گر ےن کی یی مرا دح اض لکہں۔ 


جا ں ٹوا نہیں 
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۵۳ 


۸ ۔ 
کی سدائش کے ور سا کی وا نیا اح 
ا بیط دالس با منوس میس ) 

۱ نات (آ کل نال ) سے یپ اور موب آتا ا ک نمطریاک نٹانی سے سک زال(جددد+٭7) 
یا و فوخ تکی اتنع ای ناو ںکابغو رمعا کر ۔آ نل نا لگا بیع مت 
کاب 36 3< ۳:0-1 ؛ سےصحکوسس من ریش ملف کک رکھلاچرڑ 
مہں۔ اگ ملا ل گر کی خلبد نف ؛ ار ارم بج جع تے لفرا سکا علاحع می ہین 
7 متتتت ‏ وھ ا ظی! ‏ منتلنعندآہط )ا درا لٰ صا 7ت-5:701 

صےمرسیں۔ 

گر دح ھرارت (ءَ ١۵‏ سے نے ) اتی بنا رمعون ت کی ابی بب رسلا سے ۔تکرارر 

یہ سے سے ہز ہا ۔ ری وم سے اریہ ) خطرناک سے بی کے سار ےکبڑے آنارویں 
اد ریا ب ہیں دج مااف کے مطابق ا سے مڈنرسے بانی سے اس کریں۔نیزناہرکی 

کی نا ںکاممع اس کرہیں ۔ ا مکنا ا ںہ سگ تد ہو ں لو اسے ما ںکا ا 
پان یک ی مقدار تھا لکرنے الا من مزب پلاییں۔ 

۔ د مد ے ( دی نی بحداں ا ب ہآ خر ی عم اگ ھک تھا کول ا سکا مرکو رو طرٹتے 
سے عل کرہیں۔ نا ہی کی کا معا تخرد ہکرس 7 د رہ سے پہبرائٹ کے دن ہی سے تح 
مب ہا بیس غالما بدامتلی سے ددران را می نخفصا یکا بح مین 0 ےک دش لیم 
شرع مب ںو ڑا اور وا کی یحھلیرں کے ضسر 15٤‏ عصمخّصەئا انا 87 کا 
وی اک نکرریں۔ 

زع کی کے بے دا گں می یکا تھوڑر ہاددن! رکم بمڑنا ہے اع حرل غ 

مطابق ے۔ ضعوت منل ری ےکا دن بط ہف ےس ادس لن ٠م‏ رام ٹبسنا ہا رید 
سمنزںگک صحت مند کان دہی مب فا ا ہے چ سسدائش سے رت تھا ۔اک را سیکا 
مدان نے ا ہوا کے م کو کی مسمطردرریش ہے کہا رئش کے وقت بح نس ند 
رکا دبا ھا کیا دہ ای طرح دددع پڑیا سے پ عفن نکی شا یں اور ریس لکا بر 


جہا ں راک میں 
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۵ٰ۵ 


ا ‫ زیر ۳ 7 ٠‏ 
7 نکی ۔اگ رآپ مت کی شا خت ا١‏ سک منا سب طارخ رسکی ںٹوطی ا مدادعاصل 
کیں۔ 
لے ۔ ےک روا 
ہے صحتدف ے۷ ى نے صس(ا دددھ مم وفت 

“٥و اس‎ ٠ 7 

می ہو بی برا ام سیا مت ے مس مض ا وفات تخوڑا ساددر بر 
َ‫ اس ڈ۸ 7 72 

ج کا حر اھر ماما سے سم عمرل کے طر نہ سے 4 
دح ظا سے کے اجعرا سکی مدان ح زنک لے کے بے سے 
این نر سے سے سا تو نا مرا سکب یلت اصع سعز 


پا ںنا ہیں ۔ا یلاح : 





دبدو دد بے ے بع ما نے ب یکو ڑکا وش 
دددھ پیا نے سے بع لا دے سے بیر من ےر ےٹو یا رد د دس پلالنے کے مرا سے 
سد ھا ھا ےک کشم لکرہیں۔ 
جس بب یکا مد بث ےکی سے مز نکھٹیا مشرد بع بدعا سے ۶ن مرگ یکا شا ربر جاۓے 
دہ ہجار ہے ۔ اگگہ ہیک اما لجی گے ہرکے و ں توخا لیا سے انمنڑلر ںکیکفرنف سے سٹون 
کی یبا یحعذخت ہ دما عکیبلیر ںکا درم ادر د بت سک ن ےکا سب بن سلنی ںہ 
ا نے ےکلارنگ ضرد ما سین رم ہف مال نت بند سے قوط بسک وع با بھ پا اگرہ 
بے پا خا کر سنا بی یہک رف رآ مرک زجحت سے عاڑیے ‏ 
: : وہ ای طط سے دررحہا تجوڑد تا ہے؛ گرم رک سے زیادہ دس گر ما کے 
اہب رہ کی دددحد زج ےی بط ہک نشائی سے متصموا اگ یک مہم ت خا یہ یا تمارک با 
را سکا نے ا رمک تہکرین ےکانمرا نز مرل ما گے۔ بہت سے اعرزض یہ فایاں ہا 
کر سکننے ہس ۔ انا پر کی سے بیط د رہن میں عا خی اٹناک باتظن کک 
سس وم ونتنا ومگزاڑیں۔ 
چوبیں ابٹی زیندگی کے دیسر سے سے بانچ سس دن لک دو دس بدناجھوڑدے ووٹلد 
عون کی کش ران عفونن میں مشلا سے نجو ہیں بانجوس سے بدر رس دنک 
دودف ستّاخیلوڑدے وہ شابدکزازمیس مجن سے ۔ 


ما ں ٹوا نہیں 











(0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۱۷۱٠٠3٣٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


۷ 


کیج ای رح دورد نا ود ہے پا ھا رکا لٰدے 
ٹیس رمے مب ہی در رج تفع بات کے مطاان سن فاب یا اط سےسکھل دا نکی 

مت نل اص رکا خر متا کروی : 

0 دی ںک رکا بب ےرسانض نے ہیں دقت ہے۔اگ راک می مرا دمنسا ہوا ےتا ے 
رھ یں ماب بیس شر رج مورابات کے ممطالق صا تکریس تی زسانس (سرسنتدمی نکیا ں ہا 
اس سے ذبإ ۶ہ ساش) یلا رگ ؛خُرا مے اود ہرسائنض کے سا ت لسم ںکی ش مہا نی صا رما 
انرک ضس ما نات بناکی نا نیاں یں سان بنا یندا نے بے ( شی نار بلک ھا نے مسر 
مع الات عام نےایوں ہیں ےکوی بھی“ وت منییں ہوتی ۔اگ رو نے کا ضس ہ ھت سک 
لا جع ش نکی بک رما ی عون کی ح کریں۔ 

ب ہک مل دی مکت دگییں۔ 

ارکٹ اوت بے ہہ ںکوف اھ زی لکاکو یفن باک ا د ان دہ 
رہ باتھ ں کے سب رھ زن گی کے پیل دن باب ریس دن کے دید ےرا 
رد بونانشوح ہوا ےا شواک ہے رط اداد ھا ص یں زنک کے 
د دس سے اع ا یں دن کے دور ا نو یرس زر در کو انتک بی مرقی ۔ 

ب ہکبست سے مالعا تہ پلابنٗ ۔یاں سے درجم کے علا دم ین پا کی دا مک کی کنا 
برکے دا لا شیب .بت مب رہے۔ بر کے سار ےکیڑے انارک را سے نکی سے 
قری یز روش میں ظادیں (می نہاوراست ‏ حوب میں ن نطابیں ) 








تما ں اک نہیں 
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۵ 


ضروری: 
2 و اہر : ابررہا 2 مرن کا میم ۶ رن ررلؤ ںت ۶ھ ںو ا ومرں 
کے مطابن بی ہوگا نا ہب ہک اد دما ئک یچھابوں سے ود مکی دح زشا مھ ںکا ایی 
ت رک کی کا ! دستسرے گے زاین یں 
, ۱ کا اڑا ادرشب 2ک فکزاھ۱دما غ 
ا کت یبر کے وی ا ال با تار سے ممافی 


مف :نک ینا نیاں وی ہیں ۔اگ ری ہک ھن سے بے 





. : بلا ہے سے ا سےجسرے اضر کےمضدا ت 
رھ ) دی اک عابی سک یک زا رکاع شع سن سے ۔ تچ کر سک یو ےک ہہیں۔ 
یراس کےکینوں سے روگ لک ع اہ لبرہ 

گرتمای تئیہ زور رح کات سے ےک مد جھےک وھک ما بیس با یک سک الا 
ا ےک زان میں ے۔ ا“ ے دور ے دما یت لیوں سے رم سے سن سا - 
یزبفا رگ ا نک عام وت مات ہیں کیا1 سپ بی کاصردس ےلمنوں میںکر ھ2 ہیں 
سے ۷م اڑا گی تہ سے ابس نکیا سا سے با رہ ددد سے لا !تھے طورء زابہ) 
دما خبیحجابرں کے درز میں صا ے۔ 


2ھ" حو نکی مکل یئ عون تک ینا مناں دتھیں۔ 
٠‏ ٭ 
خءن بی مال ی ون تنسو ٹہ دتھ ۲1 مصص 


فور ار و یف نی کاا بی طرح منفا یہ تی ںکر ۔اس ہے پ برا لم سے ود ت طباور 
1ل نال کے رتس میں داضل ہس دا لے مکی ہے اس کے سار سے ہم ہی چس نے 
مس رک رج راید ےم یں اس رد نک ھا ہیں اس سے امن زیڈنا رس 
فاس رح نکامر لا ڑددضرے دن 7 لع دو ہے سر 
یھو کو ں میں بڑ ےب ںک ضبت فذح نکی مننائیاں ضف کی میں نی تار 
ماں راک نہیں 
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مہ 
یں خی نک یکس نوک مخت سےقطنیاک کی نال ہا تی ےتا جم 
خعستی فرہنل کنا باں جما بھ سے سے زبادہ امکا اف یں : 
0 اڑھیطرح درد بنا 7 حا ہوہشم 


2 تی عو وخدابی گی زرر طبر ر گان ) 

0 تمابیت مر درخو نک یگی ) ٥‏ ددرہمے نی 

و تواقضل 0َ بج ادا ت ےئیل بعماہےہ 
0 کا ہاگ در ۶ یں ا ےم ۰ 


ان ین بی مر شا" یت 8 ت15 مہ8 ) اس یشون کے ملا دوک یی 
چز سے ہمد بولق سے :ا راگ مہب میں بی واف(ت ان ہیں سے مہدت مس ی_شائباں وج ر 
ہیں تو ری یس 1ص یھ ینف بصر ضط نکی ملٹر ال کگ رنن ( ہر 
ن) بی کے اٹ ہے 
تن ناک مرض ہیں م تل ہک بفار ہنا ضردری عطہہیں ۔ا سکا د رت ارت ذباإدھہ 
کم بامعمں ےطان بھی سنا ہے۔ 
فام٢صد‏ نہیں بنلا ہے رکا خلا ج 
-٭ ۲٢‏ رام اپ یلین ص3111 ذجھصۂ فا دن ہیں دع ار رو 
“8 با ٹسل سح کا رسای ۔ یم را ر٥۔)۔ ‏ گانیاں) ف لی ٹل ےوہی | 
صذنحنمنڈہ× ہص11تئ )۷ب دن مض ددإدعًا ١ُ‏ اس کے سا مسا تو بر کےےمندن 
سے مطابق ورام ونرن بے اب صے ۰ ۲ گرا سط شیف مکی یش ن ایک ھی عرن م سک 
لگا یس ۔عتثال سکےعوہ برا کم کا مزن سم کل وگرا مہ وہ رہد نے مسشرنڑڑہما 1 میا نکایک ٦‏ 
گرا کا ہوگا۔ ببس ت ریا دوش رج ائی ان مز د یے بی ںا نیا ط موس ۔ 
*٭ػ ہک وا ذزمدار می مادحات بلائ ۔ اگ رضردرت بڑےلوما ںکا ند ادرہم یں 
با یکی منفدا رکیکی بو را رہے الما مش روپ چھدں سے بلا ہیں 
7 ظی مرا دحاصص لگکربں۔ 





ہا ٹک نہیں 
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۹ھ 


بس رفات وم رون رصوں میں عفزنن ںک یشغص ںکرنامشیل ۳ 7 7 

ہیل بے ہ اث را زا تر بھی بنا نہیں ہونا۔ اگ کن ہنی ےج 

طیی آمدادحاص لکریں۔ اگ یکن ہ وت مند رجبد الد طے ےطان 5 
رر 





ابی یلین سے خلا مکھں ۔ا یی سیبلی نکا شعار بعر ںکی ھمزنزترین | : 
عبدائی مکش اددیب مہیں ہے۔ 





ئا ررصفای 

عل اک گیا ری مسب میں بنا گیا ہے ریو جن ےہر ن غزایّت سے یسرم 
کی خو را کفکھاسکتی سے رای بھی ہے ےس رکیورا اگ صے پرہی کے ل ضومت 
میس مع د ددھ“ ؛بیم رہہ ؛اڑسے یھی میں مس زات :اناج ھا مک پل دیرم 
اس کے ےھ وص میدیں ۔الرصرت دال دی با دالادرہا دلدصہًاب و ں ٹوا ے ہہ 
وک بہ انم اکٹ اکھا نا ہا ہے دودرع اورا سس کے محاصدات سے بن یہو لی دس انا بر 
ب٤‏ یی ےکا دو وھ سداگر سے میں م ضرا ہاگ بی ہں۔ ۱ 

کچ نے رد ن بعدیماں ما سک ہے امہ اس ممانا ا ہی ۔ بط سے میں ا سے 
من کی تو یا سے انام صا نکر جا ہے مکہ انی م توم رکفسنا ای مر نے کےابد 
مھا نا شصران دہ میس سے ۔ د تخت کر نے ے ہ رو رنک نما نا محعرفو ںکو الٰسی 
جحفہ میں میں متل اکر سنا ے جن سے ان کے بیو ںکوکھی ہا رب ےکا رومان ہر ا سے 
ادا نکی نی عل کی خراب سن ہے۔ 

فدانیت ےرک مذلکھالی نت ممر باناعدگی سے ہناناما سے۔ 


جہاںڈاکانہیں 
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غذات ےکن لچ را کفکھایس اور 


07 


۹ تن 
۱ 
/ 2 


اک یکا ہار ( یچ نے سے ہیوت ) 

مس ا اتد یہ کے سے وعد ما ںک و مار ١و‏ رقومت ہہ ماپ ہے ۔کمومما ا کی وحرہ ہے 
کربہ نا کے وفت دا یف مخنا طرکقی جس سےا رات ما ون ”تر ۓ :میس جھے تھے ۔كس 
کے علادہ دائی نے زی ماں کے انا ط ھک ٹو الا تھا۔ 


2 سی رک کنیا ل 








سسسحژأ--س-س-سدبإبىآىەسسس-_سمسسسسسەسىسسےسےشس_-- - ۰ 
ےت عید ےچ سرسر ‏ 
0 بط ا رماشک میس درد 0 انام ضمانی سے مم ردار یو نمی مرالاع 


لا رح 

وہ ہم ( اد لاگ و | اکا یکی نلم یک یکلہ ں ۔ دن میں ام ما رابک ای فک یکھا ٹین با 
رت ا رای ماگھ | اکائچھرں کے کے اب مجن کک ر ور انز وو ر 
نا بیس ا سک حلہ یمرآ مرش اد مات ! می لس باسلفڈوال نین ٥ص‏ اعد ذف۶ 1ن5 
بھی تا لکی ھا سکق ہیں۔ 





زحی کا بخااربہت :حطرناک ات سوسکنادے۔ اگ وماں 
جدر ٹھیک ٹ ہ وت طی(مدادحاص لکریں ! 


ہا ںٹیٹنہیں 
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انیو نکی وگال 


جیما ںکی ما سپ تفاظت ہاں اور ١‏ و ضین کو رر سی ر 2 
ما نک ہا ریہ بی انے ے کک 0ی اس مرسی سے 
پا یکر مکی پبامائسش سے دن سے می ۱ سے ابا دد دتھ پلانا شر حکردے مڑھن ے 
/ یل ےکس لک زبادہ طر" سےمگراس طرح سے ما ںکا ران ھے تر عاردی 
ما ھے۔ بیس مہ سان د کی زہیں۔ پچھانوں سے ھے والئ یلم 12ہ دن | 
لا درد مخت کے خلا تف میکح را مک زناہے۔ بب زدہ بات سے کھ مو رمڑلنے۔ 
بے شب د بن ہی کم بای ساب یلا ہ ےگرورملیقت برپی کے بے بست ضرود یا ر 
مفیب ربا ہے ۔ لا 





: یٍَ کت 1 
عو ما ںکی اباب مکی ضرددت کے مطابق د دح پیع ال نی ہیں اگ ری ا میس فا یکر 
22 اور و ررع ہا ر2 مع گ ردق ہیں اک یرام غائی نر رےے دہ بہت عل رہ دوویم 
نااضردھع 1 و بح :0 .لکن ما ر و دررا جب٠‏ درم ھ پا 027 نے لو ٣‏ نک 
ابع ما نک ھا نیا دووع بنانا جنشکردیی ہیں۔ راج ب یر دد ارہ دددس مل کے ال سنا 
سے ا برا سے درد ھکی لورر مد ا دی طضردرت بی ےتوہ رسک ےک ا سے ابی ضرور ت 


کے ہطات رورم ڑسے۔ ۱ مس سے 






جب بجں بہمارجر نکی وج سے زبادہ ددد ہت فی سے وضررری 
سے وک ہماں اڑے إ تھی ں سے ابی یداو ںکا درد مك نی رب ے ناک 
بہت سارادردھ ببداکرق رہے! 


ھانھدں سے دو دح نا مل ےکا طد ٹم 





ا سے پستتا نک اس طرح ہت اپرہے إنتنھر ںکد ئےہو ئے |ادر الاخرلتا نس ور( 
ہا ںای میں 
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۵۵۲ 


یھ سےپیڑئیں۔ کم ےکی دوش |۱ سا ہیاں ہیں۔ 


٦ 

جے .یھ درد منا کرت رم ےن یازوںثے رروین نا لج ر 2 ا ہ 
ےا اس سے جھاتیاںمہما دہ رٹ یکہیں۔ ا اتی یس انا نبارو رھد گرا ہوا مو رہ ددد 
کرنا شررح کرد ےت ١س‏ میں سب بڑت ےکا امکان درا ہوجعانا ہے۔ یم زج ہک رای ےارسخنان سے 
درد نے بیس ودفت ہی ے۔ اگ رو ما ےم فیس س ہیں سلا۔ 

ار با بر اتا امژود 7 ھا ےکر تھا سے دودحم غ۵ ر7 چس ےو تو یں 
کی مدد سے دد و ال را کے بارنکار ی سے بلاہیں۔ 

ایی تھا ں صا میں رض رک جھاٹی سے ع ددع لاسلے سے لے مسرسسا ن عبات 
سے اع رنقعدا رکپڑے سے ہی کوٹئیں۔ مکنا نو سم ما را مال سے سیل صصابن سے ز 
دفعریں۔صا ہی 0.034 ١‏ سم ل سے صل کیٹ کی ہے مہرنسپتنا ن یھ سیک مس اور 


۶ 


شع من یک سک ہے۔ 


جب پیر ھتا رں کے ہرد سک می 
منہ میں فان ےکی با صرت میں بب داضت سے 
1 ے تہ رت یہ کر ہکن لگئے ہیں ۔ج یہو رتوں ےنا اں کے سر ےم کے موں ا ن 
میس السا ہد نے کے امکان نبا دہ ہیں۔ ۱ 

1 01021 

تو لن کے 
یو مھ ہو ں اک رود خان ںتمل ار 
ران اس طس سے اےبنافوں 





انان 





تہاں ٹرامط میں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3 ہہ تاأ‎ ۴۱۱۰ ۷۷۷۱۵0 ۷ 


۵۳٢ 


رر مرو ںکوردن میگ ما رد ات ےھ اس کے بی ےک دعد دس پییے ہی ںآ بی ےگ اوھ۔ہ 
اس کے سال ں کے مسر ےرت یہد نےے کےا کا نات کہ ہو ابی گے 


ضا 


سچ مک ھا ٹی سے دودح ملا کے رہناضردری سے جا ا سے ایس اکرنے سےدد یو لیے 
و تا پچ نے دیں و درز ہے۔ ای ہے دردوت پا ١‏ صن اسو حرف یبن دک 
جب یستتان سے ہمت ساخرن ایپ لے ۔ام عالت بھی حب کک دہ ٹیک ۃز 
برا اس سے مر سے درشم نا لی یں جب بر دہ با سےدددپناشو ےھ 
یرام رپسننا ن ١اس‏ ےم تریس ڈالا عانا جا ہیجج۔ 


ھا فی یی بر عانا 


دسا یکل اندرو عیشت ء دز سخنان( ماما کن 1+38 
زرتی انی کے بد نے مرسخان سے داخل بر سے دلل 
مخت کے یں تھا یپ ہیر صعنی ے۔ مھا تی سے 
دردہھ لا نے کے لن ہف میں نمو 
سے 
تٹانیاں 
چھائ کت گرم ؛ مخ سکیٹ سرد اور درد ناک ہو ع اما ہے ۔ابلل می ںمفائ کیٹا ں 
نز ھی او رس مال یلج ‌اونات پر ب کا برا کیٹ مار نے سے پمپ رت ری ہےر 


رو ک مرا 
7 یا کہ صات مکی گر سپا نان دکھے پا نناک عا ےک وہک مبانی سے ھ دد ہک ار 
تٰڑے تھے دخفوں میس لا جیں۔ 


0 س رابرد ددح لا نے کے مد تاوس کے سر ں رک انا ٹی بابں دا مائیلمگایجسں۔ 








ہہاں اٹنہیں ۷۳0 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢۱٠3 :اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۷۰۵ ۷ 


ھ۵ 


٭ کہ وس ب روم بھی سے دودح بمنا عا ری رکئے دیس ما | ت سے جھال کا شردد ہہ دویں۔ 
/ یی وررناگ ؛ھ ) 

*٭" درد کے کے ہے خلا بای بر تکی دہ تھا ںکریں۔ اسی می نکھائیں۔ 

كًػ ہے لے ے لع ۔ کا گے 23 ا نم ل ہو کے وا یددا یک یر اض موا 
اسنا ریں۔ 







دودھ ہلاڑنے وا یعور تکیچھا ی ہیں دردناک جلن والا ڈھید 
غاا ھا یکارھو ڑا زعغنت ) سے ۔مگرہف ردرد والد ڈھیلا 


یسر 
ھا کام لان خ این می بڑا عام ہے ۔ بویٹ تناک نا سے ۔کا ماب علا جک اکا 
سرطا نک یک ما یس ناو ری ادا دحا لم رسے ہرم ہس ۔ اس سے بل ےت و اتا می 
ضرورت ےہ 
بھی سے سرطا نکی نضنانیاں 
: 
0 عحعدت توم بای کے ١س‏ ضصے می اس سیل 


سا مک سرت سے 
نَ با بھی ےا ا نمو یڑ ھا رما 
ام لن کی عل دکی طن مت کور ےپ رک سو 






سے و ماسے ہیں۔ ۔۔ 
: ال اونتا ف لڈلوں میں ری ہبی پا ٹہ ں کی یتین مس اص سم م د۰ی ںکنا۔ 


جیما ںای ہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3 ہہ تاأ‎ ۴۱۱۰ ۷۷۷۱۵0 ۷ 


۵ْ۵۵ 


0 نھحلا اٹ ی ,آ ہن ہآسصغخ ٹن دے 
0 جو ہس ام میں ضی نب ری ے گرلہراڑاں اسم درو 


پیچھاہو ںکا تو دیرح ا کنا 

یورم تک با بی جک مرا نک یمن نشائوں 
کا تام کن ےکی ۶ز سے انی ھک یکیاخود 
از لین مھ ۔ ۱ 

0 انی جیاججدں سے سات اوشکل م تر ری 
کا بعق رم ئن کرے ۔مند مر مال ٹا شوں کا 
ال رکھنا عزمدری ہے۔ 

0 کسی گے با شدہوکب کو اپنی یشت ”نے رک ےک رامیوں کےبھوار نی سے یں 
ک یس سبریں۔ اب یبھا ردام اورا کک ہر کی نردں سے میں مسلسپقان کے اس 
سے عطنائشری کرس اراتا نز ای ) کے ٹپ ےہ سے رف جک ا ہیں۔ 

"٥‏ برا ما نکرہ ا ٹج مکرنیںر 
کان کی رقیق مادء ا سےگتہیس۔ 
ارب کےت مکی یلا یاخلانقول 

کرق مفا یھ ری ملیدہ عامس رکز 

و لے سط نیس ہو گے اکم عل سی سکرنا بست ضرشرسی ےر 


شک کے کے حح یی ں ٹیلیا رو یہاں 


شیک سب سے ما وھ یلاب ےکپ 
ممو ررش وا سے سبپ بی ہمزنا سے خلا قول 
٥‏ لے ا ایا مم نر : بل تہ ما ت سے باہو : 
ڑ٭ اب بیلٹروا پی میں فا سدضے با کی ! 
آرل یس جن۔ 








بماں ڈ اط ہیں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵) ۷ 


۰۹ھ 


0 میں ونس کے مان مم سے ما رہ یکشودنا یا یش کر یکر 7 ا ( 
٥‏ ہان ِ 

ان یبن ں عا فور یں لے در رکنم ں کنا با سن ہکم مرن ہو سے سنا ربرازاں 
یل ھکپھہ ےآرامی اور لی رم در د وا رے۔ ہب کے ظا مرادھ تو ماج ای 
کیضرعست ےی ے۔ ا رآپ سے مم برک رر لاو ریرج ٹر سے وا لاڈ سیل حئی) 
مو لوط یشمورہ حاص لکریں۔ 


رف رکا مس طان ۱ 

تک یرون( پروہروں اہ دا نو ںکاطا نگرما امیس سال سےڑادھ 
کی خ این میں پا یا ما ےو نکراک امیا با بن شون ا سکی ہیل مفائی ہدس سے ۔ 
تج رھ نکا سیرپ مل میں ہناد بعر اناںگم ی ہمت دہ اور در رو لال سا 
وف رک اکا ہے۔ 


جب بھی سرطانکاشبہ ہو ذو را طبی |مدادتا ص لکرمی؛! 





گی عطا ج معا بے زاین می ہوں گے 
برک یم سے ٹک کا ۲ : 











ک۲ اب 7 
0 تسا ں بش ماپ جنا) 7 درا تبرسم سنا ہر 
۱ ٰ ہردا یں ہیں سےا سے مالی 


غ 
0 یندا یکنا ی 
۰+ مضہ دا یما ں بی 
بے یں) 

) اندعم ستمالی ضرع‎ +٠ 
انرام تما ےب‎ َ0 


اور یکانحطا نگم لزا نئن 
۱ : ریم ادن اصراییت 
ہما ںٹوائق میں 
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۵۵۸ 


درد کک رم احیلد ساب مآ ہے مت ہہ ان یی تہ سے ہہ ٹک بنا ضر کرد ےمان ہ 
خی رو سر , ۱ 

می کل میں بی رم سے اسر بنا بھرائس سے ببھے چنال مسا بی کی ضرومت پٹاتی 
سے ۔ اگ ا معن ےکاننک بر لوطلی امد | د لد حاضم لکہی ںکیزکر تا کت یا نر نکی دقت 
بی شرف رسلا ہے۔ 
ماگل 

نا مولد رب ہکا ہناخ انا ا نذا طکھ لکسانا سے ۔کموما عمل کے بے مین نام میں 
سب سے ہباد ہا فا ٠ل‏ ٢تاہے۔‏ ام ۷> سح طریے سے م ہیں بنا ما اعد اس 
تل رکویع لک رن ےکا رتفد ٹی طر یڈ ہے ۔ 

کٹ خی کی زن کی ہی ابس دہ 
استقا ط گل بھ کے ہیں ۔کی ورای ںکم 
بن ہیں پزناکہ ا نکا عحل منا یع بور ا ہے 
دو ونم ہی کہ ا نکی نا باریس یں ال با 
اسے درو وک کن اد ری عیب طریٹےے سے 
دن کے ڈڑرے ےگ ووں کے سا تھ 
1 کی ہے ۔ورت کیم عا تا و ر یھنا عائئے 
کرککپ ا سکاعل کہ بامن رع ہہ ا ہہسے ہگ یتطرنا کک ہابت یو سنا ہے۔ 

اکس یئور تک اک یا مبادہ ما ہواریاں ط7 نے کے دہ رحمتدۂجم با تن ہوتومَاىی 
ا سکا عھمل سنا نع پچودبا ےد 

امتقا ط مل اس پیدائشی کے شا سےکہ اس ہی ںیک یمجن نل رکب کی انل ال حاست | 
اومشر(] ا ماس ]ڑا ے رع اور دوفوں کے ہر حا نےنک 
مج یا مخ ناکی حر یس ہنا ہے۔ 
مصداۓع 

ار ریا نون ضد بب وت مو مال نت ہیں ہنا ر حور کول یرم بہہنا تہ 

مان گا نسییں 


ہو مل سےکہ اسنا کم لکا جم ن اس دو 


ہے دن 2 
. 
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ہ۸خھ 


امتفا طعمل می ںکپھ یہ نا کی سی جھ جال اعد انا طا می با ہحئ۔ 
کشر با نون بھ باغخو نکی دا ںگک ار ی سب ےتو: 
0 بی ہرادما ص کر ں۔ رت مکرسا رت لے کے ےا کنا رم نی وت ٹڈ 
ےر 7 ہن ۔ ه٥چھه٤٥٤٠٣نہ‏ لاصد 13ط ا 
0 سخ تن یا یمجن کے ندب ےنتک اوہا سُا ط دحل کے دزن دن نک ہیں 
رہہں۔ 
0 اگ با ن من اننادر سے کا ہوقد اس اب کے بیط تھے ہیں د رج ہام بک کی 
0 ا بفا ربا عو کی روم بی مفابناں رہ ضا مر عائ تو ١‏ سکا عارع نی کے بخا کی 
طرح ا یکرییں۔ 






حسینگک سب 1سر 
ز ما کے اور ا نعل 


م 






۱ 

دا اح سی دوہ کی ان رر کے راب ا 

تین میں ریہ بلق کا مل نل :نکی سے مسائل رید ء ان با ںان 1 

اوہ با رہونے سے امکا نات ماد ہو کے ہیں روما م ماس ضرمٴٹا ریہ ےگ اس 

ایا ضت ہکم سن پا ندم طور ےہا نہ جو کی ہیں من سے انم کے اں بے سی ناس ما 
اد دک در کے ۶د ہوں۔ 

ہہٹ دظعہ اگ داز ؛ کرک نٹ ای ادخ ات کی ان آین میں نماض دی ٹل 

اوس طلو۔ اک ما لاہ ناف ت درد سے وا ںاد رورلز 7 77 و ص/حھتف مر کس سی 


بل 


ڑے سار او رجہ 





ہا ں ٹوا کی 
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۹ھ 


اس ما تا انار غکری ںکرضردرت من رو گآ ب سے با سآ ہتس ۔ا یتو و ضرورتٹ 
منرعدں کے پا عاکہ ا نکی ضرخع ات پیل یکرں۔ 
ان .وی لان یی :ا بے 
نے یں جھ کا سم دو میں کے 








ما ںواینمیں 


(0۱۱۷۷۲۱۲۹۰٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۷٢٣٠3 اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۱۰۵ ً ۷ 








ا۵۷۱ 


اب ۰ 


انی مھ بن ری 


۱سس نانع ان می سںگقوڑ سے ہے یس , 





ا 
ہما دا یں او وی 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥١٢٢ ۴٣١۱۷٠٠3٣ ٢ ۱۱۰ ۸۷۵0 ۷ 


ھ۳٢‎ 


اما ہام م مد دک نے اوہ را نے ہیں ا نکی حانخط فکرسے سے لے سے بے 
ناءرہ کہ جا ان س بکو اچچھی طا حککھلا نا نال ۱ در ڑا نا مکل ہمان ہےر 
|٠‏ ہب مان بے بعد سے لغ اسب وف کے برساں ےت ےھ وک زور 
ہوعاتی ے۔ا سک جھانیاں دح یبارت ہیں ۔ اس کے ہیں سے کے کے 
ا رکا مات باد ہب سےے میس نی زہہست سار سے ا عمال! تل ) کے دعب رک ہن واققت 
اس کے سرع نے کا رمیا دہ :نا ہس ۔ بعد ں ھھ بہت سا۸ سے بعر سکؤ بر 
ےکر 
6 یرت اض رآدمی کے بہت سا ر سے بے ہو ںگ وجب نے نز کے 
تہ ر سناس ےکا سپ ور سے ا ندال ںکی ضریردت رر یکرئے 2 
ی نا ج اگ نے کے بی ےکاٹی نرہین غ جھ اعد پگ کھج کے مزا ضرتیےع بھ انیس 
کیچ ھںہیں یھ ب یلیر ںہور | سے ۔ک میں میس جک نی نکاض تکا ری 
کے سے سس ٹف جفون یرہ عا تی سے۔ 
یڈہ رن زکافی وت کی حاکن یدگ ںکیڑڑھتی ب نادیم ہکا کیک تر 
ہے ؛ اگ لوگ اس طرح ٹر سے نخا نما نہنا ےر تھے تح ایک د نآ ےکک روگ 
نف کرکھانا سیک ہک لی سف یی یھی سب کے سیب یو راک یہد اک نے سے بے نین اکاکی 
رگی۔ 
تعورتبعال اسی در_ت رہن زگ ھگ ی جب لوگ انفرادی ؛تانعرائی: اور علا ای 
طوں۔ کہ ری صسوت رات را ندرا رہ کے دای ہمت سی ما فو ںک یکر اھ ےکیوں اد رآے 
وا لوک مجلا نیک نا ط مم حتشل سےا میں ھے۔ 


اںڈالٹڑرہس 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴۱۱٠٠3 أا٢‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


2+۲ 


ھا مد ای وب ری ا وط اوپرء إ ۶1-7۴1 
لت دالین لت وگ إ تل بنا اہسے نمانعراان کے افرا دک نصدا دک میڑد 
کنا ا ہس جیپ کہ ات موں مےپچگر ںک ھن رک ھا لکرس کے ہیے ای میس نما 
یا ہو۔ 
ھن ےلیض دال ہی فص دکرز سکرکہ یھ ہی کا نی ہیں ا ددم زب کو ںکرخوامشل 
بی نکرزیں وکنا ےکردالدی ن پچو ںکی جیا می سال رں کا تع رکھنا باہش ہو 
"اکر گے ادا نکی ما ں دہ مس سحت مد ر میں ۔ 


بیو ںکی تعدا دادور ١‏ نکی بد ائنش کےا وزقاتکراپپنی 





جب مباں ہبی برذبصاکۃ کر دکب" ہے پیداکرنا جات مس ادرکب خمیں 
توم لک روک تعام کے ہی دہ ببعت ساد بیعرا ہیں س ےک این سے ہیں 
یہ ضبطتویر ہنی الع عمل کےعرٹے ہیں۔ 

میا ں رب ی ہے جات ہی مین انیس پیر اکرنے کے اب ل ”ہیں رہ ا سناب 
کے ا مھا ربریں ا لو تر ت ری د رھ بڑھتتں۔ 

اض ط وی ات ے؟ کیا بی بے ضرا نطاب ے ؟ 

۱ کیا عائضہے: 

رض کک تنوں می رب یر کے نت طریقوں سے ماک ادس ےم رس کے بر 
لات ر بے ہیں۔ بین مندی پش داز کی ڑحتی ند حم سکرہ میس ےکر وک کی 
ہن کی اتکی ما ط ,کنا ضر ےکر دہ ہت میبہ ےا سا ن ضر اوت ری 

یہاںڈداکٹ میں 
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اج 


انا ںکریں۔ 
بہت صار علموں رب گوزیس رس دا خمیسک راچا تم گرحامل رب علیہ 
قد تیگ رانے ؛ مہات ےی ضا ری رانے لد انے پچ ما فی یں سا 
ارا لا قح لگرانا ات اد خی ہس و ماں بمرکزحت سا فا ین کا ت 
ہی ور ا ہرد را را 
کی اعازت نی داں ہف کھت اکن کی رے مال ت میں ادرق ر ہت ۱ 
سک خخوں :ناما ت را دہف درب رعل ضا کرای کک تا میں ضا برا سے سے 
ارد ںئونلمیں مرعا نی ہس ۔ جو رتو سکو ضط لیر ین تما لک رن ےک اعازت 
د ے دیما سے اور اخ خقل نا تر طو رک مم لَ ببرنے سس نع محلومات یرام 
کرد بی عا مت یراراذ ]یک عانے دانے اکن شی اور بجی اسنا لت لکی ضز ت 
یز بے ۔بوں ہت سا یق رضریر یت اوح ت کا انس را ھکیاعا سد ے۔ 
مع ضس لیگو ںکاخیالں بس ےکرخان دا ینیہ بنعدی بن ہل ا می مالک ا فاص 
ہیدہ دپنے می ںچہ در ال قرب موگر س نع را کو فا بچھ شی ۔ک ھک ران ابا بن 
رگا ا سا گی اما رصطا نز ر رگ نہیں ما نے ےک جج س ان“ شوضٹین امہ وسال کا 
اسنتا رن میں اس سے دم ایھرک بیس اضا نم فزلاے۔ دہ صرت لور ںک یت 
مر تی راد س نے ہیں اف اکا می نا سب خ رہب تو رہ ںو جآ ہکرس یے 
نان يہ مئے ادرف طط یں کاخ کر ہیں ال یعاد وہ ات کے با عمش 
ماج صں حکار اد رگ ول سے زار ے تما عنب رط تف بر ہکی اض تک کے ہیں۔ 
ٍ شعتی سے ۔ تک نشاع عفر تولیع بیس بک کس سک خدط فا جوا ا ےہ 
مل ہف سماجی ے امفما گی اع رین اع رع دن کی رما کی سے ملا ت تب “یا 
عا ہے ۔ اک میک ط رہہ سس ل ہووضب ط یر در تقییقت عط جع ںک ا ہے ما دی 
ان ون ىا ص لکرنے سے 'ذ‌ابل بنا سنا سے ۔ لین خا مرا نینطموبہ بن ری کے نصل 
او روم داریا ںود لوگوں کے أے ا ختمں یں و یا بییں۔ 


ہا ںگوا - مین 
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لمت 


ہے : 
'حود یصل یکر سک ابا آپ نخاند اق منصوب بت یگرتا 
چا ین ہیں ۔ارچاہنے ہیں ت دیس ؛کر درسراتنس 





ماب بے ضضرراو رف بے ؟ 

ہل مت لیر سے ہت انج محعتونط بر اعم مب سے بیمممتف مک فی 
گی سے ۔ اکن را زفات ج دلو لس یی با دی بت اع ہک یبا رت یر ےلان 
مب کےے ٹس در ء رتو ںکو اس کےخطات بنا ناک مور ا نک لکش شک نے ہیں ۔ممبض 
طریامںیں کی خر یما سے ما کو رت لکوحورضر یی اف با درگمنی ماہسے دم ہے 
کہ ینوی رعمل سے زباد ہمعذطط ہے رت وطا جی بعحمت بیفله ہ یکل یکس کی 
ما لںہھھر۔ 

ضقولی کے یبھی عام ط نہ سے پبراہرنے دا تنا کی ت٠‏ عم لکی رجہ 
سے سا بر سے وا ا ضنواتق ناک ما ریبوں با رت سےتطوا تکت یکنا و خیادہ ہیں۔ 

ان تقللرپں(ر دەمتامهعمحصدہ 0۰۸(1 اکا ےے کے ات ےے 
علق بت سا مربی با کی انی مس ۔ لیم نمس سے منائہ نطرا سس سےکھ یکا 
بے ہیں ما حم لکورلی نا ا تھا اش مت کا مک رٹی ےک ہت فو خرس نے ےی ار نکی 
زدگی ہا سے کے سعصلے ہیں۔ یہ ددصرےکسی بھی رمع یک می نک ان ریہ سے 


نما ٹھغوڑے۔ 
ضب یوید کےط کی ماب 

لے مفحسارثت برض قزک یبر ےک طف ںکامن ببان سے مم مفنے 
می لکرس کے لیے ددرے یلو ںگی نبعت مہا دہ مہ تڑیا بف ببھ کے مس ۔ رشان 
کا خر مطاد فک سے انی وا کارک ن مت اھ اکن سے موہ ہگ ری ںک راکپ سےلا نے 


جماںڈال وس 
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2 
سکد نکن سے طربلئے سناب میں ار آپ کے ےن سے طر لے ہز نما بت 
ہرں ےنات رہ مخدخبیت ؛ آ سانش ء دسنزمای اد یت کا ذریش محونط اط لی میاں 
سیکا فص تم بنا وا ید د ںام اس نم ردان ی سےا م میں۔ 
ضز کی شی انا انز ا گا انال 


ا وین بر ضرف ادسطا 2 سن ای ہے 7ر ا یٹور ل/ا یٹس 
اضعا ںکرےر بیو ں لو ا تر دی ھا مل رہ نےکاامکان مسا لکی دح سے اس ری 
کا اسضعال بن مکزا جاریے۔ 
















ار جات غر شا دا ٹ ۱7 بی سے سال بدا بھما مےے ہیں یکن نل 


ہے۔ 
چ‫ ي7 
ما عم لگویاں ۱ 
رب ہی مر سے ا تما سی ہا ت ےتال عم لکی اک لی مین طریت یں 
سے ہے نہ مج شکوذنہیں لم رد سرے ری ا لیا لک لم وا ہیں نع مرا یں 
با ان یں 
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۵ٛ۰ 


یں کھا ٹیا ہیں ۔ اگ جا نہ روما نع عم لک کیا ںکا کنا نحت ٠‏ دائچں با دسر یے 
یں ے خر لا ی جا لیس جو ١ن‏ سے ا مقعال می سو بیترت مان بدں۔ 
ےکوی ظر٢‏ 7ص۷١۱۲‏ ا تھا نس۱۸۱ مب ں کے کی ٹک مکل ہیں لے۔ 
ای سکویوں کے پیٹ حدم نے ہد کے یں ۔ ان میس س ےگچہ ا قسائم راس 1 
لمت سستی بدق میں رخطلف اما میں ودای مقر لق ف اق ہے۔؛ ہے 










٣۱‏ کولیوں ا لت 


006 
٥(ہنہہہ!ونں‏ 
كوہ0۱نونہ 


گولیا ںکسان ےکا علیہ 
کیل سکرلی رکٹ 


بداری مر سےگ یکر یں دن بل یکھا یس سی سرد یسل 
کھا یں حبب مک کے لی رابکنٹ بر پ ما نے رہ دن)۔ ۱ 

یف مقر رہے کے بیدیز یرک یا ںکھا سے سے سچوطے سا ت دنگ اھ کر 
رم رک ہنا قہکریں ۔بلوم ما جرادی اس ہے می سآ ک ےکی حس می سک لھا سے 
ااز ہے ۔ اگ رما راری نز یں اکٹ حر ون سے سات دن عر 
رد رائیگیٹ مفرر ‏ حکرہیں۔ 

رپ حا مل خمیس ہوا انی ںکو تج کرد ری سے ممطابق تا عدہ روا نہ 
ای کک یکعاٹی عائیس ۔ اگ رب ایس دو نگو ل یکھا نا مھبرل ھا بی تہ لے دن دۂکت 
ںس۔ 









بابانٰ۲ؤن0و0 
نباںیں‪ن مں 
لہا0 ں‪نوٌ‌ ن0 
تباب وںرننتاںن 





ہما ںوی میں 
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ی۵۸۸ 


کت ا 02 

کی سکوییوں کے پر کی طرح مل یکل ما جار ی کے پا میں دنب کھا ہیں 
رر اک بک لچھایس ۔ ما ا سا تکگودیاں ملف حساممت اد کل یو کی جب 
دو ری س پگ اں زم بے عاج َ8ت دس 
گی ں کال ٹ سَ بعإ ک ےھ دن الک ادرمشرش کی فیس :نے کے 
ففتی دی کآب عاملہ من دنا ہیں ار نرا لگ یکھا غں ا : 

کح یگئا ے وت تی خاص زا ىعّدت میں ‌ مل گرب ںکما 
دثت ما ےآ ب ھک سی اور ھ2 سے بجا ر میٹ دیس نت رت یکولیا ںکما تیر ہیں گر 
کپ ٹکٹ ےت ہر سے سے سیل گد ربا ںکھانا تیور ہی ںکٛآپ عاملہمہیوسسھقی ہیں۔ 7 


می امرات 
ر‌ بلس عرتم سحب بیع ہل ماع میلک میا ںکھانا رھ 2 مر نی ہیں انمیں یم 
عم لی نے با مضہ ھا نیو کی سوککسٹس اعم مکی دسر یکشا جدں سے د رجا رب ا 
ہے اس کی وب ہےکرگو یں مم سال ارات ما ؛ 
ہے بسح عقمل سے دوہا حثقرت کا رک حرن می ںٹھ اس ے۔ ا نمشاوں 
کامطلب وت پت ول کے با اس ےگ لیا ںبھانا تیھوڑرد بزناعھا یئ ۔ 
وو//ر سے دزمیں بٹعوں کے بعدیتر ماما ہے 
کر ےک رگ دبا ںکعا نے سے مجع یہ زں کے ما جع راد می کے خر نکی مقار 
ہیس سک نس فی می ہوعا کے۔توما نب ٹیا ںر ض روم بی بی مخ ات 
ملف مقار سے انز تس 06ھ) )ھا کی ددس یق یکر نتول 
رن سے ١و‏ نکی تعی کی ما نی ہے۔ 
ھی دامع لمکا ںکینا نا خط ناک سے ؟' 
۰۰ 1 : )ے٤‏ 7 
تمائم ا دد مکی طرح نع عم لک بیاں مھ یلم کہ مج محمد یں می ںوتک 
۱ ما ں رای ہیں 
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ھ۹٦‎ 


مسائل پین ری ہیں۔ ماع ع می سے نخلغر سب سےزما دہ ضٹولیکناک مال 
یسل چئیسیوٹں با دما نیسح نکےچی مر ںکی مت دکی سے تا کیا ںکھا نے 
ی نود 8ج بست ھا مل ہب ہک ےون رق نے من کے املکانا صن با رہ 


گیا ںکھان ےکی دجہ سے موت ٹیا نو نادد ہی وا قع برٹی سے ١اد‏ سط مل اور ۱ 
پیر عذننا آحربیا ںکھا ےک “ہت ۰ہ گنا زا رہ نحطتاک ہؤٴں۔ 













ر6 صا مم لو رتوں میں ےق لاور ازع ح ل گب ںکھا سے عا ...ڑا گرگوں 
7 سر کید تر سے ال یکورتوں مس ےگ لیا ں تھا سے سمل رصم گی 
کے م رما مےے کا امکان ہے ۔ ام سے صرٹ الس سے مرنے کے 


اہانا ٹدہیں۔ 
۸۸ 
را 
لاک لک یک کک کک 
بب 
1۴۷٦/۷) ۷۷(‏ : 


عا مل رمے نت ا اکھانا ہر ف م٢ھنون‏ ہے ۔ 


مت عو تقر سکیل ماع عم لکولیا بت معون نی یں ا۴د عامد نے ہے 
تہ بنا بہت زیا دہ شحفوظط ہیں متا رع لو رفئں ےیل عمل اور مان عمپیگویاں 
گھانا دھ لزں بیتطرناک ہہیں۔ ان عو کو کہ قرلیرکے ددصرے ری اسّول 
سے جا ہیں۔ 0 
اع ص ل گیا ںک یحو رتو سکوض بی ںکھالی ای ؟ 
تم سحددت میں منعددج رز ل سنا بھدں میں سے کی ایک بی ظاہر ر3 ےک سے 
ہہماں اکن یں ج12 : 
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۵٠ے‎ 


ڈر بے اددر ٹیہ سے فور ای ہر ماع مل دو ھا ی ما ہے : 


ظحم ھا ا سکی در غرم ددیھ اصیہ 
ہی ںخن کے کجییڑ ےم ی و عاسک نے بل ۔ 
کم ل۷ یاں اسضمال دکریں۔ جن 
عو سور دہ بی ںیہ لعا نیف 
بای در یتور نہیں وٹوم و 
مس لیف کے یکم کر درک ل ۱ ۱ 
عمسکنی ہیں۔ بیان ارد یی زم ہھابی ںتاخمییں ان کا۱ ستماں مک کنا ےا 
0 فی ر سروک دنت :جس نقدرت میس سٹرر فک یک نی تھی نضالیظا ہر 







١ ۰ ۰‏ تم سے 

رق ہا سےما نع خی لک لی ہی ںٹھا ٹیا ہیی ٍ تال 

ہ شی ل/ وت نت ەموتا صلایت یہ .09-919 3ت )تاج رلک ےل 
باداں لے 





نا یں می اعد مل کے دعمان 
ج یکورتیںک امو ں ککانک زدد مھا ایب 
و ریاں مل کھابی ما ٹس ۔ یرد فرش 


بتناا بر سے کے دیپ نتر ےک اک سالک 
ما لع ع لکی دکھا یما ئے۔ 


0 سطان : لآ پک چھائی ما رما مسرطان تھا 
ا رآ یراس کے ہو ن ےکا رکف سس ےکا 
لگ ی مکی یس ۔ ماع مع ل گور یکھا نے سے 
سےا نی جھاکی ا بخو مھا مت کر وحن۔ بر سم ےر 
بڈ سرا ز حت میںآ پ رت کے سرا کے مسرطان کامعا 7 مرک نے کے ہے ایک سا 72 
سا امتان ماب سے اط م کو یکراسکییں۔ ماع عم لکبیاں سرغان کی 
می تھی س بی میا نگ جانیوں بات بس طان بل بی سے موہ ہرد بگریں 


بہاںٹھ اط یں 
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اءك۵ 


اسے مننرک رن ہیں۔ ْ 
صبحوت ےلین مس اسم زع حمل مھ با ںکھا لے سے مہو سیک میں۔ ار کو مت 
فزل سا ہیں س ےکوی ایک می مددیشی کون مارک ہو سے ھبس لی رکا لوب 
تما لکنا بے : 
اہ آُرھھے رفا رر ۷۸۸۳۳۵6 و ض لآ دحلم کی دردییں بسّل ڈمرہں 
انیس ماع عم لک لی تی ھا ی ان ہے بن یم ردررظ اہین سے شیک بھما نے سے 
می نہ کھا ےکی قد ل رجہ میں سے ۔ّ 
0 پا ںکی سحرجیس مح بنا یعفنشت۔ 
٥‏ گل واسرض۔ 
0 .] بھرادری سے دھ را نون کا رہ تلہا دہ ما 2 /ھعإا۔ 
اگرآبپ دم نخید دن :۶ یاکٹہس ا مرگ مکی ملیف ہبہ ںمھ ما ع کت لکولیا ںکھا ےے 
ما شحدت ونتط ماع مم لک ہیا ںمکھا سکنی مس ۔ 


ما یگ لگو ایا ںکی ئے وافت اضضجاط 


٢‏ س رین انی چھاوں مم محلشساں ود سر مادلجداپنا شا رخ ن یڑ 


ا معا ہر لی۔ 





صص 


: ۔ مد رجہ مان کا ح رب نال یگھیں‎ ٣ 

ص٥‏ شر براورا 7 إرآۓ وا ےآ سے م کا بدد۔ ۱ 

0 اہر ؛سردرد یا ہے ہوشی میں کے نے میس دنا نا امج رمے پاش ہے 
ںوگر ضیں ۱ 
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ار 


کسی تن ےکر پا ناٹضشکل ب وبا ۔ 
٥‏ مخرم انگ با نہیں سد خون ےچچیوڑے ا امسکان سے ) 
0 ہمریں پر مار کر نے والا شر رر درد د- 
۱ ار ان ہیں ےک لی مم رح ہہرا ب ھا ےنا لع ت لکگز یکھانا تم وڑییں ١‏ وںد 
بی مرو حاص لکہیں مہات تم لک بھی تع ما خطناک بنا دہ یں۔ 
اع لگولبیرں کےمتعلق مموالات ‏ جم ات 
کنل ںای ہ ےکردائع. میں با برا ھا ٹیب مک مسرطان بے 
41 مع لگ کیاں سرطا یکا ٹک یی سے لاح ہت ھک لکھا نے سے ما ٍ 
گے میں ۔کمایہ بی ے) یرس لی زی ڑھ ما گی۔ 





کرک حور کہ یکھا نا نکر مالک ۱ر مض اوقات اس کے عاط ہو ۔ 
دےتوکبادہ ددمار وپ ھا ماک ما درد جن دبہ برعاقی ‏ ےم 
رتچ ے) ٰ 


ھا ما ع۷ لگ دیا ںکھا نے عالیسمنہیں | امفانا تنا نو رفس لے ہی 
سح عو رتھہ ں میں جناداں یا ناش ہیں مد ں نے مگلیاں ز ھا ہو ں۔ 
بے پرھا ہو نے ےے نبا دہ 
٠‏ اہطااعدیں ) 


کیا یہ یچ ےگ اگرف دا تع بن زح دنس پا سکاب ٹینیس ہڑنا ۔ 

تح لگو ا ںکھا زارد کردے مین جع مان سح ببگو ا ںکھاا شر 

تقو سکی چھایاں سکع جا سک کردخی مہ ںود 1 

یی دددھ یراگ نے کے نا ا مکل زی پیا نی ںک میں ۔اسی وج 

ا یبد حا کی ...ےج ای ہچ ںکا ارد دھ پل رہی 
ہجماںٹرائ زسیں 
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و2 


۱ چوس ران کے یھنن ےکر کل | 
ک اوہ یدک اد رطی رحاس ماد رگ ڑرہارہ 


لوا ںکھان نشر عکرڑیں۔ 


۰ .م 
ہے ولہرے د کے مار نے 
کان ہپ ارہ سے‌موی 
کا ٭ُ" ٔ۶ ر۰ - 
مم لن ارہ د۔اضصل مر کیا ب تی سی جو ئی سے 
جوم را تاکرنے دقت ا ےنکر (آ ناسل | مڑ ڑم تا 
بے ۔ ادا تل ہیں گل کا کرابت بنا ہے ۔ ری 
ام نز سے می ےکی ردک فھام می سی ہد ہس ےمگر کائل میق نہیں ۔ 
کان ملین خارے درا شر کی ددکانزں سے خرہیرےما یھ ہیں۔ امسے 
ھی ارے ددمرو ںک ضس سے گے ہیں سے پیا ےک یمام ربا رر ےو 
صابن ارہ پا لی سے ابی طرح دھ کرک برا تھا لکیا ما سک سے ۔ ا ستما مک نے 
تل اس پا کی سےکھرلییں ”اک رسس می ں را زع نہ ہد کے کا ین بھ ھا ئے۔ 


ڈا ایگ ٥مدححاصد‏ :0ط / 
جو خر ربکا بنا بدا یسل ار سا را ہےمانت 

رز عوسی ملاب مک رکے رن فقورت ا سے لاٹ انمر| اق 

رک لی ہسے ۔ ربامشرت کے ہد از تر ینک 

ا سے ایی رزنا جا یچ ہکا نی حدیلک تقی طی بے خصرما جب ر ےکس 

خ مل رم ام ےسا ھا ستحا لکیاعا ہے .امیا مم ضفاکرے مس س یماش 

صحت بدا سے مدرد ماض لک رک چا یئ“ ہوک ..۔ ملف سائردں] 

فرغدت وت ہے۔ل ابھا یمک حور انج سے مھ وط رکم ,او رر را( الک زا 

یس سی 7 رس و 0+00 








ہا ں ہیں 
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۵" 


مرا نع ععمل باک 


یاکگبد ب با پرے میں م تباب ےک سر نما 
شر کی ممددے حر رتفت جھاگ ای انرام مزماٹی یکا ٰ 
ےب ا ت فا شر تکرنے سے ای ککحفطہ پل ے زار ہ 


! 7 7 0 
زنک ہیں سا کے ۔کضا پا بے دہ بعد ی ںکم اپ ر7 قامے/ۂ 
ھن ےتک اس ھےا دی رکا ہے دریں۔ بر میا مض تکرنے سے جطلے رہ جاک لگا ہا ہے 
ما سے نت ینیل پک ا رگا نا بے ۔ اگ یج وہ انا کیا ما مو رکا فی عد 
لک لی عگریی یما کن طریڈہ ہے۔ 


مرجم ںڈوانۓ وا لا رج( یکو زی و1بہ0] 1587800۲6۳1٥٥‏ 
او 
یبا نک بالبض ١وما‏ تٹ رات ) گب ٠‏ 
مادے اد ہگ وق نا سخربت با فغنہ کارک نت 


دای رق سے اد رٹوالتق ہے۔ بیز رم سے ٢‏ 
نر ہورنے سے عمل مو سط رما ۔ٹعفس اودات مم 
لسر سے پا سرک ب نل1 )ہے ۔د ہیں ھا 
رر ورھ : تین اورنیحض انا بتاکم 

کا موحجب بنا سے۔ بین مج شس عورف وں ران سےکو ال محلنیف میں ہ کی الس یشدرتوں 
سے سی ؟ لہ گر ی ۔ ساد وفبین اسب سے سحنناہ طریظ ے۔ 


و ردینایا ما پٹ ٢آناہ 161٥97۳-۰002 ۶١11108‏ عن:1ہو0 

اہک اایسا ط اق سے جس میس من یآ مے سے پیم رت کے ان سے اپھا 
کس کیٹ نا ہے ط یرک ا کرک کی میق ھا لک نے مین 
ربا ں یر یکی میا شت می ںمفل ےم کی وہ سے ب وش کا رکا یف مل س با 
رم گی می زنطفہ م وفت سے پیل یم مر تی میں سے ض لک سح ص٢‏ 


جا ںڈلڑنیں ' 
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۱ مھ نےکر 7 


یی یچھےکھی مس ۔ل درب رہ | 
لہہوط - مود مااں یں نے ا تح فیک عائم لعلر یہ 
7 یما میس لن سے بد رکا با ما اسے ۔امچھل ا وا ت ان 
شیک ںکوشرا نے ہے بنعدگھرتیں وی ما مر می سم زسکئیں 
زیر ما لع پر نقرا نگر تی ںک وا سعتھا سکرنا ما ےتکور 
بھی اور یھ ںک رر بن ادیرامید ز رگ نیکرات ا ھ رر 
قایس دہ جس ج اص فو کی یں۔ 
ج یلا ںک پان ب کر دہ چ یھ عامل یس ہونا پاہتیں :تصرم) ج یکوگرریں 
کھانا ہا درکھنے میں داقت مج با دیج روج ا تکی بنا تا ںکھا ا مشکل ہہ ان کے 
ہیل لیے ارآ مد ہیں۔ 





ما ا کے اورنام رانا( مم عععندے: ۲ 


ہاوگ اد پے ہی ران کےخ و ہشمند د جوں ١‏ نگ رتوں ردوں اڑرلژں 
2 ےکا نی محفوظط ادد سادہ انٹمن بِں سے و ۱ 
عاے یں لمحت سے مد یا ق تریں۔ 
6*٭ آئمیدں کے یش سکیٹ رز د۷ )کی میں۔ ل00 
ڑاتڑے دفت زی ح مںپ کیا ماس سے تج 
ےچ لات ما ے یں کہ می کےھیں سےا 
و نا لیو ںک کا ٹک راز رع ام 22 
اس اہی ےا دم کی ام مسلاحیت ادر لمت پل 

مر میں ٹتا۔ ۔ رقبقی مارہ ستور اسی طرن کنا سے مین اس 
سمنی نف ) خا ںہ وکی۔ 





ہا ںا نہیں 
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و+ك۵ 


8 عوہنھں کےآیپی سن کویٹمر للا کیٹ 
300٤ھ‏ 01داں 7 گنن ُِں۔ کا ہلپ 
اید ںھ لاندجھنا سے ۔اسے سا دگی اع رآ ساکی 
سےگمما خو رر کو زکنشصس بے لیم مہ کہا عا سا 
بے ایک بی ےکڑنکر کےجھ نی 
گے تج ےم دک سے عا بس نکر یو او / 
و و یو ںا یں ک کان فک رم انرعاع سے۔ 

ا سآ پیل کا وسر کیا بوال رم با :ماع معلاٗرت برک اش امیس چنا سک ھائے 
باشرت کاشل زیاد خوشُواراور برلندت بن عاماسےگم یکم سے تم کے ممااے 
کا یر ؛ مرش او رک رت ہیی ہتی۔ 


اکا و ہل ک ےگ یع ط 2 ۱ 

رفک یسل ر کے عمل میں مل و سے کے" گھ مو رظ ری“ بورکے ہیں سب نی 
سے ا بمں سے بش نات گار شا بت من‌بیں بد نے ب اط نا ک بب کے ہیں ۔مضتال سے 
ری ریو یں وت مہ سکر مہا ضر تکرنے کے بعد ادام نما نی رقرج )کھابیظم 
سے وکح وما ما با کنا تح لکیہ درک فا مکنا ہسے ملین یہ درست نیس سے ۔ 


افخ حاطظ ےہ ۱ 

کی اک طط ربقہ ہے جو خط ناک مز دی ا لفن ا رتوا کا رگرڑبا بت بی 
مزا سے ۔ ا سک یککامیا کی کل ضا خت میس اع رحب به کی ادس ط ریمس ربز ہو اے 
تع لک حا سا ہے۔ اس بی ےآ بک ایک ا سم ادس رکے یں ماف کف کی 
ض ورت بڑ ےگ ۔محصنررسی اصسفن پا موی سفن یکا سے 














عا ےکا۔ ال رآ پ کے پاسس اس بح فرع فی اک خی ٹرا 
تما لک رں۔ 


0 صصککیں۔ 


ماں نہیں 
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۵٤ے‎ 


2 
ب0 





جا بجی پا یم ای تح ایک 


0 ا نحلولوں یں سےکسی اک کے ساتم ا کم ْ کر 
ا نے 


0 مات کرسے سے پیا سے اسن ندرا ای 
کے انم مکودیں ۔ اسے مبا شر تکرکے ے اک ۱ 
کشر سیل ہب ی رکھا حا سا سے ۔ 1ل ًُ 

303 میا شر تک کے سے دجاس کوک از 7 / ۱ 
انکید ہیر ہے ہیں۔ ۔۔۔. میں۔اارلے 
ار تسے یں وقت رت ای نع اس کے سائھ فی ام کہ انحوی نکر 
آپ ار ےت 


ا ا 
اادوو گان 


٠‏ حب پ ماں ا سے ےکداپنا دددھ ملا بی مہ نا سکیا م مھ کے کے امرکا نات 
ک مہ منے ہیں تصعوم اج ےک ا سکاابنا دددھ بی برا رکی داع مدا بد۔چا ر 
سے کی رما ہپریے ب کہ وع دہ کے سا اور کرای گھی دسی عارم ہو ںففرماں ے 
عاملہ بد سے کے املانات مزیارٹڑ ھ عا ہے ہیں ۔عمل سے کین کے سیلےےحیب سبنزئین سے 
چا رما و الا ےتوما ںکوضہ فوای ہکا لن وق اتا لکرنامش رد حگ زا ما ےس 
خی صدر ی دہ : شرع کردے اتنا یم نعل ج وگال رک کی شرجھ کیہ ہد سے ے 
لہ ا تل یں کے لا ور اد رطاء سک ین 


جہاں ال ہیں 
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ہے۔ے 
م٠جببع‏ ںکیوحہ سے در مل پیا نا نیز ۱ 
زیاد کا میا بات :ییہونے ولے ط رت 


ماع کا طلوتہ ومن ط۰ط ۔ ٣‏ 
وی دا مل می ناد کامرا ب نیس سس میںخر نکی نمی ںی 
ا سک زا نرہ سے ج سقیر تک یما بدا ری تا ری سےگ شاک رڑیل ۸ ولزں ے سے 
تی دہ ارت کے سے یکا تی اما سا بت ہو کنا سے نیہزہباں ہب یکو س مج 
گرماانے ماب ار ے شمعدریں ےگورت کے حا مل ہر ے سے امکانا ٹضرت 
آھ راںرادآورہ مض نع مو کے ہیں۔ ا کُر نما :راد یىی کے لے دن سے لے 
کر دس ہیں دن ہے دہ سے شر رع جھ لے ہیں ۔ یمن درا ن نہ لک د رما یتص بے ۔ 
مع نے یئ کے ےھر ت کا ےفانہ کے سان ان1 یف د قوں میس ما شر ت نیس 
زی ما ہیتے۔ لبیل کے بای دن ں ہیں سس کے ما مل ہ بر سے کا تہ ماکان سر 
دشانی سےینے کے بے عر ت“ جا ہیلا ککیینٹر برا نآ مد دز کے 
ارہ نا ن نگادے جن ہیں۱ سے جا رع ےکر فک رتا سا ہے۔ 
ف رم کین کہا کی ما بعالر یس کیبل 
تار خکوشرھ خ تی ہسے۔ 
اس ہیں غالگیں:ہ _ 
سس نیکس دسحریس دن ےن 
کر ےآ ولس کے جیے اس طرح بر 
رہ 
نا ءا را داوس یی گے حلماء عسجے : 
ابر ضکیں/آ بل لھا و و ےر ہر مر جج 
جارںڈال ڑںس ۳۰ . 







ءے‌ ۹+ 
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۵۹ 


کی مار شرع ہک دٹی ہے ۔ اس کی سی رج فان ماد یں۔ 

ا زاب میدس د نگ نک رام ےآ دنس کے یہر ھچ میں ۔خ لبرہ ل/ 
میس میاشرت منحع سے ۔ ۱ ۱ 

رمیا ں ہیی س مییے ا نآ جھ در ہیں مرا ہر تکرنے س ےگ یکر ںل من بے 
گان ےہا کسی سا مو کک پر راغ بھ امم گج مگ با : عرص رک امیا بہرکے 
ہیں ۔ بی نریدہ مال عنم د ریہ ضس ےا ہیلہا سے ٹر ابا فریم باانش مم یدن ا سے 
سی ےکس اد طرریقہ سے سا تی ا عمال ن کہا عإ کے ۔ 


مسر دارماد ہکا طرشہ ر ۷۸۶۰۲٤۷‏ عىەدںلا ٣‏ ) 


ماخ گی کے ط لی کی ال شب ہل ش رہ شل سے میعن مدہر کہ ام سک وسر 
فا یکرررے ہیں ۔کھی لدگییں کے بے بی کاٹ یمارگ رمۃنا سے اک لوکس کے لے 
یں ۔ پ م١‏ سے ادا رح کان مہ می ںکہاعا کت ۔ لی سس پک تق 
ہسیں ارس کےخطر ت کے علادہ ا س کےک ول خطرا ت گ ہی ںوں۔ 

ار ی کے سوا ور تک مریرغنہ انی انعرائم منعالی یمیس ار ماد ے عزہذنقا 
کامعا منرکرنا جا ییے۔ 

ما ت اع کی مد سے اپنی ان الم مزمائی میں سےجنھ را سای سار مادہ حا یر 
سے ار ھے اع پل انل سے ھٹا ناریا ال یں و راس طخ : 

جب نک یں وارہا دوکن رک جیب یجس دارما دم ہے انہڑے 
لس ٹیا سےلعنی سان اع یلا ہک سکی حطس مجن ادر ملا ہوناشردرع مر 
الیا یں رک ھ اوس لاپ . عااے با گر مان پک یآعموں سےممیان 
علاری رھ ما ھت ہیں۔ تال سابین لا ےک میا شر تکرنے سے 






ہےس_ے-س-- 


اڈ ہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۵۰ 


تم سا ہے اناج ب ٹم سس دارما دہ دنا اب کی آعحبوں یں نار سا 
بنا رے لجا ہلاں۔ 
لیس دارمار ملوما1 ہبل,ادار لکےرما نجرد نخیسلن با 2 > دی انرک 
ہی می اب پا عرگ درالط وق اتا کر ہو کے میا شرت ت ےی ہے ہیں ۔ 
ڑکا باں مر سے میس دارہ لور /20 ٰ 
ا کے ا تھا لکرس م زی رین دای ادےم] ہا وو سے جے درالا بے 7 بس برگں۔ 


ابمائی طالقہ 

7 پ ندال کے می نک زیر ماب او ۔غال اممار بااعائں 7 
یک دقت رط یق مت راتس با سے۔ پا عع ہک کا طر لف لق الس رایادم 
اط لہ ؛ کانی وم( ارے ) نٹ انیا ا ریم ےک ار ےہک ساتو مار 
اسنتھا ںکرنا ان میں ےکس دا مد ےکی یت مرا دء لسن سے ۔ا سس طرح اگ 
خا وہ ھکار ے رک نیم امر زب یا با تیم ما جاک تما لک ر ےک حل مھ سے 
سے امکا مات وت تک رم سے" اں۔ 


گھر ے١‏ تاد یکثرت(تمد ١‏ د( ہیں نہیں بلک کا ار اچھی غذامیں 
طاقّت ھھ ری ےک ملح وقعا لگھرا تا۔“ وا ی بات راثی درست رے۔ 


خا ند ای شب بندی- بیٹک بڑی ے عق ل‌مندی! 





جہراںڈھاکیرض یں 
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ا۵۸ 


٢٢ !إٗب‎ 


1 لج 
چوس صصح تن بھایاں 
یو ںکیحعم تام راششت کے بی ےکیاکیا انا چیا بی 


7 َ‫ 5 
ا اس ر۸ حنه ا, حناطٴ 
ععراہت ہے ےک ند رع رات ہی تما نی 


/ 
2 





چس سے ین مھا طط س جرب یں لونسحت مر نے اع ماس ہیں سی اصراننس 
سے ا کے سن 


اد بھی ںاد ما رححریں اب یں فا نٹ ےک لو تو راک ۂ؛ صفا می ؛ اعد اتی بوں 
7 ر/ .: ۱ 
کے تح بدابت دی یکسج ہں۔ دال دنو اہی کہ اواب اط بڑھکران سے ا ہے 
ا کید کے تا لکرنے اورا خر سے 720 سے سے بعد دا نو لکرس ببہا ںپبتام ماس 
چسد-۲ٛ۹۷۹9۷۰ی۲:+×-‫ِیویسنسیسسسسسسنْوسیٹٍ 
جہاں ڑا نہیں 
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۵۸۲ 
و ںعختفضث سپیرد مرا یک ہیں ۔ 


٠۰‏ :. اس 
بجر ںا یطرح ےنا ا ضے اد جیماری حےمفوط رین کے بے ناف سے 
ہت را ککھا ناب اضروری ہے۔ 
عفر ں ہکس ےی ہین خو راک من تخل بے 
' صل ماس سرت ہا ںکادودر۔ 01 
٦‏ عازنماء نے ات سال سے :ما ںاور وعحراو ھا یت س ےک رو ر دس ی۶7 را " ۶ 
بیزناکہا ہو الو سس دالیس انیٹ سے ؛گوہشت ٠‏ بیکا ےب تک ےکیمل رمسبزرابت اد رانائع ۔ 
اسےسسال سے زبادہ رر کیا نے مرن از اد تفانق ورای ںہ وص دوج اد 
د رر ےتى گر لچزیں؛ انڑےجھوزے ہیل کو نت وہہ دالیں :ویک مل , 
انھ وٹ ہدام بر ؛یچںادنسی راک شام ںہو کی خابیں۔ان کے سا تمہت فی 
کی لعل جن اد ادف رج کا ےھ جابتیں 
:اگ ہ مض ان ممارا ری جا ئے۔ 
*٭ً سب سے ڑی اضلهہم بےکرو کیٹ خر کے سی ےکا یکھا نا ملنا پا ےہ 
6ػ وال رن اسےکوں ۸ر :اف کرای گی ناد ںہکامعاسنکرنا جا ہی اعد الوییں ابی 
- طد کۓے مطاپونٹرزین یراک دی جا ریے۔ 






سے 

صناںق ٰ 

کریوں گھروںا رک و سوا ن رگا ہا ےت بچوں کے ندرست سخ سے ربادہ 

اکا نات ہیں۔ ایوہ اب می نعل بیان سے کے صا کے دی اصدلات پیش لکریں۔ 
ںی ان رم ریا کھاتیں ہز خر ا نکیا سیت رد ھا یسا اہک تین بن 
کاسیمان د ارہ درک یاکیا ہے ! 

.چو کن ملاس اوران سےکیڑے یل کریں۔ 

ہہ مگ ھن وک رف حا یت کے بںر ا دیو را کفکوتھومے باکھا ےس بی لے برں 

جا ںای نم یں 
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وم 


کوپض مم عون سکھاییں۔ 
2ث جاغاز یا ہبیتافلام بنائں ادربچو ںگرا گا | تھا سی ہیں۔ 
٭ چو ںاھ ا وس بے دیں۔ انم سج نے پاچ یں ہنا ےرکھیں۔ 
9ر ںوراچ ان صا نک ا میں اور خمی بہت رادہ میھابہاں :کیا ںادرسس 


من 

٭ اتب ں کے مرن کن سک رکھییں۔ 

و بعاہدا دروڑے مارنل جم ں باواد لو موں پک دوس ےہرں کی تو سرن 
ںاو :یان ٹر ہے انی انتا لکرےے تح 

7٦‏ رٹنس ادا( پیٹ صےبیردھ ں اوروڑ یا ا ںکا( جاک بر سے دو سر ےکو سا لٰ 
لیے وا یں طرا لا ر کرو اہیں۔ 

2“ بر ںگ ہپ ےمنہییںگندری اش ٹوانۓے لکرس سے ا ےمنر بے رں۔ * 

نٴ بیزبزو ں:گ ںادم'تی ںککرے اہرگیں۔ ' 

"* ین کے لے صرت صا ت باابلا ابی ا ضتوا لکرریس ےکک ں کے لیے ‏ ہتعمھ ما 
ضرریے۔ 


٢ ۰‏ رے ملع کے 
جم ےا گ٥ہ[٤عص1عم٦‏ وب ای 
ما یھ سن ےون تک مرن ۱ 
امو مالک ضس خا نکر ںا ے۔ 
فا جع( یلیم وہ اونب دی سے بچاتے ہیں۔ ت7 

و ں کے ماف تفاظت کے( ما ربریں! ب 
کے طاای مرن رگ کے مل یینرں کے درا ں‌' 
مک کے ما کے عا ہں۔ فا مال ) کے فطرسے مل 





ہا ںاکڑنہیں 
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ہ۵ 


/را نے 6دامة٤6ٴ‏ ااسگرں کرت 0130 ۶ل حفاطی رواِرناہٴ ڈن مو ں تب دی 
عائی ا یناد اہی سے سال بعد ددارء۔ ْ 

ا نگل کے دو را نکزڈلاحفا یٹک سا نے سے مومومودد می سکزا زکی ر رک نا مکی 
اتی سے ( دی انس اں ماپ ) 


انۓ بجو ں نا مم ضفا نی بے 1 ہیں۔ 





ٌ_ +4“ ۰ 
نوں سووںا اورمح ٹک راہ 
وت من ہیس فوع زا با ہے ۔اگر دہ نخدراسیت سے بح فو رکاپ یو راک کے 
موب ضناک مرن میں مبتلا ہہ فوراس کے رن ہی ہ رمعون اعضاف موا رجا ہے۔ 






یہ سے ورن مس ددصر ےو سک یسب تک اعضا نب اضا ف نا بن رہوعائے یا 
ند نک ہزاشردح ھا ہے دولعحت من نہیں ہے ۔ وکنا ب ےکر اس ےمج مک خو راک 
کا کی منفحداصڈں نہ مل رم یھ دس تو یغناک مم للا بر یإدر شس ھک ند یوں۔ 

ہی ےکی مھعحف دنن ررستی او رکاٹی منفعرار بس ارات سے ھب رو تح راک ملنے کان دازہ 
نے کا اکب ١ھ‏ طیق ےکر اسے مرا تا لکردبھا ا ت ےک با سکاوز نمو ل کے 
مطاالق بڑھ را ےگ رتمیں۔ 

ار صصح ٹکی۔ او تارف رپچ سے مر نکیا ما اط انا ج کہا جات ےن وب ہک کش وھ نما 
کا مدان اک ہی نظرییس کا سالی کاب عا سے ۱ 

گکے صن بر عو راج" ایک مال ی ما رٹ بے ۔ا بار ٹ لوان قلزووارء 
بناما ما سم اھ اس طرح کے بے ا رنزیار مد جا رٹ زار تگٹ سے ساب 
یں۔ ےت 

با ں رای نس 
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مہ۵ 
بت سے مائک بی اف کے مککھےاسی طرح کے جارٹ خامای زا فدں می یپ تا کر 


ا ےکر کے س ریہ کے بل مین کی را“ کا اک جارت بنایاعانا چا بج رکون 
مرزمحمت یا بای سال س ےک یں کا ہسپزنال ریب ہو ما ںکد س مین امرش ںکدان 
کے جا رم سگببت دزن کرٹرانےا د رت یمام کے ہے دماں نے ما اتا یئ کا دک شحف 
جارٹ اراس کے اسستعا لکیدرضاصت با نک سے میس مد وک سک سے ۔ 


“مین کی را کے چیا ٹر ںکو 
مزطد رین کے ہے ان/بیں 
پا نیف کے امک ما مے 








جہاں کی نہیں 
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: دوس رڈ روا ےت ا ۱ ۱ 





صح فک را مکاچارٹ 1ل 


خلا ریہ زن مدا شع رپ یب ؛ 
لی یھی مع اضھتی ینگ مےک یمام .. ا ا 








7 7 0ق اراتا 
دد ار فی لگا ےلی ٹا 









07 . 
66ں ٍ 
000۵۷ 

06 ا رہ 
1 ا 
8 








ہے انام و وا یا دا و 


مشیر مرا سےک ینارپ . 





سیک مدا نشیک 
می را سن ےکتا ریغ ... ئ9 


0 





چا ر سے ا سال یظر ین سےما سال کر 7 





0۰ 
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۰ 
3 2 
ای ۱ ک مو ی سج دا دنہ 
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حًٍَ 888 
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0 0 
لبنی ٠‏ 
9200 ظ ار .1 اس اہ ٢‏ 
۲ 
تر کت" 
...۴ ا ان ار 12ن تا ا 
۰۰۰ 3 


ہاں یں 


00۷۷۲۱۲۱۰۹٣٥٢ ۲۱۲٢ ۴٥٣٢۱٢٢۸٢٢٢ ۷ًع( ۴)۱ ۲ہ‎ 





1 یں موہ -۔ وہ کو یہ ایاپ - اس یا رج کے | 
+4 مه ط- ےہ جم ل پچ لہ لپ لہ .+ .- 
او>ٴِ سوب 


بل للل‌للپسلہہ 8ے ٹأة۱١تسےہ‏ سس 





اکس جک کات کا .ہک ان ات ام سے شس 







۱ ] یجاٹ کک 
وین ھوے 
2 رک ںی سال سے 


ہرسالی سے ہے بیط نان عو می لہ یں ٣‏ سب یجان 
ھ ے "امس رٹ سے خطا پ یہ ےک رب مار یع مس 


رصع بدا تھا۔ 


دو م: ک۷ نک ری فرت لکرکر با ہل 







بیس پیا با تھا 
اب اکم فکام بر ہے اد رکا دب لام ہے۔ 
:کا روکس 
م۳ کرام کا دک سفن نھگ وم 
بی یکاھزان ہے ہس ںکاضت لان /ب۔ 
.اس ضنوں می ۷ور ا 
انتا تک سے دوسا نک 





اي یئز 


گ ضرم عارٹ کے کی ضرم تد :لیبر” لاسٹسٗرں۔ 
زس نین میں مت بر کے بے سا ںکواکصہتف ہے ۔ 
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ےم ہلے مم ہلل ووے' ہم 


ون 


يہ یپ لپ لپ لے 


فپ یپ مہ ےم لم 


گر پپارٹ ےئم ع یکا 
پالڑے بک مالگک کان ذکا وا کی وم 
ے فا )کا ساکی نیل 





ہم .پ کک فغ )] 


۳ے و 







٠‏ شیع ضنکن ےکاخ دکا لک کنا رھ 
بر کے من کے س انار نگ 
ہیں رک یں ۔ 








۲ نکد لے سے سی 
برک رکطلیں ۔ 


کک ۰ راہ کک رکا رشنہ رلک 
سس تب٦۲۰‏ ]8۲۱ھ دائش سے ای کال نک الف ما دِل۔ 
نت ببيتؤف حسم لن تبلش تہب جن یں اگ یصو ف ند ب ےکم یہ جا یظر 
7 مب [٢ح ۱٢٠‏ مل کلسم کے نف بے نفطہ سےامت مر لھگا۔ 
ای و تی مل بے : ری ےکن یس 
سس ری سورس و سے و جوا بل ے راقو کے 
کم یی ری ات ع ری 


نہپ یٹنلً یں 


وو 
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دھ نین سالک 











تح نکی را “جا بارس گر نے کہ 


وی رے ں گل سح کل اط“ 
کونفاسرک کک ین مہ و کورسفرکرنا چا ےہ 


ضنطر ںکیلسیامء 7 ٭ادرسال۔ سال نی سے وزں 
کی تا میڈ جے۔ 





ہمشنزتین۔: ٠‏ ) فف ۰ 5 

[ے .َ و کیو ںکیگ ران دواا مر ۲ ن یں " کے در ہا ٹر تہ ممبجی یر ےکر ان درو بے 
۰ ور ١‏ 

دا ضرلا تا[ اہ کاعااے۔ - سا کے بعد“ یں یگ رن ای فی جن تن بجی ہیں 
7 ری ھا یہ 7 دو ری جی کے بت لس بح ےکی ابس ماق ے۔ 

د ےت ںای ا نف سےےگھم ریب رت ماف علنی کر رھ۔ر شض ال اٹ رلنطا۔ لئے انفات کے طااقی یلین 


پچلنا ا دنا شرےے اگ رد ناے۔ 


لص 0 ٠‏ 
گرر حر ری لد ا ہے 


عفان دراڑگ مزا 
ہوا ےی ےکنا ی مارٹ 





اتی ئا گا ےہٹا۔ءدے 
صن من کک کاع نر ن ا 
7 وسر بنا 
: و وہ سے 
ن‌روئہوں ے 
عری کے مہے با سے 


+ە>ھم ۳ 
ادے 1 ہے۔ 
ہت ون ۷ ۷۰ 


00۷۷۲۷۱۱۵۸٤ ۲۲٢٢٢ ۴٣۱۱۱۱۵۱۲ ہ٢‎ ۱۰۱۷۷۸۸6۷ 








٠‏ ے 
ا ہا ینہ لئ نے 27 کایا ر گل ہر7 محر ا جار ٹف اط بسن سے یرک نطو ںکیکی رد یہن )سس 
اع رن حتف کی ا اہ ےےے ۔داک ے ملا وہ نف فی لص می سے ۔ارطہ۔ ےن و ریلم ین یع ا ےتا ہہ 


1 سص ص ےکر کی ما لت موہ 02-74 





خواھن مسخن تل وت وھ اٹ 


ست سے ات اب ے وگال کے ...اکا اف... موہ 
82 .یا بی کا ا کنا ا کت کنا کن کت نت ا5 پت سن + ارس 


سرت وٹ ٹ ٹ رہ رں۔ 


سط 
و.-- اللہ وو ٢إ‏ جن سے سے 





اد ری رع کے مارت والا یزخا نول ھ٠‏ ریب أنص ما با نٹ سے۔ شا برا سے امت ےک راک ماکان دی 
گغ !سے نب دق ما امس یکو لیا ہہا کا 5کس کر ےت ات اکا ارگ ۔ ذ دا 
یہ ا سکاو رن بڑہھ۔ أ سے ادردہ کی جح ت لت ا رإہے ١‏ سے سب سے اد وراشیں ‏ مٹسس راگ در عاکی 
پا نے ا درا مین ہو تراے ! را کا زیمت ایس مھ با ا ہا ہے ۔ 


00۷۷۱۱۲۱۱۲۹٣٢٢ ۲۲۹۲٢ ۴٣٥٣ہ۷۱۷۲۸3٢٢٢ ۲ہ‎ ۴)٢۱۰ً۷۸۷۸۷ ۳۳۷ 


۹۲۷ھ 


پا زی لا کر وال* عم تک راد کانشا پاٹ 
٢‏ 


77 ہاو وس ما ہک یی سے رنے ھا ےمم اس کی اود ! 
یں کیک رف سے ین حا ولا اد سے رب حتف فاصنمد 
بت سےکولو راکلہا هر ہنا شرب مگی و ومول و وہ وی کے ہی تام جس ا کات 
آنناضوری ہے ما کا تل او چا کرد ہگیا۔ ابا ےھر تک ادچارل بی حرج بڑعفنار بجی 


کھلائے ما سے کے سکی وت 4)-س؟ یاں ا١ے‏ | ا رھ 






ون یڑج کا روسال 
7 7 ۰ کے و ے ٢ک‏ 
کی نس دہ ار مم کی حے ا سکاحنرن بڑجتا ہمہ ا بی تی 
ا 'ى لآا۔ 


ما کا 
وررھچ 
غ 
رو 
ہہ 
خز | 
: 


ْ 
9ز ای طح برعنار ا 


٠ 
یھ‎ 
ای‎ 
2ث 2 کر‎ 






و 


7 
/ ر 


ہیں سے مزا مت دے کروی رت اگ مدا رر بی 


کک و 


کاو ٹر ادا کک گے جیے یٹ ما ںن کاو روک گر 


جماں ڈاڑنبیں 


00۷۷۲۱۲۱۰۹٣٥٢ ۲۲١۲٢ ۴٥١٣ہ۱٤۸٢٢ ۲ہ‎ ۴)۱:۰۷۸۷۸)+40 ۷ 








۹۳ھ 


7 کت دا و سے رٹ بنرے مرن ی ہں۔ان سے ما ںکا نے ا ا ان سے 
کو ںک ند ارجت سے گول بج راک ادرخا م فو کی ضرورت وئی ہس دا نکی مد سے 
کا رگن ضعحت ہے ا دہ ا٣س‏ کے نمائہ ا نکی ردر بر کون رط بجر سن +س۔ ان ےاں 
کو بجی پینی ہہ رکا کر دگ یکا نہ مذناے ۔ 
رابراب میں مرک رپچوں ےسا ںکرنطالی۔ ۱ 
سس بے دجما داب میں مر عبت سے ا سر بچوں مس ا ےکم سے ہیں۔ 
ہوں چہخال مس دم ارات ک ینایک یا ری ہے کر مسر کی نیس 
معلومات عاض لر سے کے سے نرک رابراب دتیمیں۔ 

فوسو وب سک فا اس دس جال دہشت ا درس کے ہی پھیسواں باب ٹھییں۔ 

با د۔تجیں؛ ۱ 

تی میٹ عبو یف اک خی اخقیا رک یی ہیس وم رط کس ا فصن 
کش ردان نے اما نے کے ری ےکی درن با جن لگ ال سے ھ ہی مر جھ پچ سے 
ین رگھنٹوں کے ہے حا نکیرما بت بے کین ہے ۔ااٰیکرا اھرا کی ابا ینا یو ںک ا مم 
اور نعل رض فو را عطا کنا برتف ضرژری ہے۔ 


جی 





کی نے :ا کی ور اک نش ھکی وحہ سے افص نر یف ہو حا ہے ہیں الس چیے 
سر اص داب ذز سے ہی گنک دہ اد ل :مکی :کے دیق سی ذشاسخزد انت یں 
تونہٹتٹ ھا ممےسے یس ھُروووج ءانڑے رکشت ؛ لو بیودالیں) کیل ا و ررسی راف ججل نار 
او رتفاط و خو کیو کان ی تی ںکھا ہے۔ ٍ" 

ںک تو راک سن مز ففببداتف کے ری کیا ر ہواں مب بھہجیں۔ 





ہاںڈالڑنہیں 


0۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٦٣٠3 أ٦‎ ٢ ۴)۰ ۷۸۷۰) ۷ 


۹ھ 


بد ولاں بے ناخ سھذااتییں 


وو عالت 







جن ا 


٠‏ کم مرن 


) اض راپیٹ‎ ٥ 


0 ےد 


چا یں 


شود ما یں نی 
ف7 کی سج 
27 

رک رمیا 
گزدری 

دی فو نکی کی ) 


قإ٭ط ج !ٹ٭ يھ >٭.ھہ یی 


کی ا 
ایر لے سر 
زکاں ارد فوخ کا ور !ا رس 


اص دای گی موی عا لت میں 


میس نس ےکی من س(ائ باقن خون" 


شون اک عامت 
0 الےرہ 1 
0 گنن 
رس رر ہے رلیٰ 
حور دن شک سان 
ہے 
0 را ےد سے 
ار ری بد 







تن گار 
ن0 سب ےب اں 


نان داب گنت بنا حالتریں 
٭ٴً زُٰن می سکس تگم ا ضا٠‏ برک اض زنکڑا 
“٭ با ںکی سجن 
ہاوفا ت ببس وھ سح ما اسے) 
“"ػ سساہ داع میں * با ےنا سرن پر 
سے بل اض سے ( با گل صا ہے ) 
*ٴ مالوں کا گرب انا ا توڑنا 
ں من کے اھدرنا سو ر‌ 
"بی حا مل 


٭ امن : 





جہاں نہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۹۵ھ 


0 ری 0 نمو کی ےی خض٠‏ 
۱ ”را رخ" س نہب افص خفراات ) کا مان ١ت‏ ک١‏ لی ریں ہی 
ندکھر ہیں۔ ۱ 
ناقص نا دائ تک یکنا ہاگ کس ش رم مر ض فلا مال نرہ درو کے بہددجی 
عا نی ہں۔ جار حی میں مجنا اد بباار سی کے لد دولمحوت :ہوم بی ےکندرستف بی ےک ینبت 
مک رات سے می کو زا دم خورال ری عا یی صا ہے۔ 






نا نس خذائیتف(س وع یہہ کی روک تھا اد رعلد ح کے بے ارسے بر ںکرکافینفدار 
ہس'ئن سازا ورحفاظخورالیں (مْلا دردھ اانڑے کویشن؛ مھ :وید اضالیں؛ 
بھل اور سب زا تگھلاش۔ 


اسمال اد ٹیٹس 
دم زی صپلا یب کے بل ے نیا داں ما ب دکھیِں | 

مال مس لاب ںوسب سے ٹر انحط ناہی رگ یکا با سے 
اجب سا تنم ن ےب ررسی ہتسب ھکا ہنی بای ضاع ملا 
ہے رای کس میں زاکی مھا یا مض رب !لا ہو 

( تر یھاں !ب دس | اگ کہ مار رد ح پیر ہک لو اےمال 02 0ٗ ےناج 
دسا ئ تم بیس پاٹ یک یبال یکا مش رد بک یٹلا کیں۔ 

ا مال ہیں بنا ہو ںکد راب انحطرہ او درا کا سے انی علعد ‏ یبرکھا ۰ا 
کھا لے کے ناب لہ رعا ئے اس ےکی خ ا کھلاس۔ ۱ 


گار سے 
دیس رسراں!ب | 


ہھایھےہوں بیس کا سای ددر مے با وماعی تفصما یکا !ٹف بن مکنا سے ۔ مارک فو ری طو رھ 


چماں ٹوالڈن ہیں 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٣٠3 اأ‎ 1 ۴۱۱۰۸۷۵) ۷ 





۹۷م 


م زج کن کم ےتا می ےار ہیں۔ا سے ٹھارے بای مریشل دہے سے لہ اکر 
سےا سا ٹن آ,ءطمممصد:+::۵۸ ]اہین ینا سپ ران یں اوددائر 


مم 
دورے( ج٤)‏ 
تی یں ا ب کا خی تر ھتچیں ) 
رک نووزلتان/ وہ ۱ کے یڑ ے 
نہب رل ہں؛ 
0 نم گار 


0 نابی کی 





6ػ دما ئک یکھڑو ںا مر ۰ من تھسٹملا۔) 
لرہحازئس زج زوا سے حل دی سک رز سارد بیس دس اں سب ) ۱ 
اوہہ گیا ردنا کیکھاڑہوں سے ک5 کی عشانھوں کا معا تنک رہیں۔ گر ار ١‏ رٹنا 
ہے بغی ہی ایک دم د رہ سے پ ڑا شررحع ما کی سخ ایا ری تعھو صا الد درد ں کے 
ود رمبالی ففوں ہی ںبیہ بن رجف من گے اک رددرے بڑنے سے لے جڑےا در پچھر 
مسا اس اک حا ےک یکزا رر نتم نھاصرض بب یس ا ہے ردھد حر دب اںإب) 


دبا کیگھاہو ں کا و 


خطناک عرض :کے باکسی اعد مر سی 
بر گی سے طور مر سدا ب سا سے نید دن ہیں 
ند ما1 ل کے بپچوں می مر نپ د کی دجرے 
بی سا کن ہے ۔اگ پیم مس منعد دم خربل ما بیاں موجود و تو دہ دماغ کیکجلیر ں 
کے ود لم ہیس نما ہے ٭ 
۱ یا سک ا مھ ےک ڑکا از 
تددلویں 





0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 








کے 


۱ اس سک کرد نی مدکی بدقی س ےکر دو سےکوم روس نی 
: ہس سک یب د خیب ت کات ( دو ر نے )کاہے۔ 


۰٠ 
اہ زم یکن لی‎ 

دس میا باکی عام نا یں : 
6ث نےئلی! وا کے ہر رے مسر اور اعگہر ں کے تی مر ہما یکس 
ػ گزدسیزبر مت مل رفک طأارے | ۱ 
٭“ً8 م یکھاس ےکا صعا۔ 


ایا کے معاص اسم ۳7 
٦‏ شواک بی فو ما دک یکی 

۱ .- کن کی برا یعفوات 
و تک و عم یٹ کےکیڑے 
٭" جہرراہ 


ایج کی روک ننھا |ادرکلا ج 
٭ػ ملا د سے کی رہ رکیھے رض انڑے ہگوشتف ش یرہ مکھائیس ۔ موہ دوالو موی 
ٰ پھر کاڑی ہر یف رکائوں مرح یپ وا دابعلا ےد 
٠‏ بھی کے سلپ کا خلا کرریس ۔نیرزا رک رم عام و ں تر نک با5ں ین میرے 
ےکریہہمریں۔ 
۰ افرہٹ میں ہف مک یکو دگ یکا شب وھ بب رکا ازس یکارکن حح فک وخجزم گے 
بے دکھا بی ۔ اگ تر کے دومن پا خا می سک ویعم کے انہر ے زط یس 
لا جعگرد ابں۔ 
٠‏ رف تہ پڈڑ ےکر راد یفاک یوید رہم عدہ۵ئ 
ں۔ 





جا یں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


4۸ھ 


کرشم ویو کے و پیل یپیڑے 


رح میکس اماک بچہ سے بت می سکرس مد سنہ سا۔ سکب ہکا خطا ےک ابا انا ہا یچچ 
کرو سے لے دا لیم ز۰ؤ ںی ررک ام رکزدےیے کے یی زنک 
.-_ صنای سے ماد ی اضلو مات پش لک را جا بیج ۔ 
-_ ا خما زارف خمان م اقعما لکنا ما ہی ےہ ےکس 
*ً کے بامں رگ ز یی ں کی ناما ریجا۔ 
2ػ کہا با ا ہاکوشت سر یں کھاا ای . 
٭ث مرن ابلا عداادر صات بای بنا جا ہیے۔ 
یی 
چلریہال 
لد رجھراں لا بب موس ) 
گژروں سے امن بن عیلعدری سال مر رہل ہن ! 
٭ ٹیٹس 
٦‏ من روہ ا وہر ور ابی امیر / ٦٣۷۰۲180‏ ا 
پچ دادا ور وبی رفک یمعوں۔ 
علد ی سک لک ردک فقام کے سے فا کے بزباد یا صحولات ریکل رس : 
"٭ آبو رکش لایس نب امس یں جرک2ں سے ہاگ رھیسں۔ 
۰ یں جب ں اور راٹس پ نا بھبایں۔ 
7 نکچ ںکونوکیٹس وار رر اورفٹونن دہ اکور ہوںل اہں در ۔ ہے شش سی 
کے را کین با سے میں ۔ا نکا قر/ ھلا گرا ںہ 


7 لاشو بج / 


روز از مار ار آنھھ سےہنوں کے آنصہ ا کھوں کل پت 


روہ راوس نے 
تما و ایرنبیں 










0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3 ہہ تاأ‎ ۴۱۱۰ ۷۷۷۱۵0 ۷ 


۹۷ 


بیع سا 7 لیے اور سرمے جہیں۔ اگ ر :- کا جنر دمیںم یکر نوکس کا بجعت 
سےکضورہکریں۔ 


لہ اور ڑکا ( 
زکائم ماگ ہنا ء سمل لی ھا رہ کھالنسی اھ یھر لی : 


“٠ :‏ ِ‫ ہے کر 77 
آر۔ مہ اھ یاٹفت | س ما جم کی سی رھ 
ہس سے مال 5 ۰“ سے ٠٣‏ ا سال 22 





شال مس نا بر پنٹو ین میں ۔ 

۱ ان۴ للع اسررین یسایس 00+001 :۴ا0 )اد دا مار الات 
بچھ سکرس تر نیچ ہنضریں بنا ما مس ایآ ال سے نے نے دیں۔ ات خی راک 
اوہ کا یک لو ں کے نکام کی درک ضف )اد رط ح ہیں محما ب تکدنے ہیں۔ 

سکیا الین ؛ اود ریمض راد دب زکام بانزر سے ا و ےے 

بے وابَرہ یں رکامم کے بی کسی یھی رد ت تہیں۔ 

.اگنام می لا یت ہکا میں سنل بعا ئے اد راس کے سرافس ا لے ا دای زہبر 
عابس بینی دہ ہمت جار بعد ما رین زا کا تطرو ح تھی ہعرسکنا ہے ۔ ا س حور تب سام 
راٹس اد بات د بی عائی ای ۔ کالز سک عفدرنت ارہ ےک خرا یکائی ھا ئنکریں۔ 
و کت مود اب تی ای کے 










ھھ مے کیوں ہیں کا نک یکفونزیں عاس بای عاتی 
ہیں راونا ٹ ام ا اک ہنع بھ ھا نے کے جنر 
دن لب رشھریف شرھ رم رما نی سے کہ تھا ۔ ہ علنا 
ہے اوروو ال نا اور کے لوک نت ہے ۔ یش ۱ : 
اذا تک کان یں یی کی تی ہس ۔ چو کے ہجو کہم لا ونفات کا نیفدت کے 
با سال لک زا نے ہیں نذا ای فا راممد اسسال ہیں مل ہوقاس بےکالؤں کا 
معائدرض رد رکز پاکرابنی ۔ 


بجماں ڈک نہیں 
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دج 


1ً 7 7 7 ۱ : 7 ۳ 

۱ ۲01611110 ما نک عو ز کا لد عل رج ہوست شور ہے ا سے مسلین7‎ ٠۰ 
شیپ کل ظا وو ا ات ا‎ 

رخ لور اس را کع مین نی نک سس 


سداڈا نین 5۷18018216 " 2 

س ےکر ریھےپچوں کے انی یں )101111 ٥ھ‏ نٹ رفا مکرکی سے ۔ درد 

بی اسیرزین ا اگ وع رنیب ھی ری عا نی ہےے۔ ۲ 
٭ ان لہساری ہپ رد کے سا ڑا اط سے صا کرزیں ناکم کان میں ی ۷ں 

0 ارح کا لراٹ علگاگں۔ 

ه ٠‏ 7 ا 0.7 اے 
2' مج )و ں کے کان سے یپ عمج یب انیں امائدر ھا جا جیے نشیک ہہ 

سے ہو زی کر بک ور ٹفاس اوھ خی ں لاک جو ہیں 


یک ھا)_ ۱ 
ہک" ےردےا کا کے نپ ہو ںکو اک مک ےک جا اک صا کا لھابین۔ 
0 ۱ بھ ہو ںوبل سے در دح ضرب لاس ۔اگ نل سے رورس لان ری ان :ےک انت 

پر فبرد رر ۲ ہے ہ ں رسس رررھ رن کن رھ اہ ع 11 کان 0۷ 
خرن ت کا جب رسلا سے۔ ۱ 
آ پیک موا سے روا رن بے اک کے وہ بھےاد ری یں یر 
ی ہیں لاب میں جیا نگردہ طر بی سے مطابق طاک یں سے بے نا ہیں۔ 
ان سے انعدرھاڑمےے ما لنال اسورا جک ی عون فک ہزنہ لا سے سے بے کان گنن 
۰ / رر ھا ور و لو کا نل وین نردہ ے۔ ۔وراع ین ہا 
ےبھینیس گرا س لمح و 
ار لن ہیں یر ہومے پانی ےر ٹوا اییں۔ سای اہے مدکے فی مس اک 
حسو//ت‪ٰ 
را ریب می ہو فیک ی رت رکش ددائھ یم سو لکریں۔ 
جہاںرک ر ہیں 
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ھ۰ 


پبر ہہ 7 
کلم اور و زان 

17ھ اض وما نزرکاض سے لھھ تو کے : کی رای مصح بھتاما ے زر غفت زم 
کے کت دہہ ا ا 
بڑسے اش گر درد موعا کے میں تم انان 
بس سے ,مس بجی رت سے ِ روسان دن ط٦‏ 
سں رس ےی درولؤں اط(ان میں کرحہر ن1 
واخ درم ظ ای ہیں ۔ ہما نے ہ ننس تچ سنا سے ء 


مسلاج_ 


فصث۶ یر ن فی مےے غا ےک ری ود کس 1 را ا ا 
۰ درد ے پان لٹ یوین یکویاں فی 






در او میا راحانک شرورغ مو ں با مو ان سے زا م نگ ری ںوئنمپول 
رات پر لکریں: 


ےرا لی ا ورنی و یراط 


06-2 لگ ےک ال کک اروا ٹت 
تما ںکہی ںکرئی جا یں یک کہ دن ےگ ارہ خبیں ڑا۔ وت ا ا 
7ز لق شس می ۱ 

"ناپ ھکیس ص ری سرب تحرہ طد ٭8×ط٤‏ 3:795 :؛ کا ئل جح لن 
س ےہا انا جا یس بب سر سب اعد فیتجراں میس سب سے با دہ با ما عبات سے ںی سٹرسں 

رٹ“ عموما انگ ٹل ےکی باہش الا ور :کار و ااکش نام اد ھا یی 

2 ں کے بی ری یرش دحا ٹی سے من ہکا لا تص راہ رر یمان مرح بجع سے رھس۔ 
درد ں کے ےکی مغفای فیا سد جک ریم بوعائی ہیں۔ 

کر نر بت ےفسسستھ 


مہا ںگرا این 76 ۷ 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥١٢٢ ۴٣۱٣٤٣٢ ٢ ۱۱۰ ۸۷۱۵) ۷ 


۰. 


۶ ےو ما دی ہما رکاخطو کب رتا ہے۔ دہ درف ا ہرم مم ربا جےکوردو ہے ندیت 
چس سے اما تھا" اگ او سناس وی کس رف سے ما 


کی ھی گار 

پچ ںاد وت انف سکامرض سے مرا 
ومٹرپ توف سےالیف ہین من کر 
تھا گواے۔ 

ما سنا ہُاں/(عا مور مض ہر زرل میس سے ین با ما ہمت دب ھک ہیں ۱ 





ؿا ھاہ۔ر 
0 جوڑد ںکا درد :ریخ ود ہہوں اد فنوس میں ۔گردجد از ا ںگغیشندوں اع رک ہجو ںہ کی 
ودر ہر سے لن سے ۔جونزرسحرخح کر ا اونا کےا ضرع ہ ھا کے مہیں۔ 
نہ حعل کے یٹرصی اعدم سح لیب یں با کلیٴاں۔ 
ہہ ٹول شاک عالتں ہیں زور ی؛ سان سک وا اورے+عل ا وکا تد لکادررہ 
امب کے ہیں۔ 
4 


- ار بادی بھی رکا سض ہٹوک یکاررکریححت سے مل ۔ د لک ونغخصدا ن “تج کا خطاڑہے۔ 
>ە انی داد بس اسیب رر ںگھاییس ۔ ما دہ ہم سکاب رر دنراھ ٠×‏ مع یکرا مکی ھی نکرمیاں 
دن من ھا سک سے ۔صٹ درد سے نے کی سے رگربباں دعررح پا تو ڑرے 
سے بڑکھے سور ا" ان ین للیں' بر مو نکی نعدار '" 

۰ سلی ںکی .٠خ‏ رم ار ماک ) اکادبنھر لک یکرمہا ںکنانیں ۔دسدن* دادما ہے 

ایک ای کی تھاہیں۔ 


نا 
ع یبا دی مخ کی ررک تا مکرسے کے بیھے؟ سرب تخب کا علا ح علدا زعبرپسلیی 
ےک ر:ہہیںع اس علا رج برییس ر نک إ سس دز ن لگ پا ععرہنسلو نکھانا شائل 1 ے۔ 
ہا ں ٹل میں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۱۱٠٠3٣ ٢ ۱۱۰ ۸۷۵) ۷ 


ب7 


0 کی 39 تما کی دا لپ اع ردرل کے مزب رفا نل روں ہے شون ک ک راک 
ا ۔کباد یبا ۔ بھر ا سے ایی ےک کھ کی تاب یکی کل ینا ی ۳ہ ہنی 
کثاتےےآئ یی ول س فص نک ابا چٹ سے ونود و رادان 
بای جا یما ماما کے ا فینزعرکی کے سر مین مز زاجح نین 16ط مہہ ) 
90 بتط 9ت( سے یں ہکس رکا ارک زاحعت راک سے ضسر 

رر 


چون ک ےن ری الشررس 
یکڑل 


عمعد دائرسیم رض چوس میں اس دنت دا 
ہا ےجب امم کسی دد سے لاک ڑا کاڑا 9 
ہلل بر کے پا س کا ا ما ہے ۔عر یما ا ری عاع 





شایار ٠‏ 7 
اتاہاںِ_ سے نت 
٥‏ د چے وو رھ 


80" بیٹاں کر 

یکلہ ہہس لس ا ہٹ ہے ڑھ جے نل رو ہا کے ہیں۔ا ں می سپڑ ی خامر شر 7 
ہے۔ بے بے پھا و یسیو ںک یکل ا بب کی بیس ج کپ کمرمی میں بن 
عٰ ین سح ر سے ٹر رضڑے شروع بے إِش شرع ولا لصرے ا 1٤ں‏ 7 رں 
کم ما ہہ ہ روما ئے ہس ۔ھ مے / با حے اش پبییڑہاں میک دن نک یحو رسکی سبرما 


“مور مار ڑا ہے۔ ۱ 
ہد نب لت ایک سے مر 2 برعای سے در ور 7 بکرم 0۷ شر تسا سے لال 


ہما ں میں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


٣۰٣ك‎ 


ف یت سکمکر نے کے می ےل ےکو ہا بی میں ا بلییں۔ اس پا ناکرا سم سک ایق 
یق کر خاش ےنا بر ہیں اعییعرں کے ات مض سک رہد فقو مم ےکردرں۔ 
تن سے میس ایس ‫ 


٥ 
ایک ضدیدد رکفت سے یوسوم انم برا‎ 
ز اسب ض بی ںمچنلا پگ ں کے ناک سے بت جس‎ 
جن تن کن اہ س حا نے کے اص نع یھی‎ ں٠‎ 
٭وحا ے۔ا کی ہا یت نمیا ٹی۔ اب ہہ زا سر‎ 


ارےر 9 .3 اعد مالس ہیں۔ ۲ 
سےا دہ ہھا۔ متا ہے اس کاسنہ وکزنا سےاھ۔ ا سے ا ماج اب سن 





کیی۔ 
نہ مب کے دافؤ نگ لح و سے مووار بھما نے جس ات ر2 


دن سے بعر سے وا ےمج یطا ہر ل72 میں 7 بر بن ےکا لان 72-7 دنین 
بر :ادرک ر سے 7۱ہ دج نے :لا ! ردوں اوہ موس پناس مب نے مس مرح داے 
نے سے بعد ہبی موا ۷س روا رد مہ وآ باہے۔ م :سن انف با رکچ دنک رن ی۔ 


مسراع 

7 نے را ہں۔ا سے دا تفہ ایس مانحات ملا اد مات سے ریی۔ 
ور کش اگ رب ماریکادددس زی تو سے ما ںکاددد لیج سے غرہ رھ لاجیں۔ 

ف ناراد یۓےآزامی ددنرنے کے نے این با اہی نکسلاجں 

ں گ کان میں درد شرڑب ما ےکک رام رض دواویں۔ 

کڈ آرنرنا ما غگکھیوں سے ود مکی فا ا اس وا باگ نہ ہد ںتہم 
وردخرو ع :ما با سے مویٹی امعدا حا لکہیں۔ 





ہا ں ٹڈ اک ہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


صرے 97 گنام 

ضرےس بل :کو ںگوہ رسرے مر ستہگؤں ہے در ر رگ 5 اکن این 
ا سی وق اسیا دہ پرانضے مر ہیں ٹلاچ ںکوننسرے سے جا ےک كت کوشسز لکرس 
کے ےک ریس دسر ے 22 ل کنایجحت مندو کو ہیں عاھاتا و کی 7و ورے ٹم 
ہیما مسر ںکوشت ون ملا ہوک ا دی سس دنام سکوں با ددخان ہم مانا ایت ۔ا سکا 
1 7 ٰ 
مد درس ےب ںگعراس مر سے ایا ا ہے۔ 





حسررے لے ماع بجیدں کپ امرا تک ر رک تا مک رنے کے ھر 
ےک رمقوی ا و غذائیت ے بھھر پر رنحورا گکھدائیں۔ 
ای ہر ںک رآ و ےجود ماءک یش مضہ سے خاطت یک کرای 









۱ 7 ظط ہر : 
چھ نی ماا ‏ ےکی حطر ضع رنب ںاددنی ی٠‏ رین دن بد نر دنک عبنی بی اس سے 
مرح دا عم ہر ہے ہیں داک را دنا کرد ن درس بک ےکی نا کلاس گرم حر 
علا کی ہیں۔ ۱ 
ہکوٹنفرییں۔ مناجا بج ۔افرودتٹ رر سے وا سے ابیز نکھلائیں۔ 
یمور فک تل کے بی ےم ”زس ہیس ما انح ل1 ےمدص سکا میس نافع را ررتُل 
ہد لا ہے ۔اسی یھ بنا روآ نک کی مان نی ب انوس ھ مک ہآہا ائہ س کیو 
ماع بے با منسبیں امہ یٹ ما بیس مجن بپچوں سے د در رہنا ما ئےة۔ 
۰ ۶ 
6م بے >[سالا 
یں میں مت داٹخس سے ذس س عو سے کے دد بأءوغامجھا ‏ سیر ضک ازند ا نشنانیں 
شر ما مھ حا لی ہیں۔ ام ٹی' ندرا ٹیش بباں منع مت نیل میں : 





ہماں ڈا نہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۷۰۷ 


1 ۔ کار 
ز کنا نکی جۓ وت او بس ع نرک تۓے رت ورر 
در رن لی۔ لتایٰ: 


لاک اد کیہ رکٹ سے نے ضس سی سج نہوعانی سے 
سای 


صت لف ماس دں میں ان درا ےمخور بور فیک بوعا لیے درو اور گارد 
28 اج کے یے ا سی نٹھان اع سن سے ۔ 

ےم دہ نحعدایت ے 2 و تیر اک علامٌں اش دا کا صا یم ارکھییں۔ 
پک ال 

پالفوں) و رگا رسس سے زا مر سے کر 
بیس نے سے بعد یٹ یک ہوسا ےے۔ 

بیزیردرں کے تی او رتو نک تھا ا از 

شاردر در دے لیں۔ ا بی دردر دک اک 
برمےے سے بے سر ہے مضے بب مرف کی خخبدراں ما ھنیڑے با نی می س لیے سو ےک ٹڑے۔ 
1 ےس ۱ 

کردا جک یں سے 1٤15‏ ع15٦‏ ا۱( اں نت نا ںا سرب نلیا ہرادرعاٴل 


تارب 


سس رض ہیں جلابچھ ےرس 2 
بک با در تن بحعد یب رنللاجنق معرعاا سے۔ ۔خاں 
کت نس کی را مکی طرع نا ہی ہو رمک و 
کیونسی سے شرع لی سے۔ ۱ 

در خخے دی کی لعموم شک ا ملا رگ تی 2 


جہاں ٹاک ڑخییں 











0٥۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۰ ۷۷۸۷۵4 ۷ 


٤ 


ماس لے بک را ےت کرای لیس سے لاک سرہ زع ہے۔ 
ادایوں کرا۶دا۔م کک ا نے یں میں دخ پورتی ہے ھا نین وشن 
یک کے سوب* ا ےن رد مونٹ ابی ٹہ یھ (یں۔ ضمربرکعا نسی کے بتاک 
رو ےک کردرے نا رکھاکس ےک میں کے دوہ ا نب مان بحت من رد ہے۔ 

کال کال تھوما یس ن می با اس سے کی نبا رو سے نف لاح سی سسے۔ 

۲ ا ضی یک سار ےکر یس کے یےحع رط خخطرناک مک سے سادا و ںکو 
اس کے حفائتی میک شر ابیں چون تھے بوں ۶ص کاٹ موہ ان دم حنحوس ما نہیں 
ملق ھٹرس ج عو سے ) اس ہے ٹھب می کال ا ایی اع من وی نے مار 
اب ہے لا کے مم لیا امش پھٹا ابد اورپ کے تہ مدکتاسی کی نے 
پیں جس ہے ۱| نل یی سرع کرڑی تباب س ما ا ہے بی کا غا یکنا نی کیج 

7 
ملا ۓج_ 
0[ گا ںا مت ںہ ۱۱ء سے پل سو سم کیہ ںقریایں 
ا7 دای سنہ کٹا عو:ایادد+. ا شر سائبیھیںر 6متارعہہ؛٭0٦‏ ۱ ۰ 
اڑیسطرر 1ة ۸1ہ اما بت موسکی جں۔بھو رف نر 0100 
1م 1صذخطط ہم مغی راد سے :نکر بتاک ٠‏ رسکی سے۔ددل رف ریت اک یمان 
کریں۔ بنا کے بر ےد سک علا للا پیک را ضو۔ ۔ ضر ری ےد 
0 کلک یا کی نہ عالنوں می ںفون ا ٹیا ں! ٤27‏ :ہ۱۷۰٣‏ یہ سک سے 
تردمااک انی وت ےپ سرن سا جاک سے ۔ یت ا دں۔ 

8 مم ن گی اد انس ممائ بت سے می سے لع نے“ ما نیت سے کل رو اک 
لی ہا ہے ہٗرتے ےھ انا حطاشں ر 
ویک رگا : 

اکس نکی زیت ے١‏ نر سے سیب صے میس کاٹ سے سی کب کا جا نون “ وس ہے۔ 
اس کے بی ےکک ططااج د رکا یں ۔ نام ار ما ما ا کی یو سے رھک یں 

ہا ں نہیں 
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بہرا ٴو6 مم وی امداوتا ص۴ 74 َ‫ 


اےے بیو ںکرکا کھانی ے بجائں : 


درما کی عصرمس ایی حخا لیک ضرورنڈرائیں! 





ماخ :م0106 
تماق ےہ ا و ام ویر او کے 
را 70 مین کے کی صے 
ات ان اس 
می رن کی یں کیاکی ای ےُ ری رون 
طز ے۔ا رصم ںی ساٹ میں سے کور آڑے۔ 
اکر کون بک مسےکرخنائق سے کو : 
ےگ ودررژل سےا کس کے میں بستریدان دریں۔ 
- ابی اما دحاص لک زیں ۔ تنا کا الک خاص و 
7 ےجو ںکھ... زم ( جار لاد اکا نک یلین دن مرن بین ما دکعلامس۔ 
لچ کیم بای می سکیٹ اسا نمی کنا ل را سے ما۔ صےگرداہجیں۔ 
6“ًػ سےسان کے نہ لن ای نا ت انم ہک ےک مہ نم نکی ریمس ریں۔ 
٭ رام کین گے ا دہ ہلا بنا شردح متا ےو ای انل ےکر ایک صات ۱ 
تو راس ےعلق سے رد نار نے پا کا لی ےکیکش ہے یی ۔ 
اتی اط ناک رس ہے انی ری سےے۱فائ یھ سےا سس کی ری 
اور ی ددلے ' تم ل ىا س لی ہے۔ نے ٠×‏ دی اط زز سے عفر نو ابس : 


و ںکا فا رئئ: 19ہ [ وط ۴116م۲8٥]‏ 


جہاں ا میں 
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اس 
کر کا ما پک ورس ےکم شر مے کچھ ا میں ]ا۷ اے۔ 
سفن مم ننکا مم لوط 2 ازم جا ردق فلکت ہکۓے 
مت ہنی اعت فا تک یکو زاے خ رض 
اذا ہکایک مت رکز رہ بکرم ال زا دفا تک ا 
دنو ں انی لوج مہو سای ہیس رق فک زر کے کے سان رجا 
بل ہعرعاٹی سے اود د دسر ی ضرست' پٹ یئ مس ڑم : 


ہمسل ج: 


ر مسر رع ہکعا سے کے مکل دوا مھ یفاجع دوہ 702 
جرشنشس 7 نت وھ تس سار دو ۶ نع کے 
اسیییین ا ا مجنا نیہن اضعا کر ۔ بر فلا ت کین 
پنیا سے سے ہے ازم بای کون و یمن ٤رکھیں۔‏ 


سز 


٠‏ پا ر بک دوس ےبپگاں سےا ککس یکرے میں کیم صرضس ہیںمنلا کے 
کےا نکزم ز وت جا ہہاں۔ انز فافق مر رفا بیج ےرات میں 








دو بین :ارح رماہ کی خی میں چو ںکد 
غاب ع کی حفا طت د: را کےخطرات ضرویڈاول! 





فک دہ سے جہن ےک کر 
'عزا یت ےکرک را ال بنیز 
۹ سے ابے! اض کویہو نا کے 
یسک کیا ہیں بی سال گے 

در ن کور پحال سم بے۔ 
ہا ںوہ و 
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٠ 


تی علیری بے نا تا سےا سے لن کہ جیں۔ سار سے کے بی بے اس طن 


سارہ یی اکدیاں بنا ےکا طراوئے_ 


سک شچ - مج 








یں 













0ھ2.: 


'خد +19۲1 
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لے 


نے 






سی 


گ 


1 
۲٢ 
ل2‎ 


۰ :7(ذش///ا تذسا ١١ہ‏ 


تک 
بے 
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۹۱ 


یں کے ایی سال 


ان را ہوا لھا 


بل پھر ںکا یٹس سے دق تک فی آنار ابا مز اسے۔ مین مان کو ےکی ری کے 
ٹر سے ما ہ رر یہی کی سے۔ حطر ڑکعرں می با دوہ باسے ۔ ادا لاعهباطا درد 
جا لک بر ےطان ا رر ظھرے پ نلیررک ام : ڑم نت ہے۔ انی سیے سانش 
ےکس دن بد رما مو کا مات کیا عا نا ہا یج اعد رس ا ہا ہییں۔ 
۱ د رواایگ ںکا یس میس ا رز ہس ماگ را بکوٹھا اہن علہ 
4 سے انفرا چا ملاس میں ن رح فریل نامیا ںبنی: 
0 مر کے ہو ری ےک ج ےکی طرت لا ان ف ہم سےسس 
حم رک 7و کی طور نو ھا ٹن ہے۔ 
: 0 یما ں تی سک رق ہں۔ 
جائک تی ل دی دبتی سے ہکس یپ راب وہ 
۷ یی ےکی دنز ںٹاسی باقن کر اددر راغ یں ایر ںگھ ل ریں۔ 
ال لعشم اکریں۔ 








ٹڈیں سور کے برای ٹاک نما کے باا لے ہیاس میں ےک کی 
آدا زا ۓژورس پا لطاب بجی برسی ہس ےک ہگاھا را ہوا ہسے۔ 


ہ--سسِ-ج 
ہمان ڈ اک ہیں 
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۲ 
.صدا 


بے ےکیارپنے او رک میس: پر سو مے وق تمس وقز کی معدرےاسس 
اس خفد کے ری ےحھڑں رنلحوٹ کوٹ کےکرٹ ور شکوٹف ‏ کرت ہے سان تھی 
تا قتعا ںکیسا سی سے ۔ کردیں۔ 








3 
جج 


جس ملقیں م ئا نے کرک ہے نٹ ) چا حطر ا اق ہی ںکرانکیامیں 
پیل ہیں :دمرس علا عک غیت نمی سج دہ 
و کا رع ما یکا ناڑا می ہد نات رم ئ) 7د16 7ي 11 :۳8ا 





اس طںب ٴ٢‏ ہر بل نات .ھا کا بابسا ٹڑا 
نقصان دوہی ےس ناسنا ہیں سے۔ 
سے ری ےکس ی دو ایا علان ناورم ھک ا 
کی بی رر تہییںٹ م ہے .اکب بر سکاڑرے 
00020 ہع ھی پپرہ ےتا کی 
ارد ۱( 6خت یز سٹوشد می 








بجما ںگد اكکڑنمیں 
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<۰ ہک 10036 _۔ 

سوا انوس اش ان می با ما ) 

اگ ری کا فط ایک طرت سے صرح عا ےتکس سکا مطداب ب 
7 "مھ" "ھ0 
یھ مد سمل سو کی رم شی مسق سے یق سے 
مد بن ےک ہت کائک حض یس سکر می ںآ کیا ےم 
مزابیں۔ ۱ 
شی نی سےک سان یکر | ایروس ا سی سے با سا لیر مع وقات لت کی سے 
علتئ ےل ناد س ہیں پانی ٹا آ سے اور رض ا آ ف مکی نے فو سے اف ا 
ادا ہے۔ رر ہے سے کسی نیو حا کے اب طرد ف سد نما بھ 
. |م نشی ریو ہے۔ ا علل ےہ 





گے 





للا 
میں پڈا ابا یوما چو دا خی ر سنا رکے بی ای ا1 پا سس اد ویر ؤ کال 
کے بد شو ریو شیک ہوماے[ سی بت سے۔ || مم مارک رسک ہ کہ 


اہ کم اوک سان ٹیک رو سے سے لس مس ح ماما سے 
ہہ ٹم یا مرا رعاص می ریں۔ رام سے یش کے سا فک 
برعااے۔ 


یور ارہ ءبمرے او ریما مسے 
پش را تک سے پاش لہپ ہم می اما مدکی رون الہ مو ری ککا کا ری کے 


و2093 
جا ں فی ہیں 
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۷/۳٣ 


ہیں ۔ مم اوقّات پک ےکرک ای ح بح وطمہ برا ہیا کہا اس کے میں کور اورینض پونا 
ہے۔ا رانا نٹ اع ضز ں ا مد لو ہی سبباعا سا ارہ یحرتف 37 ریچ 
کویموہدالزام خی شھ انا ا یج اش راونا 0 نات الفا یب ئےہیں۔ 
7 رض ات کیج سے پیدائٹی نقائتص ہے امکانات ہمت ٹھ ما کے ہیں بن 
یا ےکا یی ک ریس سید اٹ ینا تل س کےا مکنا تک روما ہیں1 
۱ گل کے دران رایت سے بی لویب خو را کک یک یچوس میڈ ہنی لسمان کیا رس راصضی 
فان س کا بلب گنی ہے۔ 
صحننا نے جن کے ہے عا فور کو غذا ئ٦‏ |ف سے دفو رخ اک کھائی عا ہج ۔ 
ار بواں ماب دٹھیں ۱ 
و یی عامرکور ]دا می ں1.ینو نک یک یپ ہی پل کے م رشن ہکا سے 


ہے۔ 
کا کچل دا ادر دن بی ںکن رہ مک ہے کس سک 
20 رشکتی رہنی ےا ورخایم ہا کے تھے ےک نے 
بر ں ۔ السا ےک زع جتنابے؛ بہت / کھا'] ےکر تنا ےکبین 

ما مم لیا روہرے۔ دو یور ٹس رہ ہے دہ وسل ےلڑہ 

رہ کھ یک دہ عا مپچوں انمت دب سے ولا ادرعلانا مر را 1 
ہے۔ ۱ 
کے ددرانع ما مل ٹک یہجائے ا بٹرین طط گرا رک اسنا ںکرناسا سے تفلکام لف 

الرآپ کو ہے بے رٹل کے مور دن رکا سم ہونوا سے فو رر ک رک کت 

ٹاک کے اس لے حایس نی علری اسے اص ودال ا بج یھ 7110:7010 لے می 
دو انی بعد ی طبادہ ارس لہ ھا ئےگا۔ 

سم۔ دوران ٹم للڑ تب ہا اک اور شا بن دی تب سے جس نی لویب رکجیرکے ساپ 
ہیں نیرز دہ دی رمسائل میں ملا ما ہیں ۔ ماک ا دہ ریب فذشی مکی غکی ں تو 
عل سے دودان 7 اسیی(آپ کے یھ لات دس یکا ا گار ے۔ 

جا ں را یڑل یں 
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ال 


 |‏ ڈیھی ںیم یس سے ذرا مر یجوایں ےبھوں میس سدانشی اکس مر نے سے مکامان 
7 رہ ہم کے ہیں ۔ ام کانا اما کیم رکے سانتھ سا تھا سے ہیں ھنکرلم جچطلا( | 
0ا وا نکامریلر ممسفورہ ہ' ہس کون مم رسجبرہ مائں کے چوں میں 
ا ہے ۔کراش نکاس ررض ہام رنفل کے مو رو ٹیفتز ہکیطح ہی دکھا لی دتیا سے۔ 
اھ انا نکی نوہ بندی ا سرک ےکر ںک بن کس سکی و رکے بع دک نے 
پیا ضغ کوں ۔(دمویں میہداں باب ) 
۵ ءیں سے رق میںمشت روما کے بر نے بے وک ہمت “دو ت اما ن نما سکم وس ا سے 
مل کے ددرا نک ے کم ادواٹ ۱ منمیاںرں ارر د وی صرن سس کےکھنویز 
ہن ےکا درا یقن ہو۔ 
۔ ردارب ن ]ایس میں بٹسے تقریی یککنشنے دا وس ( شلام مو ںمچوھی کے ہی فو 
ری ص درس ی ورپ ریہ ما رہ ہکعر سے سے ام کا ما اف بعد ے+یں۔ 9< اطم 
بی نت فریل ضا بس ؛ 
0 ٹیری ںا بیع یآ تھیں۔ 
0 مات ں ما اکا سںکی رام راملمماں۔ 
مر سے وه با 5ں۔ 
نا ہو ہومری بح من موی 
ا ٦ا‏ / بعد ٤٤م‏ 
بوں و م دہ رتچ إں ثفائض رد مال سےمحعون کھے کی ۶( نح سے فرزی رضم 
دا شی اد1 کی ۔ اپ کے ا اس سے زیادہ ایپ یہ پا بس جن م با 
امس بر کو سض بیس بے 7 ہد اکرنے کے تعاس نج ہی کی۔ (ع ان ما ؤصرربندی 
رآ کا بہ پہیدا لنٹ ننس بای اعد با ڑ رای کے سا نہ دا واج نوا سے رک 
مت بں سے ماب 7 ۱ ً 
٥‏ یری؟ حھیرں کے ہے ولمواں ماب دچھیں۔ 
ر7 تھب پا فو ںکیرا ماع بس ت مھ لو اد رضی ار ی کے نوکس کےکردک گر 
جا گیٹ “یں 


أ٥‏ ۱ً۱۱۱م0 
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۹ 


ردصلہ بعد دس ۔بو ں بسک ھک رجیڑھا کے ) دہ 
رہ بی ہو یہس یں ٹر سے بوں سی 
ریے میں پا جراج کے ور بی دکڑاہیں۔ 








ہ6 مل رود کے ٦‏ ں١‏ ٴمہ۔ہ کی طدد نے 
و سے پاکس یو کل کے سک ای ئل 
یسل ےک یکریشم سک یں اگ ایس سای 
ےگ باعا ےو رر زا کی مکیائرزس : 
آ ہن7 ہس با ں ویک ہم ےگا۔ 
اك رب سے کا با لٹ رک یسلت 
نہ سی س کا سے فور مرک محت ہْں 
ےم ابین جال سے با سکدسائچں میں“ ۱ ۱ 
رکطاعا سنا ہے۔بہہنزیو ا بک کے ہے دی ےہ ال کے درد بعد ہی نک 
مکی زغسحت سے عا باعا تے۔ ۱ ۱ 
ا رھ یکا ہو ٹف با مض سے ادرک تصر( 7ا4 نے ہوں لو 
0و شر سک سے۔اہ یضورت ہیں ا سے سم ھ 
بی پپکاری سے رددع بلائی یتر کیم سے بے کے خر ہو 
پیٹ ا رینالو دنا شک حالت ملا سم این ہیں وٹ سے 
گ ماگ سے ہے مار ےک ماد او نال سے نے ارہ اہ 
و ۰ 3- دوران وش اماوں سن 7 دا سی ا 0ا سان ہے سس 
کے ا عث کے کے دورے ٹن ہں۔ اکر پہیرائش کے وقت جی ساس کے ہین 
وت ہو با ائ را١‏ کے سر ہورنۓے سے '"ئطے را بر سے ما ںکوکس اکٹ کت 0۷:٤۰1‏ 
ددا کانی کہ لگا ہ ول عفان سےا م رانا ت زا دو ہو سے جس ۔ ۱ ٍ 
بجنای کے ہے دا سے تاب میں اتا ط ہیں نی رح کی انل سے سھ ای 
ہہاں کیڑغھس 





کے یداہ 


ھ۴۱۱ 


ھ 
تی 
- 


۔ سی" 
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٦ا‎ 


دا کی اس رمک ر ”٭زن0)] 0×۶۲ اڑعا اضعا نکر ے ہیں۔ 


ماع ان 


جس پیک دش کے دررسے ٹم کے ہر اس 

کے نے ارڑے ہر سے ا دنت بد مسے ہی ۔ اہسے 
2-7 رك سا نا نک جا سے اس 
کا رد ؛کردن ؛ وحس شرم اہ اراہس ى 

لت کک راہ لی ہے۔ (زارا ٹا گل 
ٹاکس سے می نھوں کے ال زا2 رم سے 
ا سکیا ا یک سط ایس دس ری ہی ھ 


مک .َ۹ 
ا / 
/ ۱ ۱ ئل .س* 
ری امام ً 
1 پورمس۔ 


سعمائٹش سے دقت بکہ ٹیک ا ححجدرادکعا لی درے کنا سے ۔ کرٹ ضنے کے سائ ےسا 
2 ڑا ہے ۔ضرومر می مو کر دہ ہنی طوی کہ مائد!ہ می ہھ۔ 

ٹیغم سے ان ددردں کا جب نے داگے دماع نخان کے علا رج کے یچ ےک ل روا 

: 





رب و ضس وھ جال مطا لے یز درت سے ام رضرورت پڑے ۴ 0 ںا 
2 02 ۷ ان ھا مک ر نے کے سیل ام سمےبھھ کے ج اورہرے ہر ے ان 
دالاعلا نگرں۔ 

کی رین کھڑا ہہوکےے ؛ ادر ما زبی رگا سے ہیں معررکریں اد ر یراس اب سک 
نحص مم ین رک رط ابق ا سے ع نع سے گِ )اس کی عر دک رس ارہ ۱ نام سا 


چماںٹراکی ہیں 
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ٛ۸۰۹۸ 


امھ ولا را اد سے ہا دہ اضعا لکرے۔ سے بس ا سکی مد دکریں۔ الا سے و لے مت 
ماج 1 کے ھی ا س کا خرن ا تھا ہو سلما ہے ۔ ا را سب ماع وب بی ےی کرد 
ب یدض نکی سک ہے۔ 
ا یمدآ کر کے بیس ا سکی معددکریں۔ 




















ےچوس میسو ہنی یسا ن گی اوہ س رات انف سکسی روک فا حک لے سے یھ کے س2 
ا اکا ا اک ا کا 

ےل کے ےر نے فا وا 
2گریں۔ 

۲ مل کے ددران پسنرنی دا ککھا ہی :لح وفضن؛ انڑ ےہ مل ادص زاِت 
من کی مکی ںکھابس ۔ 

سح عا مک بکی را ےآ رہن رین علا ہو انرک ا تما لکرریں۔ 

دعداںن۔ 

فا کو شی ہرگ ز زوس ۔ 

۵ ہ دددا نقفمل اددبا ت سے مین کر'یں۔ ضر د بی ادربات ایک یک ین 
کی ضرور تفص ہو اد رت کا ظط ببونا ڈمنی ہو۔ 

7 میں کے دودا نچ ما زصرہ ]یس ملا لوگرں سے دورہمیں۔ 

ء ۔ دا ہکا سا ب زمایت اعباطاد ہنع ری ےکریں “ہہ ہکی ئل سے 
ا و و ٤٥‏ )ا ودرا١‏ م١‏ ں کے دیں۔ 

ھ2 کے کیک سے را ابھربوں ہیں پاٹ نفائس ہو ںو اور ےن 
دی ہد ا ںا با فئال نیب ندی)۔ ٰ 

۹ بیس یس سک یر کے مجدمز بر ہے زجبایں۔ 





جماںٹوکیڈغمیں 
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۷۹ 


کی سے نے مہٹوں بی ںگان کی ۱ : 
راکش کے وافت نیت ند سوا ہو سے وا سے بے ری سےمٹوہ خما می ںایئے. 
گر دو مات س ےب کو ہکا یف را کپ نمی ںکھا سے اس سے دوہ لاسما در ہہبدعا سے 
میس۔ زم بوں پھر ءا ٹی مان مگ کی کبمت دماع مسننائیمریی سے ٹھ لم 
کے ۱ ےت ا ںکا 
مزا سے ۔ سح مم ےلم دوش :کی درا ٹیا مم میں کلم رر 
رررو ہے۔ 


سس ے-ے.٭-٭-٘ 


7 ںو سک کمےمیس مد دکرنا 

تیر کے دوہ :نب کو کو سکم ا سے رو اسےحزد۷ طور رسیم یا 
ہے ۔ کول می ں لھا باعل اہ ہن درا زاں مزی رھ میں عر رگا بت ہب 
سےا ہے۔ مننک سک ںمڑیضردر یمر ہے۔ ۱ 

ا کیہ تو بر ادا دہ اجکی سے سےکھی مک تھا 
ہے ۔ یو دکیے, نے راو رددسریی ںک یلق لآمارے سے بہت 1 بنا بے ؛ 
دو لوک ںی نائی بد نی افوں سے مھ و رگاموں ےزا دہ اتا سے برک و 
ا تم سیل سے ضُ کسر دی ادمدادی ممیںماپ سے رہما دعیمہ 
صرفن ا جھےڑے سے ہی کھائی عا سی ہں۔ . 

ا مےسمیین ے۔ ے شک دو یبا ں دکرے گا۔ 
بی یتو دکا کنا سیکا اہی ۔ جیپ مہ بیس نی ےکونطرات سے ب اکر 
یں ت ےکن وم و ری سو بک را 22 کے ںتیصل ںک سرپ ساےہ 
آبي کے فلس سے ماف ہیبھوں ۂ وں۔ 

۱ جب بک ڑا 1 نر ہوم ضر اب ضروہباتٹ بی مر رارنے سے 
معن سوا ہے۔ لہداذاں دہ دوسری ںى مدکرنے اعدان ےکا سے 
میں ا ںلزت تح ددرا ف فکڑنا ہے ۔ ہو ںی مد دریجذٹ یھو لکڑ یس اومان 
ا سداز ا جں؟ ےن زتدٹیں۔ 

ما ں واکی ہیں 
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٢۲٢ 










جھ بے درنے نز روں؛ وھ ہیف سےسوال مھ نے میں دا ردالینہ 
ساروا ماود دسٹچ رگ پچ کے سوالا ٹک 7ر۱ بی تم ٹکو و اوہہ ا تھا ی 
ےے رس بن ی جب ا میں ظ ری إت تا 2 . ب دم رص ت صا نہد ںک 
٠‏ یں خی اشنا تھی سال چنا ےگا۔ یساب ڑا ہوکرا یی عاجشر ےک 
ہہت صلہ نا سے یس معردکا مزا یف ہہوگا۔ 





ہاں ٹر اط سسپیں 


00۷۷۲۱۲۱۰۹٣٥٢ ۲۲١۲٢ ۴٥١٣ہ۱٤۸٢٢ ۲ہ‎ ۴)۱:۰۷۸۷۸)+40 ۷ 


٦٢ 


۲٢ اٗب‎ 


نیڈ لو ںکیپھ نل ایا 


ااسس ماب اشن تل ہر رس بب وا ھکرں عیمس اس اعا نکی وک نقام کر 
الہ ے ے۔ 


لے او ا پل ابا ب ‏ فضل لطوریر سان بی کے ہت محمت کے مس فاص 


بن یسل 

ایس سا ںک یڈ ے ہدہہٹ سے کر ں فرب کی کر 90۔ب 
ا ضا رصات حر نہیں ] نسحا نکی نظریں ضرف ددرے رگ 
دیک نکی ما [بی بھپی ہیں( دشسٹین ارخینکف سے ترما اھ ہہتھا ہے۔ _ 

چا ںپیسس سے ات کے بس متخ سکرس رمونزیا کا حت 
۱م کا علل ج شکرا ا ا ےگس امھ تھی کا لاعف بن مکنا ے 000 
مزا کی فابیاں )ھ۱ ں ا سےٹی ا مدا دا ص لک ری عاہیئے۔ 

مرا ند( ۷وج وع یح )رر آھوں سے سا سمے دے با مکھیاں سس ننژن 
یھ ھن جک نکر نے مذ سے مان ) بھی بڑسا بے کے غالم مسا ہیں 





جہاں اکٹ ہیں 
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"۲۳ 


زورک :کان او رکا مے : رٹ 


اہ 


۶٦‏ ے یاف ا سےکہو بر رسیم ىٰٰ کی آفه ا۷ ال ی َ ے۔ 

: و و و ہو سر سر رپ جو اف فو شف ول یو مم 
ہیں ہی سے شس سو ۱ نے ۱ 
زا دوخ سکیا ن ےکوی ایس مر نا نہیں سا اعد خفاعت تھا نس ٢٣۵٢‏ مکی 


او کی ےر ہہ 
ما نی رپا یو نکی سے پک ںکی جن ہاج 7 

ہے۔ بی ن۔وسیدہ راز جار ننس درا نف ن با دل 

لب ہکی دہ سے پسدا ہوٹی ہیں۔ شحہ چا سے تچ بھی پل ر 

گرا سا رکا بھی مین علا نج ہے۔ گے سے فا کہ و ہے 

بی رادہ وت بایں جج شکاگ/ر نے پاکھڑسے نے سےبجی 7 

گی کرہیں ۔ج بگھی مل ن ہو یا فے ںکواد یا یں ۔ 


مر ۳ کب 7 _ 
چو ں ما یں ےرا ےنم 
اس دعر ا نجحدن پا اکن ربج مل 
د۸ہ دں 0.‫ یھ ہیں یس کی 
اما ت ہدیا ہیی بھی تی می مکی سے۔ ٌ 

جر زت افص ودرا خرن کا مرک ممادں 
ٹڑی دبہ سے بعد یک جب سے ہیں۔ 

نع مکرضمنا ماف رک دکی ںکیوس ۔١‏ سے ابے 
ہو کے یا نی ١‏ در بے عصابن سے دجھوئی اود .۰ 
ٹک اکن تع یلک رےسے رر وت ا مو نمی کی نما ہا ںطا س رخ ا یں مھ میں ساٹ ی 
گی رات سے ماق علا ‏ حکریں۔ 


میں سور لے دثت بإ مس ا دب ریکھیں ۔ 


جاں و لڑشیں 
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“۲۳ 


٠ 2 7‏ ں- 
سا بے یں وئٹ 
ٹن رسب رو شر مر لگ ب شیا بر نے میس داقت کی بھ یا جن کا تق سلینلروں 
کی رت مسٹنہ ا ہنم ہییچھے دہ نما لہا بت بر کے نہ مل یر 0ج1ج 7056م کی 
حلیف ہیس نل ہٴں۔ 


۰ ْ 
پا یک سی 

7 7 صہردمہ لوگ بر ت/یاد ہما منے ھا نس 
ا وفشی ندرک ےم ی وہہ ما لکرنا پا ہیے۔ ران 
یس فجوانی سے دق کم تپ د گی ملاىا ا ری 
ہوں یا گرا نک یکھانی می ں جم پت نبا بت ضا بہاخہیں 
تار ۷ر۔ _ 

سی یڑ حتف سکدا لی یکعا نس مک عا ےنب کے سا تم ر صضامٹ پامائس 
بی میں بین ( دم بج باگرکسس کے پاضوں سج ما کن ا برا سے د لک یکین 
ہے۔ 


س 

ھا وی چا ری سی 8ط 

من یو ں درد 
رہف حے رر سہدہ گووں ور یں 

یں درد ”ٗ۷ا سے ۔دردر کے لے 

ن0 لب ند جو ںک ڑآ دا مکرایش۔ 

0 مغام درد ہعگیم بالی یو س امج تی برک یکڑے 
کیا ں رگھیں ۔ کو و رد د دو ا گی جروس سے درد کے بے می زینک نین 
ددا ہے ٹر مات ہیں م ںیہں نا دہ ےنباإدہ تم امہ مب ےسک ےہ 
009۹ داد 3ظ ۴- 1لم دددھ کاٹ انی کے سا تھےڑھ یا بین سب ری نکیکویاں 








ہا ںٹواکژ نہیں ۱ 
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٢٢٢ 


کھائیں اک رکون بیے کی سکوگ مر سک تعدا دک موی ۱ 
0ہ رر سے مج دں تی فور یحو عکت مس دکھا عا کے 0 ہت مو 
جُرو ل 4 سط ڑم کن امہ موژرے۔ 


ڑھاپے کے دگرامامم ان 
د لیت 


د یٹ ورسبمہ ووں مزا دمہے رم ےت اک فو او بن ران 


د کی یار لو ںک نتاناں 
زی وکینٹس کے لد سے ہی 







رو 
0 اما اگک ورد دورے 


ادرسالش ج2 ہیں ‌رفٹ ہربے ار چ رورس ر کے ون سہز ۱ 
ر0 ٠۰‏ ۴ ہکےہ 1 ۱ ۱ 
اص تو ا ا ا ا و کن سے ما ما طمی نحعب فکا !عف 


ےکن تا ےن 
سے مہ ز وکا مر 7573جمھ) 


وہ09۴ 
٥‏ ااآں 2 ھن چسی دا ہر / 0 لک شرردرد مھ ےکرک 
مکی دہ بج عاٹی ہے مم ای دزن سی ہکوکل سر 
آ زا مرن ےکی یریک ہیں 
277ھ لک مد۔ر٠)‏ 


مسےد ہج 
5 دل کے ملف ا مرا کے لے مفسلت اور نا ص دع ات ںکی ضسر ت کی ہے۔ 
ہہ ںا ڑتمیں 
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۹۲, 


جس بل می ات سا طہ کے سا اضعا کیا اما چا ئئ ۔ اگ ہب صومیا ںکرکس یکر 
دں) ٤‏ لیت ےمونط بی الد ا رعا ص لک ہیں کیک بر رو ور ی ےکر ب دنق تیروت" 
مین لک یی درا ہے ۔ 

٥‏ ہل ےریہ کر انما سخ تکام خی کر عا یئ نس سے ان کے بجۓ پسں ررر 
با ساس نے میس دق ف٣‏ داب ما سے ا مم ما ععرہ دریٹیٹشس سحے ول مےررے 
کی رادرک تام میں معدد ملق ہے۔ ۱ 

٥‏ دل ےم ریف ںکو نی خو راک ں خہمی رکھاٹی جا ہنیس او گا نکا ور ننیادو مب رت 


ا سے کم ہیں۔ 
ن0 ملرکس یم تفع سک ران ین میں ٹڑہ کنل پیش سے ےب اس سے باغاس سنا 
تدع رای ستوا ین رک ا کان وو وی ےک کنا باہیے۔ 
0 الس فو سکرو ںکا ددرہ رما جح یت بور ہم برع ئے اس ےکی 
ہبہ نا تی سےکم کراپ نج 
ا سج ہکا در مہ ٹف جوا ر۔ ؛ با ریچ 
کے درد یف مز بھ یک رم رین می سم کی 
ننا زباں ماس ہو ںفونا باد ںک/رضد ببنغغمان 
پچ کے مق لک دک انرک ماک ہت کب با ےڈ سب 
جنگ سس ما درد با صدئ نیک مہا اسے سن میں می تا ایج ۔اس سے 
دہ مھا با بس تآ :صن ہ اف زمپلنا مر ںکرسنا سے لکن ا سے ایک مین ما 
اص ےکم زیادہ دائک رکون رہنا ب ہے عطی مد ادعاض لکرہیں۔ 


روز ضا 


ادحی ری امہ بڑھا سے کے بہت سا رےشحت کے سال ہ میں من فنارظن ؛ 
رما لز ںکا کٹ مھ عاناء د لکامرض اد سن دک می شال ے ۔ فیفر او جاٹی 
کیم نع گی ات رکچ اس می کھاا ہیا تھا یہ امرا نشم سکا ٹج ہہ ہے ہیس ۔ کہ 

. یں ٹا ہیں پ1 ۷ 
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٢٢۷ 


ب یر ررمحت منزد زم گی رارے کے امکاما نہیں پڑط پیل ہپ ؛ 
اء۔ا ھا کھابیں: نفذائت سےکولو کا تولم رھک سس ا سکامطلب مت خضبااہ نی 


اد مھ رہ یحو اکییں سز خھییں۔ ۱ 
عو ۔ مف رر موب ظ یکس اہی زم ان پ تا کی ۔ ما راد دید سن کی نپا یں 


سر ۔ نماک فو شی مکرزیں ۔ 





٠‏ مع اص پر ان بنا لکیہ ات می سآ پک ران کمن مکردرشی بل ؛ 
ان سے سا تد مغبت رش ا علببا دکریں۔ 
ملددبم مالا باخوں یق لکرہنےسے لن مفضا یقن اود مٹیا اس سے سخت جن ےکو؛ 
رکربدل کےسرس اوہ سٹو کک ما ص وجات ہ ںومام دکا اک کیا ما سکم ہے ۔دل 
کے سرض اود ٹر کفکیر دک تما کے کے ند فا رخ نک وگ مکرنا عنردردی سے ٹفاس 
کا ضارمحن یض دج انی دا نوا رکا متام راع مرن ادا س ےکر کرنے کے بے 
را برکرکےہ ناما ہییئے ہج لوگ گی ےا اگ ا نکا وُردن/باد٭:× )ء خ مال نشی رک 






کے 
7 
1 
/7 





(0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٥٢٣٢٣ 1٥٢٢٢٢ ۴۱۱۱٤٥3۱٢ 6٘ ۴۹۱۰ ۸۷۸۵) ۷ 


۷٢ 


ان د دا ںأآدمسں یں سےلی رارسا ہے ش رمحت مد و نوا ر ے کے 
ززرہ اکا ما اکس کے ہیں 1اد سے ددرے پاسروک ر 6للہ58۲7 کھت سیت 
مرسنے سےا دہ امکلا نا تکس سے ہیں کہعہں ۷ ری یتم وص بردلاحظ ضر یی ۔ا 

آپ انامرز تن امہ رت کا شیا ےر بر ن ےلکن رج إت بتا نے ہیں) 


7 رٍ 

سروک زفق این یع رگ ر پوەتجمصۂ ) 

صورلیگوں میں سٹر رک مین یقت یرم راخ 
پیم ان غحن با خحدن کے ریزے (گرکرڑے) 
َو ( 
اس بی ا متا سکیا عامس ےبھنکہ یہ عالت اکٹ 
اعۂفات یکس امیا و کےا می سے ۔مرلیو 
وس سے ساکع ا سکا صرو صوما صرح ہما ہے اعد | سس وش روہ دار ایست 
اتی سے۔ ہو س ےگ رکفت ں ,اک دفو نک سے ہویش رئش مکی عالت بمیمیں 
ہہ ۰۰ 7 

نزیٹس ےکی بی عا ےک ا سےابر لے ر کے ایس جنے میں دفت ۹ییں سی 
ہے ۔ یک وین ہ ےک اس کے چرے ارت رکالیک پان مج ہو ےم یں 
می سک دشی ےس یں تما بیں وس نی مٴں۔ سروک کی دح سے سوا مھےے وا یل 
تا لیت لباق ہن یسا قد ہی ہمت روما تی ہیں۔ 


م کہا ں سس ےو را او کے مق لیت ہیں نٹادیں ۔گ رد و بے ہش ہدک 
اس مج ےک رکے ایک حطرت یئن کہ ا سکا لعاب ( با کے) اس کے مھ ںڈیں 
مان ےکی بے من سے ماس ماتے ۔حب دہدے ہش ہم ند رع من سے کل 
خی راک موب ا دوا تب یں۔ / ھی نر : ٹ یایرا رماص لرریں۔ . 
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واج 


ان مح تلم م تجھ سے ابی تفاطل گے میں ا سکی مد دکرییں۔مریی ض۷ فرحونتد ‏ ملاک ور 
حفہ س ےک رک یرکرنا بای ۔ 


لوٹ جہ الرکس ادس کے پا رات سک سٹروک سی ,امام ننانیءں کے 
برا یانک بت ےکی انف طرت کا خا رح جدعا سے مو ہم الا بسرے کےا خضما بکا مار 
فاح بے رر بمزمری پ٭[وط 118م )مر ضتوما جن رنزں یا ہیں یں رات مھ 
یک ہہرعا ےگا ۔ عام و ری اص کی دم کا نمس متا ۔کسی ملا کی در ت دنت یں 
وی مر امو حصپکرم پنی می ںمھکوی ہق کا رکون اع مدرم بے ۔ال را نون 
مر پر بنر ہہ کے نزرات سے وقت اس ہبی ام را سے نم کرمیں اکر یک نے 
سے میٹ فان سس ےمحخ وط سے ۔ 


۰ ٠ 21 

کان گا ور نے ےسا ح رون 

جم برہ یں رررا مدنسی او رای سے بر بآم ا2 
ب ھف رما ا لی ن ل×ااے۔ بے شک ض لی الات إ مث مر 
بد یئ ہیں ۔لبض ا زا ت بعر بی نکا نک یمخز ںکا نع تا سے : 

ارکھٹ ٠ص‏ درا رق مد بر یچاراے کے ساتھ ےسا پ 
بک یا ددؤ کان سے کسر ھ۶ کے اع اس کے کان مہ تلننی ف 
آوازصۓ ےکک س تنا ا ےکا کے اندر گا نکی بہار ونڑوے 
اس محورت میں اسے بش ضاہبت رد : ٍ مال من لا مدان نیٹ -ة×طرہصذص ) 

2.030 معن وم رامامشن 0-۵۳6 سیک کی درد ا کھائی ماے اور 
سج ےئک ھرم نکی علامات شتم ف ابس اص ید بی بنا پا نے ۔ ا ںکیخویك کک 
ے اک بھکی جا ہۓے۔ اکر جن یما اف عبدر نرہ رھ ؛ اار2 می سمل ور رو کی کے 
تراک م مرو عا فص ل را یا ہے۔ 
ٹا نہیں 
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۲۹ 


اب ۰ 
ےج وارکی ومن 13 ضط ) 
مر کک ںک ونم ج٭ الس گی یت بین مآن عام مرت ہے ۔وہ مر دک یلاس 
می رکھفن ںک نمس رت رن ڈیں۔ کو نینشدٹ نک مات نہیں ہے۔ 
بب ضا ددم جن لانکے میں ما ععث متا بت رس نی ہس لی نگ روہ ا نما ی ض ری 
رایت ا کو ا فتما لکنا یہن ینہ لا نے ک ےک سی او می طف ہیں جو رام 
ےک دربت ب ٹراہ دغیہ ہیں ۱ 
سے کے تعن ہرابات منرت فہلیہیں 
0 دن کرای دیٹ سکریں۔ ْ 
۶۲١٢‏ کے پا کا ٰ ساد دم ٦‏ شا مک بپہیں۔ ان سے یندا ڑ ما کی ہے۔ 
0 ۳ رےے سے ےکم رم روہ کا اک ھا کبس اررردھ یس رگ ۱ ل/ر پییں۔ 
0 مسحخ رب یٹ سے پچ گرم پان ےم لکرییں۔ 
0 اگ رب یھی سد سیر رر یر ایٹۂ ح ےآ دح رکھنٹہ سی کو کی ائمشی نان 
ر( عھنسعامتمتامھ ضا برنتفالئین ( م سصتحددہ*×<ط ؛) 
فی نر 2*9 ) امن ال دا یٹ رمعمسحەرطممستص ؛ 
اع ہر١‏ ہایں( ‏ ٭منسعسد- اکھابیں 
کی ا درد دا نکی بت ریش نبا دہ عاد ٹیہ 


ایس سال سے ارڈ ےلوکو کی عاتایالں 


,7 
ایت پگ ر(یجس ۱ر 6ہ2_] ۶ہ دتەهە ال٥‏ ) 
صلا ہن رک یکھلیں چا لیس سال سے زارط کے ان صرردں میں خذیامہ پان 
ات ےتک سالوں ے انس لم اکھا کےا دسبرمت سای شراب نے ر ہے ہوں۔ 


ت 
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گی 


ت باں 6" 

0 صطا بت کی ملیف بھی شر ببردر یمر 11608115)ل کٹا 
طرخکزدری 1ی گکوکی ؛پبی ٹکرک بڑىی ؛ ا سے ١‏ 
ربیےکعو یں بین سے قریب مد ک سا شیع ٦‏ ۳ج 
بی ہے۔ 9 

0 جویضی چنا ری ٹر موی ہے مرلیض سرکتا ما ہے رقا ین 
دہ تو نکی الا ںبھیرے ۔ ند یی ماس میں پا ں۶ 
ع کے میں اد پیٹ بن یمکی دح سےمچچدل ما سے جن کہ 
یشحو لکی طس نظ سے ۔ع٦ملراع‏ ہآ محھ ںکارزنف 
زررہرعا) سے نان ٥‏ تةصنندت )ٴ 

دا 
جپ صلا نع شرت امیا رما ک ےت ارس شی کناٹ لومنا سے مک 

دا ار بت می وک رشع صلدت رک کشر م رات میں زنر 

رن چا ہس ہر ںتومسل بت بی کی “لی می پیر ہی درم فی پش لکرمں: 

حن حم دإ/دہ ہرلز ٹر ب پیش شراب سے طز ہر وہ برعاماسہے۔ 

2۰ نی ایی خوراک : رکھا بیس ۔ ھا من اد این سے بح فو رخ راک یبد ہے 

0 از ملا طز سے می کرش ہ نت ا سے انی نبراک می ھن یدک ا صطنال 
یر چایے۔ 


زا ا 


سر کی ررک نا مآسان ےت لو فکریونہ 










بمال نہیں 
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٦٢ا‎ 


۴۰ ر‫ 
ت گیل سے مل 180967ط 6٦11‏ 
پنن کیبل مگ کے ساتھ جڑی ہو لی ےراس کے 

الد ایی کک رفا مسینین گا رمق ادوئحع بزا سے یمر 
بت ١‏ کت ہیں عفرا بین بی دا ےکھا او ںک وہ کے 
یس معرد درا ے۔ بی کی حول یکفابیف رما الیل مال 
کی رک یم ٹی ودت نک مب کی ہیں۔ 
نٹانیاں 

0 ہپسلوں سے دن پٹ ےکنارے پریٹ میں 

شد پر درد موا ہے ۔ بی در رہن او ات ات 2 

لا ئی تح کی دہہنیطر نا نف بیکسع عما سے ۔ 

0 پچلنا تی سے کرس یہ رام کیا سے کےا گھنلہ ما 

اس سے ظبا دہ دبہ کے دبع درد شرع ہر سکم ہے۔ دہ دم دکہ دح سے نی 
اسر ےر 

0 بض او فات .گار ہوعإاہے۔ 

0 تفر آتتھو کا زنک برزفا نکی طح پسلا ب انا سے ۔ 


لج 

0 دد دک مک نے کے ہے لاٹھ نال ٭<: ح0811 )یکر ادد دا ین روا 
۱ي لرزیس ۔ امس کے پے شریا قد ی دروککیشس اد ب کی حٹرورت پو ثی ہے 
ا۸ا سب نین ے ام ہف ہجو۔ 

7 الردری ین رگ بفار ب ھت ا سے ٹر سائنکین اائی یلین جِں۔ ْ 

0 مین یی دا لمکا کھا یں ۔ با دوزرن وا سے رم بے ) لگن نک جا ےکرھو ڑا 
کی بی سم اگم ران کا نر نک م ہیما 22 

جیاںٹالا ہیں 
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"۲۳ 


0 ند با برانی عالوں ہیں طی اصعراد ھا ص نہیں ۔ مض ارات تما یک عزدر ٹ 
ہے ۔ 


ر رل تھا / 
ہیر انی یکا مد نمیا دہ مو د١۱‏ اف نک رکریں ینمی رالی او رھرنھی اسشہاء 
ےی ہیں ۔ بسیا رخخ ری میا د ہکھانا) سے پ یکن ۔ 


ےکی نات 11ط ) 
ہہت سارمے سی ں اور ملف نم ںی ں رض ج لوگ ںی مم ھی اح 
ھا انا ہے۔لجض کرک ںکاخیال ہے /ج بکی ےم میں حا مال سے نر رو صذنھ 
تو سے عنم گے وو کے کے نے 
درتقیقض جیٹس مزح مرگر کیج تک تقد ںادرشتھ را تا ) می ںکونی خرا یں 
مات لرگ بت یی کے مر ضس میں بتلا ہہ کے ہیں ع ہ اکنا س حرف یس سے 
ہی ںکر ان یں رشع یبر درد ہڑسےکک پٹ ےکا اوہ شا یراس ردے د رھ ہے 
ہر سے ہیں ا درمسلسد ا یت یمححمت ےعلق ئگ رمندہ رہن ہیں۔ عرین کولس دہ ساطادی 
مجرعا اس ۔اسسی حا لمت کو مایق لیا کت میں۔ 
مو تکوقو لکرنا 
فدہ لوگ ا نے مرے رى تفیفضت تکدجلد یہو لک یی یس جل ان سے۶ زبزان 
کی مو کو تبو لرمنے کے لے ہلا دہ نا رم نیس مہ نے مین لوگھرں مےک لو بر نندگیاں 
مگ الد یں دق ما وت سے سم گور ہے ۔آت رکا رع فک توف کی 7 اک می 
ظا مرن 
ہم ررے مخ سک ا سیت پر زنعرہ گنن ہک لکش سکرن ےک فلل رن ہیں ۔ 
مض اد ات ایس اک رنے سے رے وا ہے ۱3۱۔ا سس کے زان ان کے" دک ادرف تی 
تر ہیں ضانن ہزنا سے ۔کی دفعہمرییش کے سا تمہ سب سے ٹہ یہد رای ہن ز دو 
ما ں وکڑنہیں 
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۳۳۴ 


ار ہو ٹاک کی فرب ینوس پولی می بن مرگ پیر سے ہر ےک وتوخلہ اعد مہار اد ینا 
پا ہے نے دا ےک راک کی نکش او رق یزار دا 
اف مسرت تھا ۱ای کس سک درا یکا رپ مھ زدی میں کے کو کہ کر تکامرزو 
سم ری ری چین ہے۔ ا سک مدر تال قب لباقت سے ۔ میک یں می تہ 
وس او رہآرلیے دداےلہیں بٹ ولب رآرا و ری بت نبرں گۓے۔ 

سید اعد دیریٹ میٹ ہسچنن لوں ہیں پڑڑےم ہن ےکی ضبد مرن اسم ےھ را ور 
ما لیس اع لبھنی ا یسےعنیطہ دس ےنرییب مر جن کم رع ر لے مپر یع ارات ا سکاطلب 
وی نا ہ ےک میں ری ماد مرا ےگا نہب ہک کی انی مرری بت ینہیں سے ۔کیں 
اپٹی درم نے بر ے جحف سکی در یت اعدر ا ساسا تک ھمحورظط اط رکا جا ریت یل 
ا او مہنے را ےجو سکم عنگ ڑا مکھ بتنا ےکر اس کے رھ س ےگل ز۷ہ ہ 
رک ےکی نا ط انا میادہ پا خرف حکرہر سے ہھرمے یں جس سے نادان روط ںہ نے 
ھد کے نے ہیں۔ جورسکززا بےکہ مد ہکہرد ے' مج مرنے دہ ا رص ےحعالات بیس ناب اس 
گی مات مان لینا:میشلنر یہ ۔ اس سے بہ ہرگ ظا دی ںبتاک رپ مکے واسے سے 
ہمت مب س کے سرےے وا وس گنی ورگ کی ومھچوں پرٹل/نا اد ں ےگبت اور 
حقیرت کالما ر بے ۔ ا سےچون دلائی نک پ ا سکیمام ماس پینڈ لکریں گے ۔اس 
سے اس سمےد لک یھ ماک مرکا ادیررہ سرے کے بے بفوشی یتما ربکا ا ہے ہیں سے 
ےس دہ پی د١‏ ہیں رسحعت یک نآ کی تم تک رسکی ہے۔ 

2 ہن س لوگ مت حےےگوررمے سے شک وہ دکم اورگلین می سمتلاہوں 
ےرکھس مستا ہ ےک مائسس گنا تچ نا ان سے یی شک لبھہ۔ سرن ہہب می ںم الد 
رات ا سح عقہرے :نمنطرمے ا دنم راىت میں۔ تنا بمہ بر سا 
نظریے ہلسورات ارد ا درا بجی رت کا سا مرن یں مرن دای ےکس اور 
درلگی یکا ا عف نھیں۔ 

ہنم ےکم تک برا بالگ با مت زع طوبر پر ٢‏ مب سے اس س۷ شر سے 
سط ری کیا ہو ۔ ۱ سن کسی مزب کو مور فا ٹین ولائٴ اور اے برہے بے 


یی تسا ر کنا اسان ساس ہسے۔ الہ ادتات ۴ ارہ 


جہاں ای نہیں 0 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱٢٢٠٣٢ ٢ )۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


٣٢ 


سے زا دہ ا ےج صر ہمدردی ارٹل ×۶ ے سک گن 
مس کچھ ان سرت اھ یھ یمان خی ںہ : ۔ہکھدررڑی اود د ارت داری دروں 

فر وس مو ےکر کچھ ناش د گج عزہزوں ا آنھوں میس واد رص کی ذاہاں 

ایوس ادرخدت ننانا ےر دز ہے رن وال مو تففقتف سے وا ٹف سے ۔ 

مرا وا شس اہے دوک چو با وڑھا؛اس ص ےگ زچھراہیںماگقت د اپ کر ےھ 
ٹیس رنہ پک را می گچھرٹریں۔ اک رآ ہکا لم گے ود ری ں را سے بتابیں 

6 بب ! لا سے محبم تکرنے مس ا عو رج مآ بے اس سے مب فکریئے ہیں اس ہجے اب 

ا سیگ ما ٰ7 کا خر سرد امن تک سن ےک طا نت رظ یں اس سے م سے دا ےک رع یں 

کی عدا وش لک ہے کے ریف بب ا رح وصلہ ےگا۔ا لے دا بے کب از نال کے 

لے ض رد رس مت کر پ زان دہإن ہیا سہمادالیں۔٢‏ کو نیس /را اوڑُھانا 

جا یے۔ 

سم بکوی نا ےج پ وت کو مژ نزاردکا علا ےکن ما یٹ اک سان کا م6 

نام یی درنے دا لس ےک مت ٹجو لی کے او را این یہت یس وئراردوںل 

وع 2را رک یمددلت سے االامال فیا ہے ۔ 

ینگ 21 الیم راحمجون۔ 





مہا ں اک مہم ! 


0۱۷۷۲۱۲٢٢٢ 1٥١٢٢ ۴۱۱۱۱٠3۱٠٣٢ ٢ ۹۱۰ ۸۷۰۵)0409 ۷ 


ال 


٣با‎ 





ہراوہگ ں می یہام حالاتف کے ریغص تی شس ما تیر مک ع ای ایں۔ 
٠‏ سر یں ادہات کا گھب نا جا ہے۔ ا٥ہ‏ ہیں ریب را رادرک سا مان کے ا روں.'' 
گفٹرز ں رحب سےا سال کی ہے ضر ریا در باب دگح ی/ھ اکا ہہیں۔ 
٭ػث گہاّں لن ہنا ول اددما کاڈ ,ہوا عابیج اس میس ۷گ رم سے سال اود 
وٹ اک امراض با فور یر جٍطلب عالا تس ے لئ کی ضر ری اس ضسما مت رہھٹ یما / یں 
لے در راج رش کاراررفمحت ا مہےبا روا رع ۶۰ک ۷د یا کر 1 ۱ مضفعرصسہ 
گا ں والو نکر اعاد ہو ا اس ۔کھاعانا با ۔اگر .وو اددیا کا ڈ۔بنا ے اوہ 
مس رآ مے ےا زا مإ تہ راشت/رےی کا وس تام لوگ ںگرتمر ینا ما ےھ 
نادہ دےگیں خھییںکر ا دمدیاما ہے ان سراک کہم إِٹ ہب ڈعاکی حا سے گر اددباٴت 
ہا ںٹراک ہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۱٠٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۰) ۷ 


٣ 


اطم سب مور نکیم نک ہے ہے رہ بے رےمیں ا ۂ۔ ۱ 
۱ رر تت میں اد ارت ےک ےٹول میں با نی عاے وا نار ےے میم راہ گت 
ج ہں۔آپ ا مے علا ےکی رد با مت ای در سن کے مطا فیا ن یتخوں می سمل کر 
نے ا کو زیو ں سے اد عربراددبات تال با نا بھراکر کس 0 
معا ےک یمفیبراورمحخون اہ رق اخ می ان فمسخوں ہی تنا لیا عا سا ہے ۔ 


رد دا یکن قعدا د اتاپ ای دک اج ؛ 
موس مود ری ہیں ٹل عالات می ں فان سے ملا جح رح یبا ما سک ےگا۔لید 
ازاں مو ضر+ستنال ے ما اور ی لے فو کس ٹف سک وا ھدوا ا نے کے سے 
ارنائن جو پرسں ادربات کی تفراد کا صا سم بل ا ؤں یہ گا ۱ 
١‏ ۔ پر کے وگو ںکی ردریات پور یکررنے کے بے بنا گا ہے ؟ 
م ۔مزدرادو ات ما سک کے کے بےیا تی کا 7 لبھعاکش تل بکوکننن دررعإ "ا 
ڑےگا) 
سس کے ملا وہ ادد ا فک منفد ا رکا سار ا نک یغسیمت ادہر فا عران ب کاخ کی ابی 
اشضا ریعا لت بجی با ۔آپ کے ریگ عخل اودوبات مکی بھی ہو ںگ یعکر کا میعالات 
کامقا نے کے یل رر ادد ا کی کاٹ نفدرامریں روس رکا ہمت رر ی ہے 
وٹ :ری کی اک لکاسامان: 
کی یلائنل کے لے ضرددی سانردسادما نکی رت ائھسوس ماد ہی ںکوجودے ۔ 
اس سامان سے مراد دو یی ں ہیں دائما ںاد ا مرکو زنیس کی ھا کن کے بی ے سار 
بھی یں 


ادویات کے ڈےے ےکی ا حم تکاط لہ 
ا ۔ ال ساط ؛ ما مادداتک یو ںک یق سے درد ریو بردواگر:بادہمقداریی 


ہیں اگ غمیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3 ہہ تاأ‎ ۴۱۱۰ ۷۷۷۱۵0 ۷ 


۴ 


کھا لی ا کو میم یمام ہنی سے ۔ 
٢۔‏ ہردوا را کا امم ضر تھا کا ہوا باہے سرووا کےا تھے مراباات مرا کے سال 
بھی مق کہ فی ا ھیں۔ ام علوما کی ا تذل ادد مات کے وم میں رکعییسں۔ 
ں:-- امام ادا تٹ اي نامک اکٹ اک ےکس صا نے سی یکا مدرفنڑ یئ 
ری چا ل یڑے ٹر ےا دررجرہے نر ہوں۔آ لاٹ :گل ادرردی ماف 
کی نار یوں میں پوس ٹکر کی بوںب چریں موظا می نگ ۔ 
۷ ۔ نک می عا لات کے ہے شرددی ادد با تکو ہیل سروست درکھییں ۔ اگ رک وا امضعال 
ھا ےترِر حا سک وا لک یں 
۵ ۔ ہرددا راس سکیمیعادرے سس ےکی ف 0179100 اہ ٥6وا‏ دہ 
یں (الری ما تاکز رپ لب پااگردوا خراب با تاس ضا کر کےنتی د وا مض | 
گا 
لوٹ : 
بیض اد توملا یڑا ایکون کے اضعا اگ رمربعا مت ہوجیل ہق دہ بت 
خ را ثابت ہوسکتچ یں تاب رگ رخف عالت ہیں ٹڈسشن گویاں باشرت ادرنیکاسن 
کہا ف نیک اد رکال ی مظن ی علہ میں رکھاعا ت ےکو برمیعا ک٣ا‏ 2 ہے کے بعر 
الک سارک اتا لک سعتی ہے پر یسل کک طاق تک مہو حا ہے دنماشاءہ 
آ پکوشخو اک یں ا فا رنانڑے۔ 


امٔاط ! 
2 پنییں کر خی کر خو راک سے ا۶ہ کھا'ا محمو با 


ور ارات گر مضرہ خرال سے :اہ 


کھاا اٹ خطرنال انا بے)۔ 





مہا ںول ہیں 


00۷۷۲۱۲٢٣٥٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷٠٠3 أ٣‎ ٢ ۱۱۰ ۸۷۰۵)0 ۷ 


۸ 





|دوبات بچو ںی پہنع سے دور 


رکھہں۔ 





ادویات کے ہو رکیل سا ما بدا 

سناب یتو کرد وک رط کس درا ات بڑےٹڑ ے خر ںک ددافیٹس دوکاں 
سےکراری عا سن مس ےن کر یں کرای روما کی سای شیا 
رر ےکا نا زفات ددازؤسضس ہیں پت یں سعانی بین بھی رے سک میں۔ ار 
رات اڈ اک رک بک دررکان ےت یاعا ہےتو اد ری سستق مل کلت ںہ 

ادا فریت سک درکان بی ددانادو ما( 3 مة-<ط )ء 7۶ا ب ما نے یں رط 
ک رق درہانڑ( ۵+ ا پیل زی نکر کردا دی با درخ رکک(مقدا کی 
یہ سے ٹر وس ( اک ددا ک ےکس ملف بران ہہ ھن بس )م 

ادرإ تن مر ے وقت ان 1 میں ضرد رگ اف تکریں ۔ 20 نرددسرد ںکلٰہت 
ہس زگ ہو سے میں الا لگم دو | ریکل سے یوما رش دوا7 یا مہا دومن نی ںجیگیں۔ 
حی ب کیم لکن مھ ادو یت برانڑ نا م رج ٣70300‏ -0۹ ہک لجا ےا مل امرس سے 


بعەھڈ ہ۷۷ ۷ہ ]۸7 ہیں یع را ینامور ممعستہھ دہ ) سے 
بجما ںان رن یں 


0۱۱۷۷۲۱۲۰٢٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢ ۴١۱۱۱٠3۱٢ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷)09 ۷ 








۹ 


گے دال‌اردا ترما رس یں ۔امعنس ا ذغات جنر یغدادمیں اددبا تم ہے سے 
آبپ ری چا ہیں۔ نما ٹسل نکی ۱۹.٠٠۰‏ پچ لکھ ایر کی ہنی دداکی ۷۶1) 
×٠‏ حر سو وین لاکھ ) اکابیھر ںک سید دانل ۲۵ ےھ ول یب یمہمادہ لی بھی ہے۔ 
را ری یش یھ بب ہیں اعددد ار اما ںکریں۔ 









ْ_۔ َ 
ہمکامی عادات کے بی ےکیٹ تیار میں : 
دو بات ےتور نےک وو رات اھر باڑھ ہا'ي 


سے ہس رکھیں۔ 





۱ : کی ۱ 
کپ ۹ ںا ی۷ ۱ ہد ال 


05ج 


روط سر بے یں ہت نیل اسار ضرید دج نیماہیں ۔ “اڑوبانا ن‌اوراراإت 
دی علاقیں سے بیشن مال کے علا جع کے یلیکا فی ہنی جا ہہیں۔ علا دہ انیس انے ہی 
ہے میں فیرکھع علا ‏ عکا اما نکی ضنام لک رلییں۔ 


ہا ں رک ہیں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٥٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣۱۱۱٠٠3 اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۸۵) ۷ 


۷۲ 


سا لل(ساان 


سال ساىان یٹ (حو در را( تو کہ موا رن اد 








زس ا لی سال کے بے: 
الیگ ایگ لفھا فی ں ہیں بن ےج ممیت ٹا 
مو سک سعراں 
۰٣۱‏ مد مم اپ کیم لکی ئک گے 
لی کیہرے ےت ت 
سات دن .04ک ھا رک 





بس را لئ 9جو ۸0(65[6) - سے سس سس ۴م مرے 
ع۶18 +7 


اش ساب نرنشانٹ یجول دالاعاؤسسحسسے ایک بی باچجچچد ل بقل 


ئ فص العصل مم لیر 


رۂ سر ہم 
إسدرر ون پان 07ج ۲۰) 


۳0۷:1۵6 اہ بل میں سے ایک چھو لبڈ 





پ رد یرد کر کمن 0 
نیدب مس مھ ےنت الات 


ہہاں ڑل ڑہس 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴۱۱٠٠3 أا٢‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵) ۷ 


٦٢ 














تعفر مد۶ (ن5 ) ..-.۔- ام 
نی رسا ناشرنگ کے سيپِهھیسم ا0 
رک دا کیٹ _.١١.۔--۔‏ ستلبدبى- الک 
مق ارت ا مین سے بے ؛ 
صرالت پکا ھی مہٹم) ۱ 
"نے ے رک رک اک 
0م( ے برا زم یں۔ جج 
سار سانىان ضصاٹن و سے 
پا بک کتبلیاں عل 
۱ دو ت 
وو ان ری یک 
اتل و 


7 
اث لن __>۵۵ہم) 

سانتہا۶اللم سے سس میں 
یو | 





جہاں ٹاک تریس 
0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴۱۱٠٠3٣ ٢ ۴)۰ ۸۷۱)04 1۷‏ 


"۲ 


ر7 کو ےہ 
زرل ہٹا7 با ہہ 








5101 006307096 

یھ ع گرا دال .- ےت ے :ا گر یاں 
گرباں 

1ء 501ل۵) 


لم وسر مس برق 


ەپسر | 


پیٹ ےکیٹ یں کے بے: 











لس گرا میء کگوہاں 


ہلا 7006ت3<٭10ط 
/ ری کا 
لئ ںان .۱ں ٢٢ا۶‏ وووئے __ 
ما را مر در کے سے 
ع رن 
' ۳ م ال ا 
* سم یکر مان با سام تھے ساف ص" ٠‏ ھگبیاں 


ٹیلیا ہہ ست سس _ے- سے سے سس سصسس٦‏ 
ریم مث یکا ر لرٹیٹ مھا سر ا دععھصاجہ ظط س تل5 
یس و کم سس ات _ می تپ مو 
بل ٹا سس سے سے کس 
ابد گی ددرکرے کا مندرب ہامے 
ود ےس عم ھ2 


ند نگ کی ایا 05+8 و2 
کے كک"“ ٠‏ مےمےمم۔ہ8قھہ 


ے .اد رض نٹ 516 .ہ۳۴۲۰ 
سر رم دا لباں را ہیں رتانی 
جاںڑا ہیں 


(0۱۱۷۷۲۱۲۰٢٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۷٣٠3 تاأ‎ 6 ۴۱۱۰ ۷۸۷۵) ً ۷ 


"۱'۴ 














اد الک ١‏ سے ران 
1ء۸ 160 ]می رٹ ای مات سے) 

کر ! سے در و < 
ھ۸ میں ٦0006‏ --_ ت .اھک نوس 
کا داز یکسا ر 8602606 5جروتا 

116×816 

رر جع ص٤1‏ نے گے لئے : 
۹پ کا یں لے سے ۴ ۔گوباں 
ر مصنععط:ءہ٣‏ عیگرا مکی 
کدیاں 

علل دک یم ول یخونتوں سے ہے : 
۷۱٣٠۱‏ م38 06ھنا ال یڑ قُل ‏ س-سسسا وب 
گر ی12 اور ب2 

چک 
بح خوص___ ‏ وب 


می ٤‏ مداصتہ 2۰ ت٥‏ ماطت ص۸ 


گا کا یر 


سس مں وہ سادا کت وراروا با تب یا یں وک وط یٹربے کے بے درج 7 
گئی وین بڑی مقار و ہیں۔ممقدارد ںکاا حصاد! ب صئےکا و ںک لآ دی ادہا دوبات 
دہرہ حاصلک نے کے مرک کی ددر یپ ہہگا گا ژں ےط یٹوم میں مند رح خی اسشیار 
یھ یب کی ما ہکس ان میں سے اناد وا ت ا رو خطرناک اعراض کے علا لئ لئ لیے 
علاتے کے اسر سکیکوعبیت کےمطال نآ پکو سس ادرست ینیم پا ضا کے 


اس 


یا ںگو یں 
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۰۴۳ 








۱كم]|. ساا' مت ار لعماد 
ا کے ہے 

:سریییں ات 

علیکیط یل ۶ء نبرا یہ - ٣‏ ہے۷ عمرد 





۵رر رح سن ےل باں 
متا بک رمے ہیں وقت مرو نے کے سے ؛ 
گار 0-۵ )۸۱ھ 0 
اف برزٹجی _ مس وع 
موح ادس ین ویدیدروں کے لے ؛ !ُ 
ےم دی فارفیاں ۔۔۔ ._٣‏ ... _.۔سسے؟ قد 
پس دا موا درف نا لے سے بے ال 
صا رسےسے سے ؛ 
۱ بے اہ دمت دہ ۔- 


ضا ادوبات 
رر امھ شمت ممراں /لددار 
یں ۱ 
یش مم غوموں کے سے 
ا نس کےکیے۔ اگ صرت اک بھ ٍ 






































رول سی ہت سسجت ٣۰م‏ سے عدر 
ر111ا1همنمہ مصتوہط 


بہاں اکٹ 
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"۰٥ 


×× ہار تھے لاہ اکاناں پر 
ہوسا ی میں ت122ل1ن نوج۸ ؛ 
رر : 2 اع گر 2 جب جس تے 
ک ایر 29ط ) ماس مال بیس 
٠‏ ھنەرہء م5:70 اک گر م یھنا 
پروی 77ے ۔۔ہہے ہےمندہ 
یلین رت شی ہو سی کے سان 
مار تما ںک سا سے۔ 
کول ”ہے ۰مہ رو 

یبا جیا ٹیا * ذ0 03 )گ لمفدنوں کے بلےز 





٠م‏ سے ہم خرڑھ 






٠۴‏ م ید یآازوں ہے ہم عرد 
/ ٭([معع٥ذ۷ہ۲٥۱ ۲٢۰)‏ می گرا مکی 
ولاں 
شغ سے دورسے کزان ا رشب کا یکھاٹسی کے لے؛ 
/ ئ طحہ ہہ ۱٥۱‏ کر 0 گیاں 
امعہ ۲۵۰‏ لآرا ( 0 ما 22:08:ت بد 


) ایٹڑسپالئن( مورنتحدہصمہ‎ ٦ 


سس جاور 


کی یدرس زرل کے سان 
در سے سے 
دای رین رر 396 د70 ۵اط یل 
بتماں رک ڑنہیں 
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٦٢٢ 


_ ےہ. ے.ے._..-- سے ۰٭!اقعہدڑھ 


کیکویاں چموںدجرسموجی چدن 
جیا بت ا تن کے ا 








۹۔رک فو وین ! 6ص[ 00۲ج ) 
یگ ادوبا تج نک کسی میک ہوں ہضریرت یل 
تنعل سامان مفامی برا مت مفرار العرار 
رارق نام رر کی ) 
جہاں رآ نمو ںکی بےآل می خر ٭ندہ<*ل ) 
مہرد یی 
این اے تےتے6ۓةے-ے.ے- ےج نے ہہ ہم لے اھ 
سرت زدولاکھ | اگائوں کےکیٹسول 
ججہاں/ ارح | عاش لہ 
زا رک7 للصدجہ378+صۂ کدم8٤6٥)‏ 
عق ...سس تسم ام امن 
( رید وَّرہد 7ز(ەمع:(نڈٌولاگی 5 
"گرب ہخب یکول( زوم 53 ماوع صد تی ) 
یھ رم مر ےہ سس بے ظطر۔ 
یں سان ب کا کا نا با کاٹ سنا ماس کر 
زان ۔-۔۔۔ےہ ہہ ہہ سے اعدھ 


جنماںل' ۰“ ٠‏ امم سد تھے 
رکون مءصدں‌وہ<ه0ل00.-) 1 


کوبیاں ۱۵۰ یلام 
زوا رر سے ...ہے 2ے ۰۰]غەاد“ 
ہہاں میں 
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ك۷ 
. راآب کے ملا نے 
یں تج ود ھی ا کیم نی نبھ| 
ابا نگ ان ل7 0(مععةت 60د د۸ ) 
٠ھ‏ می گرا رک یکوموں 
( مالک در رک یکل ادرددائ 








۵ ے۰٠‏ یرد 





ےک سط مر ٤‏ ‌لنٌے٤‏ و2 


۰ ا 
فو نے اص اج کے لے دوہ 
4 ؤں ےط یڈہ مںپ 7 ادبع۸ اص رکوش )یرہ سے پر کے اسرا ‏ فک ادوپ 
رشن ر یھی سے ادا ہت ہد بھی ۔ ان اصرا ضکی منا سب مممی سا و دا مت کے ہے 
مز مت میس ناس حا سے درا ہر کے ہیں یہ زع اں سےکوما ضردری دانحھی مل می ہے 
اناد دبا ف کا گا ں سے بی سامان ہیں تد بن با مز بنا منفا می عالما ت ا رٰدمہ دارا اس 
کی ای یاہمیت ہر حرہے۔ 


اعم ط 
فا ٹییوں کے لے دوا رمشین 8عصتععو٣‏ بب 
نز /ہیکو ںکی الدہ باب گا نوس ےط یٹ سے میس كسس ہے شال می سک یک زس 
بر صحت کےکارکی خی کر کے ہس ماما بر جب بے ملف جفاطتی کے دک ا ےکی 
سے ہوعا ہیں تھ میں بر سے پر درک کے مے جا ہنقیں ۔ مرا اگ اخ یں جھنٹرا رکھنے کا 
کا مھ سک ےت حفا یک ںک گنیس عم ما فی لی : بای ۔خا بج دنن کی 
ا ےل .ےکی یگ سے میں شائ لمہدٹی چا ہیس ماس شعن میا ات سے بے با رہرال ٢‏ یی 


یں ڈکٹنضیس 
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۹۸ 


دم ی2 رکا مار( بإدوا شس کے اک 2 


لت ے 
و ددکان ہیں اددات یی یں وو ٹمن .ےا 
ا اکپ ےو تق ہو ں ک ےک کو اودات 8چٹ7 ۷ 
تھچ فی انس اورا ٹہ کب اد ری سال ۔فضفرر 
رن عماسیئے۔ لو ںآب لورں ےم و رت و 
کاٹ عني کنا رک ر سے ہیں۔ 
سس س بک پوت ھک ہآپ ال انکور نک 
ا در ہے اور ا ہی سا سب ادہرئزگا 
دومات ڈروشش کے ک فا لہعر یھت ہیں ۔ ۱ 
با نےکر ایشا مات لولھدوں کے اس سج کھوڑے بہت نے ویپ ان 7 ان 
کو ال ادو اف نے مم ضر کرد ئے مر جن سے اخصد رگج فان وخ ہیں با یس 
ان ٣م‏ ا ضرسبات کو مھ رط نے س ےکھا کے اور اھے ببرں اىکوزیادہتفلیگندی سے 
کر یں انا مد دکر س۰ یس امشال ک ےرپ ؛ 
2 لرمو گب ےکس سکیس کے مشریت/ اس ما لگوگاٹڑھابنا لے وا ی ادرات مل 
کی شی( ٥ء‏ صووی×)سادہ اما زدذہھدجداکے لا رج سے سے رآ نین ڈیا ار 
ےت موفح نا دز وکا ھللا نے گے یلان با رکا کے بے ٹہٹرا سابجھد یئ 
ہی رت اخ ما نھب یک ان اد با تک یت رتس ہیی ارس ما مرو سے با رو ُا ن نا 
ا سکی ھا کے ام مات یت سے اخ بھی سک ان ا ہے ۔ 
8 رک :انی نینوی ردام برناجا ہے وس سکی ہے ا سے انڈڑے یل ار۔ 
نتر ہین ےکی بدا بی یں ۔ اسے بگھا نا ںکہ اس بی چڈیسوں ےو تو راک یں 
سےزباد چیانین اور فذائّت عا ص لک ماس ہے۔ 
2 گر رگ لیے کا مفقاضاکرں جب رکھا لے وا دای نشی سم ضبور ا درز دہ کمن 
ہوا ہہک موم درسست ےا غمیںم ات دضاحت سے مھاہیں۔ 









۲ 
ا 


ہا ںٹراکن یں 


0۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥۲٢٢٢ ۴١۱۱۱٠3۱٠٢ ٢ ۴۹۱۰ ۸۷۵)۸4 ۷ 


"۸۹ 


رک یح رام کھیاں' نسمک مک بین کرش رب نا چا ے تو لے 
سا رو اسر نتمرےے ای یں اررسا تی ورای میں 7 شو بہت الات 
ےس ك‌ سے مس ےکی کی عابقی سے ایی کیم ۔ تنا ٹک عفد ب کچ لبیل تم نڑے۔ 
نر و کے رن ا ڑڑحکرآبہ فیس میں :سای بناسلنے میں۔ 

سب ےئ ری ات مہ کر صرد انا یبد راد مات بی فردش نم۔١‏ یی دوکان یں رہ 
تمائم اد دبات اد رس مان فپ در ھی نکا نرک راد رکٹ یہہ او رکا مو کےط یٹوب کے بے 
ھا گیاہے۔ لا رو امرش دہ تام اد عبات اعر سا نی رکھییس چیپ کے علا ن ےک یبیاریں 
22 لے ضروری پان سابنی درکاںشں پر و کیا۶ ل ۷ درإت إ١‏ مرا ںی نبا 
رھک کشم لکہیں۔ الس اد بات سرک راس جو نخقعہن مسسرہ زاب سے ا مکرہ بابن 
کی یمام ہیی اھ ۔ ٴ 

آ پک د وکا ن الک الس مر سکنی سے جہاں لگ نخودا ہصح ت کا خیال رک رہ 
اگ رآ لوگو ںکوادو بت رانا سال ہکھاد ری جس سے ی 2إ ےکر دو 7۷ کے 
و لاہڑضس ١س‏ کے درست اس ضعال ء حور اک :مت ار بقطرات ادا علبا طط سےبنھ ی وافنٹ 
ہےتومعاش سے می ںآ س کیب ہے لوٹ خدرما مت فا لکنا ادص ٹف ف گی مان ںگی۔ 


المْدرعا زی 
سس 
ڈپرڈ ررنر 


ٰ بجہاںٹاکنرنھیں 
0۱۱۷۷۱۲۱۱۲٢٢٣٢٣٢ 1٥١٢٢٢ ۴٣١۱۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۹)۱ ۸۷۵)46 ۷‏ 
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۹٣ 


٦‏ ت 
وو مات کے حا یی ماود 
ررش اوویاٹ۔ ححنامنصتادہ 


۰ جاور 
سکم یک فیا رام ٹیش ور را ضس ادوبات ہیں 
- 0 5 ہے س ‏ تحت رر ےت ہی لے سے دک - ٠‏ 
سن ہ رین ا دی نرک نتم وق ٹس ہے دی کیو ا منفاع ر رک 
سے جی مہیپ دا یت شال ہیںہ اسا لک انام تو کک رس درد :ا 
لاکیڑ اکاک ڑا اور وگ وائر سز ں سے بے بہبے فائحہ ہیں۔ 

یدن گر گر م ں۸ )۱با اکابسںڑ ںا )یس نایا عاما ہے۔ یىی سے "۳م ا ام - 
وہ ہم مار لاکھ) اکاگیہاں۔ “ ایک مل گرام حر ہر ۵۷ 


کین لین نعط رت | وراضاٹں 
صا ٠+‏ مم کتسہہہ شس ۱ 

بیتنیرلرگی ںٰ‌ کے لے تلم ینز زین | فا بے یت ہے را ررظضلں کھا کے سے فضان 
خ ڑا ٠‏ فردرضائح بزاے۔ رکم رکھھائی عا تن وید رعفونتن کا ام زندارک شس یکن 7 
رای سے ای مر مھ نے ہیں رز اش کرمارفا زا درزٹشنں تنا بے )۔ 

بش کر یگ لیسلی کی دح سے میس (الریک) رزقل ہوعا سےہیں مر یی کی٠‏ 
برنٹںیں۔ راب رے ہو ےکعبلی وا ے د سے سے ڑم کے ہیں ۔کرما ہرد ےلم سکیا سے کے . 
مض کپ اد7 ںسر تُروار ہد مے اورک دم زنک رہ سن میں۔ایش امن 03 0 73د8 ۸55115 
درب خیش کرک نے ہیں وف مد دب ہیں۔ 

شازرنا دمییلش سن اک ردکل بیدا مزا سے جصے مق لاس صمم۸ کے ہںںپنسلین ک 
ٹی گے گے فور یٹپل زرد یما ہے۔اے سانس من میس مرفت بھ کی ے۔.ا درس رہ 
صدم/ عالت طاد یہ دعاٹی ے۔ ام رضصورت می سمرٹیش کر را ہناور حنتحدحدھ ؛ 

جہوںڈلڑڑییں ۔ 
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ان 


کائیگر گا با ھا ناما نے 

یسل یکا ٹیہ دا سے وفت ہیدش ا امن نیا ررھییں۔ 

لوان جم 
سن با دی یلین سرک مال تد کر اہی کنگرددس ری بار رٹل کے نید ہے ارات 
بب مسے کے اصکانات ہیں میں سے ری لکی رت دانع ہرس نی ضف 

زار نظ دن طل ب نز ںکا عطاح بمسلین کھاےے ےکا ۶ سے رپیسدسس کےیے لت 
سط یکنا ےک مسبت تہادہنطناک بنا بے۔ [ 

سس کے شی مرت شدیب با تطنا ک عحفززن کے ییے بی زا نا لک رن 

ہس ا لی ور درا کا ٹیگ ات سے ہیں ِب میں ندرک ماما عنزیاطرں ہر 
زین ۱ 


سی نکی مت 
ا ات پٹسل کسی ال جا ی ےلات مل نمی سک یمام عالات مس سس ےٹک 
ہو ھی سے ۔ نایا سکی مت رہ یرام سز تم ہے ہیں اد رمچسلین ا ان بی ان یی ںک فیعض 
اذفات نس کی دم رمفنق یں ایگ بل یب دا رکیوڑے او رٹ رہ ںک فو شامل ہیں ۔ 
گر ٹفونتس میں سکرو دم سے یک ذ کو ارت ائ سس درا سنعا کی ما کت سے 
دم خر اق ما یھ یس 2تت مدط٠۰)۸۷۸۰‏ کی مجننن ٹوا ساب 
ص۱1 آم8×ہ0 ) رکل اک لیر ۲۷٦ا‏ آ ہے ے۸٥‏ ۔ اد رن ھا لسن -[-01) 
1110تموغ ۲ رآمابت ہو٣‏ ہِں۔ 
اکر سو زا کفکا مض نس یکاسز تم ا کے مھا ہی مب می در بات کے مطابن 
سیٹریٹو ماک سن باخی را سا یلین ا سننعما لکریں ۔ 


بجماں ڈائ نہیں 





00۷۷۲۸۱٥٥٤٤ ۲۲٥۹۲٢ ۴٣۱۷۱۲۱٣3۱٣ ہ٥‎ ۴۹۱1 ۱۷۷۸۷۷۵۸661 


۵'م"ًَ"" 


مر خ ۰ 
تھا عانے والےنیسلن 
لین کی ما اق پ مم اص ایا 
نا سسسسے سی فا ررٹفدارل٭لام 
وت ء۴ اکا یکس )اگیہر کی صحستت می سی سے ۔ 
ٹر و رع و شرتوں کے ہے پا گی لسطدت) 
٘۰۲۵ء۔ ۰ گرا کی شیا تج ۔ 
سم سی کے انیٹ ملین و ںگرزا رہ فی سے اسفعا نک رم سے سے ررقت کک 
می ےم لی ہے |) 
مم لی ادززندر سے شمدییٹھننزں سے ہے بھی نین کے می کی ھا کے )کھانے عرال یی صسلین 
کس رر ا یمخوینزس مر نع رح فزل شائل ہیں: 
0 مب دار ا مغوس تنردہ دا تن 
ای نر تم باک مت دہ سے او سور 
ہس ت ریا بے یٹائیگ( دی جمادی ) 
کر ۱د( ع0061 9٭+<ھ ) 
کا نککفرت 
7 و ٤)5‏ ذعں316ہ) 
زار نے اک اق زمر دی دنٹ ) 
ای مالب ںکحف ختف( برانم شی اتیں۔ 
سی لیگ ںکیکزازکے حفاظنی کی دددگا ئے نے ہس در کے مکرے او 0007 
می سکزا کی مرک تام کے یئیے۔ 
ریونت شرب ہزنرعطا سب کے ینہ لگا نے سے نر ہا کنا ہے دیون حبیخونت 
ضر کنا ضرع ہ ھا ےت کو نے وا بی مڑسلین ا ملعا لکی ما سک نے ۔ ' 
دقن دنک ک کو خی ذ ا ے کہ اورتبائ رش درا اضعا یکر اد ری یئ لک 
ت3ِےمًّٔٗٔٗٗٔمےمے مس ےا 


جہماں ٹڈکا ۲ہیں 


ص وا و اض 
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"۵۹ 


کھا نے دا لی نکی خرراک اغعد) لے ۲۵۰ ۶ ک یکا ںکا اکنل( یرام کی 
گرا راد 

نع ۵۰م عیگرامم لم ا گی مد ن بی چا ار 

ج4 سال سے اد کور رر یہ ۲۵) ظلام 

کیا دن می مین با جار ار 

ںاو س ےکر کچھ ھت مہ لام 

پیک یکاہ تا حص دی دن من می یاد اہ _ 

ماد :تا کع فرننزں کے بے :ند ٹج مال نفد وگ گردیں۔ 
روری'اگپر ؛ 

بنا ریا عون کی ظا یں مم سے کےاعد :زین د نال غنلی یکا نے رہ ۔ 

ہہت ضا سی اخندکنے کے بے نیسلیان بین رکھا ھا نے سے ای ف ھن لے ال بی کا تی ہ 
تع رک یس بای کس ند فودیمک)“ 


سن کے 


سای کے ایض دمرس کے بے ا سال سیک انے چا یس جم میں ند ہل خشائل 


را ےکی یلو ںکاد رم( ع3٤‏ 23قصت0ہ۸) 

خ نک ذس رآ دی (و 8۹۲۱۰۹۱۱۷۰۷ )ءا ان۸زۃن 

مم زمر 

شد لن 

بہت بیط سےفدخت کرد ونم 

ےر ٭٭ہ-چصمٹ ( 

مو تردہ راس :اد جب ٹٹرں لٹ کر خر سے پ سرن این فوخ کیرک ق کے سی 
نزال 


چا ٣  ٭٭ ٥ ٥‏ ن مم ًٛئا' 


جا اگ اک میں 
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٦4 


ث ای 
می کے نیکس :ںی .تک خی انی سے سے ضدا اد 


جن یسکیٹ یں مت علی رآ کی گگرد یک آمردیہ پا ہی بنا ہچ ہت آس سن ہم لکری 
رن /افرد رپا ے۔ عالات ے دبق لی کیب ض کو دس ری نر دی کن ہے 


یڑ ےم ےک گل کے وا ٹین 

کا ں سے مور ہیس جن یی سر کے ا ا ٥ص‏ [۵٤5ہن]‏ 
رںپیسغیس .ر2 1 173۸5111 02۲ہتا میسن 7 ۸0۶6۸۸ 
مان ین ١د ١‏ ت۱ ۱۷۰ ۰٠۷۰۱٢۱۱۱ت‏ اس وم نی( 1080 1 سات ہ8 ) 
نب ۱)۱ تصاذ ت000 اف ملین ر 6 1 00ط )کے 2 
شامل ہں۔ بر نی ہف عرش لکرنی ہیس ۔ مین ا نککا امہ جم ینوریب ا رر 
وو کن از کین کے بعد نکاکے مانے جامس ون دن میں عار مار ).جب شدبیننوں سے 
جم ہے۔ مل نیل ۶٤٥‏ عوہ )یاطڑی ڈ ٹر علردے ا نع لن کرت یں۔ 


میس رس ےک کم لکرنے وا یٹیسلین 


ہے ۱ ۱ : 
بین بلس 111107 1 6ط 6 نہ ۳۷ر وک لین ۱ یم مال نر وك 
/ ۰۸6ا٥٤‏ ہا سصتس۸1 1111ء(آ]ہ ءصتدەہقر (0۸۱) ]۔ رتنّے 
آ نک کرقی ہیں اعد ا ناخ جم می تزع بک دن نت رتا یسے۔ (ہنرا ٤ن‏ کے سے سر ز رگا ہے 
خلا نے ما ہریہ.۔ن لی ےکک یک نہ ود تن : سر ہے سان گی اورینوڑ 
ا سے با یں ٹین سے رس مس ضص شس ضس پر بین لین با ا سے سا بین سی اد رجحو ےم سے 
بک نے دالیٹیسلیین گی ا ب ہے۔ 





جہاںرا یں د83 ۲٢‏ 
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۰۹/۸ 


ہا نخس با ھا مین وو پچ سان یجان ہیں 1 آ سے مال سے اوہ ا یکا اک متنک 
ما ہے۔ ۱م مم ناس انتا کل ےپ خر ٰ7 ئہ<7اٴ م٥۲۲٥‏ کا علا ج اور با ری یر 
۰ بی ۰ 
7 ۵۸]16تس١ہ۲)‏ وک خقام سے کے یں کہ اس دنت کیا رآ رتا سے جس بٹل سد 


گے ولا دو ررشنا و با مربیض بد داکھا ضئۓے کے تعن اعفضار رکا عا سا بوخ یجن کے بے 
ٹیہ ہ یکا ی سے ۔ مل زاغیں سد رما زا ہاتی :کل کر سے وا سیف ں کے سا دآنی ے۔ 


عھپصلیین رکشل سلین سنتزت تمہ عصنلو تی ٢‏ 


از سے م ٹج کک لگر سے دا ی سن م 
نیس لاک لاج سر 9 31 2ل سجیشیرں ہی ںائی ہے (ی ٠٢١‏ امم 
ہر پان ا ےم ےے کش لکرہنے ر بسن مفدا میں 

زین کے بے ں۔ 
سرعار سے٦‏ کین ہے بی رو رگاہے ! 

ہر ےکی مقرار 

اون سے لیے متام مہ ین یک مین دس لاک) اکاکیاں 
او سے مار ہ سا ل ک ےکک کے بے ؛٭ ×ظ لینی با یچ لاکھ یں 

07 و ور ۵۰٠‏ نی الما لاکھ اکائیاں 

سال سے یں کے بے ٭٭ ۲۵| نی سا لاک اائاں 

نمو لیدبییسں کے نے ھ۵۰ ) می یی مب لاکھ یں د یں و 


ےکس ٭ یئ 11118 ہ٥‏ دنمہم ) 
ہلسم ٹہ ےت ےس۔ےک۔-۔ ج(کإإسىتک۔ -۔ -صستصتصٹص کس ےکس - 


ہمرس ع رٹ ےن کک لک سے درالی ٹین ) 
٢م‏ ےجو ٹاتھ ‏ صمجلیبے تاد دا لام سسحترحریت 


ر7 / 
لا ام ارک رام 








27 ۔ 
رسب یے رر 





ہا ٹکٹ یں 
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“۹ 


3 مم یب / ۔ط 
ےا شر٠.ہ‏ رہہ ملین لاکگھ ) ... 1 )۲ دلاو ا ماع اکا نو نتر م٣‏ بج سآ کے ہں۔ 
کین یسل نع کے بے یڑ کی تار .جج کے کے سط ضر فک کعزنز فشس کے نے ہے ہیں۔ 
من می ایک یک کا ین سیر ص۴۱۸۵ ل منداب 
إلنوں سے لیے ۰ وہہ پل رآ لاک سے رہ ۳| (ز رہ لاکہ | اکائ نیک 
آجیرنۓ ار +سال کےبوں مھ ٭× و لر کیہ لاکہ | الگائیاں 
کس کسر پر رت ریم نلاکھ) اگائاں 
ین سان ےیک یں کے . روا (ڈییولاگو ) 'ائیان 
یو یہ اتال :کرس منازنڈی رک اد ٹیلیا ای 
ہے ہت 
زیر بی تب طلب عالات میں ...٠ھ‏ |اگائیاں 
بیس نف وخزں سے بے ضفدرح ال فدادر ںود دگھاٗ واکرلییں :ا کے ےک مل 
نے وا یٹیل اسفتھا لکنا بی کہہترہے۔ 
لس سی ١‏ ری قرر جو ہن ےک کپ سک رے دای سب یک ملاکرم اما لے کے ہے 
ھی ارہ سس ےترم دک خ یسل سکر یا ا نتم لرے و ست× 
مرراؤشی ۱ د رآ نویک سے علا رجہ رك بردکی ںی سلہی کی نا سے ‫ ان سے ےرت ناد 
مودار ہی ہے ہوہ ستفت 


ہین رائیبن 8 مجن پسلین, "٥۳ 7٦‏ 2ص1 866٥(1‏ یدع ئک انضکرےے دال ؛ 
٭ے ےج ےس سسسس ٹج ٹس سک س_ 
7 او بت .9900ا ۱ 
ری ےکشز... ر٠٠‏ مل مہ لاگ ) با ٠.‏ ز٠‏ مم :پیٹ لاک کی اید ںک تشد نم نے 








ہیں۔ 
ہنا تھیں ےی کے بے دای مفدار: سی مج ےکعمرل سے فدرے تیگ ونزں 
کپ یں 
ہار روز کے مود ایک میگ لگا بس رس“ عموٹیئیوننزژں بے لے ایک مک یکا اش 
خی سے بيے؛ وہہ وہ ا دہ لاکھ ) اکائیاں 
سو نہیں 
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٦۰ 


لے سے مارہ سال ک پیر ں کے نے ؛×. بر ٤ء‏ لہ رک ماگ اکاناں 

وی سےا ئل سال کے بوں کے بے : سے رہم زین لاگھ) اکائیاں 

تن سال سک یں کے بے ہے ر۶ ھا ( ڑج لاگھ )اکا بباں 

ا : 2 7 رڈ .- 1 ےت 2 سے 

کشا دی ہنی ر مس ملا رے ہے کواوں مر شعرجتن مود را رہ کے سے دو ھی کرس 
سن ا مار کن سے بعو در الا معٌدا رکا روگنا جعر ا میا ںکریں۔ دی سکیس وں اس" 


بھی ملین .2لتتعتمٹ ۰ وع ائھل دوا 
یج یف بین 


۱ بھ ےت یں 
محلرلات ؛ 
شر ے۲7 ملکام مھا ںیت 
کی ۲۰ لام اپرب عسصم جسےےے 
دم رام ردیئ ضس۳ مت دو ارام 
ای سی اف دیع عبت لدع ای یسل ے چرددم ری تسیز ںکی ضبدت بہت ز دہ 
مر ماق ہے ۔ی ین لیف ھ ما رہش اد مم نسبت زبادہشحفوظط ہے اور تار اددرتچ ‏ ےبوں 





تغرار/نہا کلام سے 








لف تر کا دآسربے ) : 

چیک ای سیل ہش سے ایی ا ات ا عبال ادرمنہ کے الد کی موب کھی خی سےاس 
ے اکر ال سن ےکا رآ مع ہو نے کے اکا مان کھی سے ہی ہرں جج کرای یلین کے :نوائ ین 
کی با کے اع پوسین اسنا لکرمیں۔ 

ال یلو یکعا ھا ےل ون رب شر لک رک ہے۔ 

اس ددا کے کے صرت دا گگھبوں کے ریم ,معددے کے خلا کی سوئیٹس ١ا‏ را ہنکس 
کی سخ حہ ری کشفونفں کے ہے یکا کے ما نے چا ریس یا سس مر مت دی جب مرییض ددا گل 
زٴسلّا ہوا و کیکر عقد 

ہا ں ٹاک میں 
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٦٦٦ا‎ 


م ۲- 2 
ہے 7 زےن وفے سا سس کی ً می 
کرت رک ام سے ایس سػجهےحفممرہ ےے 





: م 2 
٦ ُ‏ 2-2 سب 
ٌ گی ۶ / پ ۶ 1 لے 7 7 ا لوا رر لی ھ را ےے۔ 
7ن ر حا ررل عم ہد رشن 7 راء و ود بج 0 بھی ۶ں اں سج 7 ن ں۲ 

ں َ‫ 


لا . .رر ۳۲ ر7 ےہ 
جرسل ے مک سو کاخ با ران لی ہیں۔ 
ار کے سان نس بی اسمال بایٹس 
رما جاک بجر ںکا 7م 


: ر, ‏ گہےۂ: 2 2 
تع ۔ سے کے لات ا ورس مراپ مر س کی سی 


:1 و بر لے یی یہ 
شاو را ےکی درب رت 


ہ6(إ6 یج می ه٭ ۵ص 0٥‏ 


تپ حرف سس مر ض پھر فی یکل سے تا و ا ہے کے مر اگ ہک فی کرلک ام بج کا 
تو ) ۱ ر 
یسل سے ہش سس مرگرس /را لی یلم ستعا خی نک ری عا تی ا مس مع سے ریہ رتا 
مر سد کے حطزت اور ابا لس ہیں ۔ 
ای لی نکی حو رک اشفار 
راع مشہ رپس سے پا سم گرا مت یورام مہ ا 0 
حم موی ےکر ریت جس سے بناج روم ٹا بی ۱۴۵ یم ددا تی 
ہے۔ 
دن میس چا رخوداگیںہیں۔ 
نو را کس دداکا ضا ب 
الع کے سے : کییسوں با مم جھ و تے تج ٠٠ھ‏ کرام ) 
آھرے ام سال کی ےب ں کے بے ۱ کول با ۲ حییٹے تر ۰“ ام / 
ا ا رک ا ا ا 0 
یی سا گید لےبچوں کے یے ؛ میپپعل با مان یھ رہ 22 
مود مو ہیں کے سلے: دی خودا لت مین مال سے کے کر زسں یبور 
رٹیل : ندبیزنزں ےبد ربچ سے سرزززم زکرم بمینا کل 
یک را کیب دای مہ کے میم يك 
ا میا مکیشییوں وہای مگ یں ین سرت گنن ہدک نی 
بدا ٹا ہیں 
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۷۲ 


نے میں ودای ظرار: 
دس کے بے رام( ۰ ۵ مل کرام کی دا یں ) 
یھ سے ارہ مال کے یں کے یل ۰م یم ( ۰م میک مکی ای می )ا 
تن سے عسات سال ےپ کے بی ع2 وم را گلا مکی دی بی 
ین اضق ےن سک را گرا( ۰ج٣‏ کر کش یا تھا ی تلم 
توم مود مھ ں کے لے ٤۵‏ ع یرام( ۰م یکر کی دگی بی ادن یں رتا در 


عون نکی لٹا یاں تم ہو نے کے موی لک ا زگ دد دنک ری می کے بے ماکےرس۔ 
( 





ک ق8 
۱ ریما مسھبن ( صہ٣٥٢٥۲‏ م5۲0 کے یکین ۶٥۵71٥11137‏ 


ری اددبات جن می سٹریو مال سن اد پیسلیس ددف ںی تی ہیں ان مائک ہیں ضستناس ہیں 
اد رالٹڑا میں طرررت سے زادہ اسضا لب مان ہے ۔اگرآپ کے علانے مس ان ادروات میں ےل رن دہا 
1 امتتعال بن تو ا سک نام فک زو رو ینہ 

م سے یھی ےلم : 

مر ا ہیں لم ہے سے وو ساراف لام . سے 

پل اد رس یش مائی ہی نکضرت خاش عالات کے مت الٹھا اضعا لکما ما نا جا سے گر 
سیل تاب د بر با مت ۳ش من اکلہ بن دنز اضعا با عامس دا نہیں 
مف یف نتزں با فزل اد کا کے سے رکا مال نکرزیں۔ 

نپ انف کے علادہ دگرام ررض کے لے سٹریٹٹ,دائی سا نکا اکٹ را فا ںا میں یا خلا نہیں م وج د 

مب در کے نواس رراگاما مم ہنابتا کے ر لمفرا تپ دت کا علا حکرنا شک م)ز نا ے۔ 
یٹ می سن بسرو بی نکی پیا تی سے۔ 

نخان تام امرا مز کے سے سرٹشو دا یی نکونیسلدمن کے سا تج ا صدنھا لک ھ اسنا سے جی 
کے سے ا سیل تج وب لک یب نگ رای سای تضو ما کت ھےبپچوں کے سے محذنزننیرے۔ 

ٹر اؤ سی اد لی کے لیے اک اک لگا کے حایس رت ان اد تک مین 
سے نے ہہ رکےگم ںی فی تن سستے ہے جس ۔ نب زا نکی مفدار در ںکا نیا نکرنا کی یآ ما نکتاےر 

سٹرشیٹ می سن کے سا تق ٹسل ںکی مفرار۔ شر بیجن نؤں کے سے 
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ب- 


تو ے من ٹسل لی رسے وا ی سان ری رکم ارک ... ر۵ ۲ اکائیاں نیکلوگ راس رن زی ںاسارہ 
ٹیا ی ین سے ۰ھ گرا کلام بر ےراںریں۔--۔ 

نول یں کے بے تھوٹرےم ری کیم سک نے وا سد سے .., :نے اکائاں ن یکطئرکھا] 
میں ود را٠۴‏ گرا یلوگ را م سیف می بن دن ہی ایک مر رہیں۔ 
تھرڑے مس ےئ کک لک نے دا نیل یک متدارک سان - سطرنجوسا ی سی نک منداد 
مال کے یھ وی ہسے مار ٠٠.‏ ...وی دی؛گایاں ۰| گرا ظا دص میا دی بد بار 


سے ا مسا ےپ کے بیے: .....ح( بلک اھئیاں -ىمھء میکسا م یی ردنا گب ار 
دن میم سے ار 
وس مات سا ں ےس ےی ص ٠...‏ ر9۰٤‏ ٹا یک یں 2٠‏ میکرمم ( ا می زی اک ر 
ونیم ہے طم 
نس سال ےتہر ےچوس کے بے:..۱۸۵۸۰( سالک اھائیاں ۵۰۰ کرام (آ می راد یکر 
دن مم سے ٦‏ پار 
یم کودربچوں کے سے !ر٥۵‏ ازم لاک ا ایال اس کرام لم یئ راد نار“ 
ہمرہرے ہے فلا فک یس وزنل 7 ع[ع071 ۶۲٥٥۳‏ )ان سی سن درا خگ میں 
تا رز یت ۲۰۰۸ای ےکی شی جعنت 7 0510070115 ہے 
بے یسل یک مہبادہمنفدرامری ںیک دی حاکنی ہیں ۔ ط رم ری ودای سی کی مع راہیں ند رت لاج بنکررہ 
فدراروں سے بجی ہا دہ مخ ہیں بھ کی ہیا ہہیں۔ 
درس ےکر شربپنف ننس کے بے ؛سر ےلین کے سان ٹنوی سی نکی نا تی بعر میگ 
ای سی کے سانھ روکس ضلن! 3113 7ط ءصتمہہط )' بفتھا لک ماک ہے 1 
برک نی نینوک (ضندار) کے بے ری ضفیت دیس ۔ رٹ انی می نک متفداد زخر راک ) 
د بی ہے سرت إلاے۔ 
پل ا یٹ یٹ ما سن رویزں کے اسنقعاں سمل مطرات ا در اما یں عئردد بڑھیں۔ 





جہاں ال نہیں 
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نا 


ا رو ا :1 ا سیا جن 70000(0 2 سی یت ول رو 


7 
بک اگ ابرں ار ضری تکیصسحمت مںأن ہے۔ 
0 مگویں یس۴ یرام تخت ھا زا سے 
0 رب ہج کے بر یں ۲ک 
ری لک مل کے میں۔ ہم دا تفدار کر 
ا ریما یہی نیس کی لان یں سے طبر ارپین کی سے ملین سے مش صح س ( الیک 
ڑگ رھد ما ین اسنن سک ریت ہیں۔ ا اعد بک کن سی سے یش سکس" (ال یک سے 
تارج ما می نکدگ باگانں 7ه مس ضاص ربا عا نام ہجۓے۔ 
زم می نکانی مارک کم نرنا ے٠‏ عگرزضرت منا سب خورک دہے کےمتفلی انبا ط مرن یما یئ 
تچ کرد وج راک سے ارہ ددا میں سز بر ددا ددٹفغنے سے زب دو سے کے بی ا نما رکریں 
0 ےنا جا ہے۔ 
سد سے بش را اس (ال رفک ) لوکس کے سے ادف رما میا یک یتو راک : 
زی رق ےی سن کی کے ارد مائ یبن فا ی سسٹ نت کھا٘س میگ ہکھا نے کے سا خخ اسنا کا۔ 
ک راک دںس بر اہں۔ ہو راکڑیل روا لی سرار! 
فو اک ٭ ھ مم ۲ گربیاں ۸م تیر نے جج 
یی رہ سال کےکچوں ...۵۰م ام( گر مجر سپ 
سے سات سال ےپ ں کے بد مھا م یرام ا یکل انا 
سا | سے گے ھوں کے یی ! 2 ۱۵۰ لیئر زا سے اگل با سا سے ا اہج 














جماں ڈکڑنمیں 
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۷۵ 


ٹیاسائبھیین 
٠٭‏ ۳ اس 
یع عم لیٹس ادوبات 
اماک رش اسائج نر 1١ء‏ ب٥6۲٣‏ ) رنک کا مز اب 0] 
کس ٹیر اسائکل نر 162 07۲۲٥8۲73 7"١[‏ لبرہ 
مو مگ مرک مر( کا نام :ٹیس انی ہین / ص.6<<00۷, 
ایسہ و سی 
ی ددا مرا ان شمکلوں میں ساب ہے : 
0 کیوں 6 لام نت ۱ . رادلام ۔ سے 
0" مععول ۲۵ا ام٦‏ یر١‏ ا مت نددا مار گرا 
ٹیطر ا سائبکریسن وع لیت ( دیع الم ل۳ تنس راف یں۔ مم یء یت س ضا 1 
ا فا برک کی ہیں۔ 
ٹیا سائمکلی کی عای ما ہیئے کہ بییں: انا ہی اکرتی سے نا یی ہک سدرتدیل طول 
نے سے۔ علادہ ادس دو ایوا ناج ری نصبت کہا ر گرا بے ۔دہ |کھا نے ےل سام لک دا ہیں 
اور یر اور رۓ پہاروی 
ٹا ائیکا ںہ دی فی اعراض کے یے امتنعا کیا کنا بے : 
بیٹیریا بای کے سبب گے دامے اسمال ا رڈ ہئجیشی۔ 
نا کک یلا مالیعر ںکا دم ساس سا شر 159ع8180_ ) 
تنف کرت( اق یکا س۳ سس سر0 شس عفرہ ) 
شا مان ےک یکفونیں 
ات لم عتاتاااا ) 
بر کسی 8 [جہ[1١‏ 8۳0 اشرییٹج مال یں کے سان ٹیا سائنلین ) 


ریخ 


/ 
٦ 











|أ“ ھ یھ" ھھ ٥4ہ‏ 6 


تما ںکاگڈزں : 
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٦٦ 


0٥‏ بن تک یتب لپ کنونیہٗں۔ 
نے اور رکا ہر سے ییے بب سائیکلیبن 7 رآہدتہیں کی ہے ں کے سے بی صلفا 
اددات اورٹ یی یکا سا ما می ں ہنا سے و سام گنی ہے ۔ ار ٴ ام کا اسنا محدرود 
پائے بنا جا سج ۔ 
خخطرات اور اعقباطہں : 

۱ تم کے تھے من سے بد( یکوٹ یا اکس اسننا ل می سںکرٰی حا ہے جاک ہم جیے کے 
دأمخز کر دارغ دا ہنائسکنی ہے ہا ابی سںک رادقا نا سی ہسے۔ ای دیج ا کی اب تی سال 
ےک سے بر ںکڈط را سائرکلین صرت ضی ضرررت کے خجت استتعا کر ماج اعد بر ہبی صر کڈ ۓ 
ورک گر ات ۱ 

٠‏ ۔ ٹیو سائیکین اہاں یا بر ٹک خرا یکا جیب یسک سے خو رحب اسم تر درا ڑم تال 
کیا عا کے ۔ 

سر ھا ا ما دنز شدہ شی انی سگراستما کا خط جاک ہے 

یزاین یکی شر راک .._(۰ ۶ سے .ہم میگ مکی کل یک میم ) 
.۲۵۰ ع یرام ےگل اعد ۱۲۵م گر نی دہ می میا ممدل 
من یں مار نیز سائنکلی یکل یں۔ 
ول سن ااضفدار: 
وفوں کے بے : ۰ می رام( کیبل | 
سے مار سال کے و ں کے بے ؛ ۵ یرام ( زاگی ہل با ایک بی نیچ 
یر سے سات ما کو کے بے شلام ناک سدل ماما بھابجچ) 
سے یسا ےپور بے .۴ وا مز مالسلا را بج انچ 
لک ماں سےپجچس نٹ ےبچوں سے ہے ۰ضمضھ-ا می۰ام( .یسل بای ٹاچ ) 
زم مد دی کے بے رحیپ دی راکش ادرہ زستیاب ں): لا 
( یں ا حول کے چے کے 
شررعالڑں) یں اود دی لیس سح ونس کے لے من د رح ماما مخ را کفکا د گنر 
دا علانا جا بے ( پھ رت ےجو ں کے عل ۶و)۔ 


جماںاکڑتییں 
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۷ 


اک یر سارہ ہر استوںرے سے ار کگذط ہے ای کگھذر بنگک رد رحب ہما عا کے مو 
کرد دااضبادہ ماک سر 7 ١‏ 

اکنٹرشف رتو ں سکےسے دض تک منا یا ہے کے مدکی 1یک دردنںگ (و١‏ عاریکیی 
ایم یج ما نک کیا یع رد ال تو راکوں کے یع ہیخز بوعا میں ۔(ا مالک دوا :- 
تاب تھے یل یبا ہواں اسب دیس )یم رض کے یمیا عل بج ضردسی نے ب اتنس سے 
ہے سے ۔٠‏ رک ' ہی سیک سے سےے ٣‏ رکف : 


کو گی کول س- 
کو نمی یکل رکلوروہا یی 


: َ‌ 
ددا ما در نمی کلوں می ںآنی ے؛ 
٥"۲ہ۲‏ رام ےک یل لق سے تعدار/تقدا/گرام 
۱۲١١۸ 0‏ یگ را کید ایر تی __ ت دو اتور کر سے 
0 لیے تل میں٢٠٣‏ سکرام نت تعادا ار ام سے 
دی عیف ( دیع امل جیٹس دا .ہتس یخلت انار کے مکی کا تال 
برق ہے سس ت ےگ اس کے اسنتعال می ںکگ مرو ہے ۔ اس سیل ا کا اصضنا ل سہرت محدود 
پا ےے بی بنا جا ہجے۔ 
کور فی یک ںکوضرت تحت ( ایفام )در ش دب اسمال می نمس کے ہے استعا کیا 
عما ہا ہجئے جر رکا علا جح سلمما اوں ؛٭ سا سائکیں بای سیل سے کیا طإ سے۔ 
تب مومق یہن مبجعا د یہار کے ملا دہ ال سی ور فی کول کی طح اس سے زیادشنر 
اد عبت ہنی سے۔ ب نی سے ا سس رت مدع سے ۔ انا میعض اع رات ا سکی٠‏ موا کے 
رہ فو یکل استھا لکن بڑتی ہے 


جا ںٹواک ہیں 
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۸ 


یسام 

ھی فو ںین بوگرں کےنر نکلنتنسان] نبال ی سے۔ ففین کر زین کو بے پا دک خطرنال 
اوتعومناج نکا دزن پیدیائش کے وق نف “عمرل سے کرو برا ا محر مور 27 مت میس من تھ: لد ۴2 
فی نکرںی جا نے ای سیل ن ہیں ۔ا ضر یک ماد ے کر کر سی پا سر تدڑیں۔ 

کور ھن یکو لج زرکرو تر رلک سے ن بالرو خ دیں نب تق ا ہیں کے ہیی راک بہت 1 رات 
یھ مل نظ ضیایں۔) 

شوہ ںاد مار متمعمال ےگ بک یں۔ 

تپ موہ کا خلا جک کے دنت من زی عدر ی بھی نا بے دا کت ےکھویرے فین یک ںکوکھو رکرائہیں 
لی یکا استماں شر حکر ریس ۔ ( جن منفامات بیعلویم کنب کر می یں ےم زا مم ےہ اں 
ادا خطا رخ یلین سے کیا غا ناما ےہ 

ٹیہ سر ۓے) بت ارہ فی یکو ںکھا ا نت نیہ کی 
ببنیحب مریٹل درا گل گے صرت اس دخ موس م خبہی ای ں٢‏ 1 ىا لے . 

کھوم فون یکو ںوراک( خفماء )-_ ١‏ کے ۱٠۰‏ یر ا .ے۵ل 
رام سےکعبسرں إ ۱٢۵‏ یرام می د میٹ ر کاخ ۔ 

دن میں چار اراس : 

ہنخر راگ میں ددا ین رح ردارا عنحا لگ ؛ 


ولإغمین ھ ے: +ھ ستے ۰ یرام رد سے پارکنپصل) 
. مز رصع کےعلافنی یش رر ر رط کرنتیں 
کیا 7 شاک دی عا لجا یدن میں مار بارعیئی 
ین یی دن می ںکی پا کول م 

نٹ سے مرو سال کے پچ ں کے ی٠‏ . ۴۵۰ می گرا م (اگیسں بمھلوں کے درجپ ٹ ہج ) 

ین سے سات سال ےپ کے :۵ مکیام(م یر وک ٹیچ 

اک مین سے دددسال ےپ سے للیھ: 09 بدا ری زی 1 
کے تس لا ا لی و ول پ لک 
جاں را رم 
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۹۹ 


دیس۔۱ اس طرح ددکل ور تروس مشن دا نے کب ہک می 
درا اکر سکاب | ریت 2 یں عرتچھ 7ۃ تع 
ہں۔ ١‏ سکاضطلب یگ ١‏ ربا ر7 ٠ی‏ راکوں + وم دن 
یں مر کے روف ےج بے ہے 
با 

دب رییچوں کے لے : ١‏ ولا خی ںکھو ریم رں نہیں ۔ اگرا درک کی مار ز ہو 
بہ کے ومن کے یور کے یی ۵ کرام مرا ٹور 
کرای کے پان سط ہیں کرام دنن دا سے رھ 
۵ع گرا دی مھلوں کے ہ ١‏ ا نغرے) باماکیٹپبل ؛د یں 


ر مہم دی دبا ںینس سد میں ۔اس ےا روررا 


7ھ ں۔ 


سلاادوبہ پاسلقال ای ( ۲61001165 301) ج55 1ں8 
لزنتوں کن ےت اددیہ 


۶ ۰ ۱ ۰ ات 27 و : ۱ ۱ : 
سلنارا] رع 5۷1041026 لالب کے ل +6 530۷11800 ) 





سلا ڑا یدن 116010114186 ں5 ایند 50187 116") 
و 





اد موم منعددرت فرب چنھلوں میں باب ہیں : 
می مک کییں کفخف ٹس تعل مم ہے 
7 نت سس تھا دا بکرم سے 
ملفا ارہ ادرسلزا نما بیڈز ہت سے یکل کافس ررل ہ ہیں شر رات .2 رم 2 اب 
لیت نزباروطاضز یں ہیں زان سے ماس رد شا نازشی اوہ٣‏ ریسا سیا ہین 
کے اس کا ا ت ربا و ہک نے ہیں گرب اد ین ہیں اد رھدا لی عاسکنی ہیں امس لیے پک یں 


ما ٹوا خبیں 
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٦٠ 


لھا اہب کا اہن ی اتال یما یط رم ںکا خلا رج ہے ۔ انہی کا ںگلووننؤں راہ 
74ج 0ہ0] اہ( بجر یب دادعا انز گے یل ےکی انا ںای کنا سے ۔ 

ام ارہ کے اسم لک اد اک ایک سا ہیں سے ۔ارآپ ے پا سک ایی 
سلغافہ مائید دا ہو مند تہ ہالا رت میں مشاامل میں سے اضعا نے سے بیط اس کے 
مہہ استتیٴں: ور خو راک اتی نک رییں۔ سلفا فا جآزدں(- ٥٦٢۸10201‏ 501 )2لا 
سن ادرب سی بی ہے ۔ یہت سسستی ہے ماس کے مرمت سےتمن الا خی بنا را سے مب 
می ںکباعا۔ ۱ 

سلفااد دہ مآ کل اسماں کے بے نی سا ززمامبت میں ہن سلتی 7 مم تی رکب ہہ 
و کی نے وا مے ممت سے را یمم ون سے مر ہد گئے ں۔ 
ماج 

سرٹا الد باقع یک نے وق ت گر ںکرنخصدان س ےکا سے کا2 دافر دارم پایپہ 

اسیا رو | چک فاداف ں کل جھٹڑواں ہے ود و؛ ہار کرک مل دص کے ور را شاب 
رر نآ کل لعف رن ےترام کا انال کک ھا افریستعارییں پان یں اس ےکر سے 
وت مت رت ویک لد کیا 

نا یب گی می م نل مرو لکرسدز دوا۔ ہرز ریں۔ 
از إ۔نلژاارررے اتھرہ ان انا وک رت خوراککیا ا مال جاہیئے۔ من ہخوراک 
کا ینا رہ جع انس دا یکائی مفدارضرد رکا بیس مت یا دہ یجس إ 

سلفابا ہن صلفالی سا کے زول؛ سدما ٹا بی می ھی الم سدفاکیحداک/ ٠م‏ می کسام 
یراس سیب 

نت را مک یکربوں ٦‏ ۰ھ کرام نی دس میٹ کال ۔ 
وافرمنفدایں پا نی سے سائقہ مم خورل ہیں 


قب ان کے پل در ممرار : 
ا یتسہ ران کے ےس سے کر مم( سے مک ہیاں) عی نی 
داکرں سے ے١‏ راع( کرلیاں ) 
ہے ارہ ضا ل کر ں سے یت راک سے سے گرا مل رگ میاں بامھلول کےئز کا 
بجہا ڑا ۃ این 
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۶٦ا‎ 


7ک میں کے ہے ایک :مر میں بافحیر ے 
۳ ۱ 
ار ص ےآ سال کےبیرں کے سے: سرنۃدااف کے لئے . شع یکلم 1پ بجی با گلا ج6 
دوسے ہار سال کے بوں :.- یج ٠‏ مہ رخ راک گے یج .. اگ را ای کی اک نا 
لک سال اعراس ےئم ےو ںی سوا ١رر‏ اتال دش ١‏ 
۷م ارام کول دداز ہ ور رن می جار مار ۲۵٢‏ مل گر 2 
ہا ما کچ ٹاچ لو ل رید 


تپ دی عآعہ [ نہ۳ەجانہ کے بے ادویہ ۱ 


تب دن یکا خلا جک رنے نت ہیس دقت درد بی ماع تپ رق ادررات امتعا ینا ڑارری 
ہسے۔ ا رصرن اس بی رھ اامفنھا لکی حا ےموننبپ نی کےتہایم اس کے سا تم را سے ہیس ا ریز یکا 
علا رخ رتا ئضسک نرہ رعانا بت ۱ 

تبارق کے دبا رہولاضی ہو نے سے کین کے لیے ا سکا علا رح ہہت طری مین ےبنک کیا ما 

تپ و کی ر ربا ت اگردرد فرش سخ بر ی عا می ں تیم تم نکی کی ین تا ظز تک وتوں 
نے تب ض٘ لامعا نکرنے کے بے اا رس ےتا تم سے ہو نے ہیں جھ اد نت با مارعایت رن کے 
یں اس کے مین سنے قب بن رک زز حتف سےمعرما ت عا کین 

تپ رق کا عطا رج ین ارعر سے مشرد کنا نز رین حط یق سے تس می ین ۱ل زایا ہل 

8کوتھوہ] ) الہ ایک ا رماع نب وی ورا ہے 8 شالیں رر ریگ ں: 

انہب یں سے مم یزال مر سے ادرک عم اثرات اتپ فی ہے .مان ینگ 
ہے۔ سب ےسمتی تھا یا سدلیا رن( _. دصھمعد٤٭۸‏ ذ٦٦‏ )ہے گب اکٹرا (فات ٣نی‏ 
اشرا ت گا لاح تی ہے ۔ رلذرا ہا درو لوگ ا سے اسقتا مم ںکر سک ۔ 

لیت سای سا میک( 8 00801311116 مم لی اہ ایس ١ن‏ عرنزں ے 
ین نی ھت یرت کے محاظ ےک اود رک نی ارات بے مان س میس کھماا دج 

بہاں(لزقبر 
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دای ں پیج ری ماب ہے۔ 
حجب سر انب مز قک ینام نا یوں سے پاک ہوا تے نٹ تما می ہد رخلا رج دد 
نیک ا تم لک عای نا بے رپ ون یک یمام ما نوں ۓَّ] اک مرا سے سے کسر لی ق کر 
تی عون کہا ٹر اع ای لماع نب ری ددا اہک در سال کے ہے سلسل دی عانی سے دیق کے 
شر مار و لاتق بر نے سے بیجن سے ہے مس ادریطمریل علا ح انا ضروری بہے۔ 


مسر و 1 1 اسنا متەسمعمویۃ 0 
!ا یت 


سم شعدار/نفرار گرا 

يہ درد ام ما شیکھ ‏ ںکی سرت می سںآلی سے ۔ ہہ ری لپیٹریمی ۰< ۵ می تما ب کی ہے۔ 

تپ دق کے علا یح کے بل سن ریش ہمائی بن اکس ام دا ہے۔ا سے می رد ری اعد 
2 ساٹ ملاکرا نعا سکیا انا جیا بے لبعض نشید پیرف میں کے مل رج سے سے سش ری مائی ٹین اعرر 
سد یکم اکراستھا کے ۔ ( لین سے سا تن میڈ ماق سی رتس صفات و جس :ان 
کے سر دنت کے ےئش وش ما ید کا اسضاں رت ممارد درا نے ہنا ای ہکن اگ 
دس یسر اض کے بل ےکی سشرش ہما سی نیکارا سال ای مخ دی ےت ایم اس ددا ےم 1 
ون بس گے ۔ لین طل ور کا لا جکرنامشکل ن برع ئےگا۔ 
خطررات اور ١‏ ص2 ین 

ۓج خراک سے ز با دہ ددا مہ د بے بیس ری اط کی مال ی جا یئ طہ لع سے کے بے 
سنیٹ ما میا یکا جہرت زبادہ ا ستتعا ل سے ںکا موتیب رین سنا سے۔ اگ یفال سجن ما کرد بین 
شرع ہوہائےت درا ا سفنعا لکنا جچوزکرف راک کارکمحت ےم فریگیں۔ ---_ 

سشریڑچھ ما مد نکی خوسراک ٣س‏ سے ھ مل گرا مم کلام اہی): ٰ 

سے عحلو ںی یمضبیتبوں با اب گرم درد ددمی میٹ مل بنانے سے سے پل میس ملا نے 
دالا سمْر ن ( پا 3ڈُد) 


ضبادں سے طارح کر لاس 
نے ہے گے ہہ 
ما تا رببرعالات کے ے١‏ کین ہف ےگ حب گنگ مرڑیل سر تر ہر مل ورائ رلک 
بمراںوایژن ہیں 
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٦٣ 
.نا یں۔‎ 2 


ص ا انف کے نے ؛ شر ےہ : 
و مائنزں کے سے : دنا دنک سرت عو سم مور اک ایک کی ںہ 


س لیے کے سا نم کرای مفرار 


مفوں جک مل اگرام ربا ۲ می می 

کے ارہ سا کے کر ٠ے‏ میکسا س رپ۲ وت 
سو ۴ ٠ھ‏ ملیگرام ۲۱ لیر 
نی روس تن ےکو وف کزان سک نم ۲ ٢‏ اکا رو مأ می نٹر) 
رم کور بجر ں کے بے: 


کیم گے فی ن کے مرک گرم سے سے ۰ ماکز سم ددادی ے 
یں کور ون دنے بی / اس گرا شر 
راگ 
صشرن تج مائی ہیں مین مس اص مان بب نشی دا کےسا رھ ا ضا ں رن 
کر اگ  !‏ ۵ا۴0۳۳مقح ک7 کے مد غ سے یلے روما یی 
اکن ہے ہا تھے ا زس زار ریات) مں اجیں ب.ڈ.- 
ابر ان ہیں یج مم رت جج کے لن ہیں رو نع 
رام٢۲‏ یٹ ای ایی 


ا ہبی ااراستیاںم ...لے دی ضس ددم سے مز مکی ئڑڑے 


سے 
یَ٘ 








ا 
امس نات زور ماما کے 722 150148 
کی سے یی )7 10ععتومہ1 





دراار ۳6 ملک مک یکر ںکی حور تر انی ے۔ 


گت ضبن ما نع نپ رن ورا ہے ۔ جب گی جن ہواسے ےکم انہک ایک اصرما نع نپ نوا 
کے سائھ اسنا سںکہامبانا جا ہیئے ۔ 


را ت اور اطبباظیں 
او با در وآ یسز مایا حرف جو کیک ق(مبا ) گنو ں ١د‏ اض ں کے اخمصا لی ددد:ہیلوں 
کی ا مم ںمادد۔دں کا پان ٴ ہنی ہے 1 ا ا ا 


:تما ںوی بن ۲5 
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٦٦٣ 


انٹاک بین 36×ہ۲7104ط )ٹا من پیا کھا 81 سن ہے کہ تی اف 7ت 
ابی دانع ہو" سے ہیں اض سے بی مے کے ہے پائٹٹی لسن صرں ۱ض اشفا کرای 
ا ہے میس ارات ام رہ نے شر رع بد عایگیں۔ 
میسو ز ابا مھ اوران (رے کر یلگا مبزیہ ا 
سک مکیککریوں 
کم ارک رک سا :جک آ یس نائبا رھ ررا اک دا سفعوالکریں۔ 
سر١‏ ک ہیں درا کتفدار و 





2 1 
اغن سے لے ×× ہم م یکر (م دیاں) 
٠‏ 621 ور 
جیون کے ہے : کے م من کے س ریا گرم کے ہے ٠‏ ھ مر 
27 


تہ ری کے شر مسرض ہا را با لجیر لب بس لعت نچمندہ٭ا۔ 1×ط 
٠‏ ِ 3 1 جو حم یں خر و از گے 
یس لا بی کم نرہ إل خ یراک کا درا حصرریں ا دض ں رز عالت :حر ناہے۔ 


ای وسالکی سانینک الیگرربی,اسے اہ یں)١‏ 8 ۵15088116۷۲1106 ) 
۷م كت سو سیت ٠‏ 

ددا کت۰٠‏ - م گرا مک بیو ںکمکل می سآتی سے ۔ 
خاک اور اضبائیں' 

وا جج اہال١اسیٹ‏ یڑ ڑ یکا وف سک ہے۔ د راک کا ۓغا اتا 
کیا ے سے نز ی مین یمک رکا ما کنا سے ۔مدرے کے ناس مررں می تد گر ںکری دے الس 
کا ا متتعھا لم کرہا جا ہی ۔ ۱ 

ا سے الی ںک یراک (۲۱ میرم یورام شون لے 7م گرا مکوکردیں 

ھا نے کے سای اے ای رفن را مین ٹا کر نرک کیک سا نک انتا لکریں۔ 

راک مد ا منفزازرہ 
لس کے بے مر" کھماں) 
٢ڑ‏ ے ا رہ ال کے زین کے لے : ۱ لك ٦‏ ملا ں۰ 

جہاںڈاکڑنہیں 
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۹/۵ 


نی سال سے ساختہ سال سے ں کیہ ۷ریم ! ہکمباں) 


نین سال سےگھی ےبد ں کے سے 21 ٢آ‏ یاں ) 
سا سئٹا ز۶( نر (7مح7718_' | 


ام شی گے سے تعدا دک مقد1ر رم 

امیر کین ہی ںای ہے ۔ سک میں٠‏ ھ م یرام خفا ئا سوا دن تی ےلکن 
ا کے سا مھ ۱۰۰ ۳۱ گرا اح نایا کی سیب تی سے ) 

مخ ارات : عاتم رک کے و ے سرن دالفزں ء نے طف دگی اد کوک اٹڑدنے ا 
( عفن گی ہے ۔ یم اتمات اکٹ دح ا نی رم کے ہں۔ 

ال سبلانر دک حد اک ...زم سے٥‏ وکا ف کرام ویم) ......٭ الم 
ھا ایہم دن دال یکگومیوں ٦ہ‏ جس ٹئاڈ کے صاع بد اس کے لق مک انرم کک مال 
مک رر راد الک ار رراکھاہٍں۔ 





راک میس ددای ممرار : 
ا يف ۱ کھربیوں ۵۰۸١م‏ لگرام) 


آ یٹ سے رو سال کے بوں کے کے |کرباں سم الام | 
یی سے سات سای چو کسی "گور کرام 
ین سال سے کی ےپ کے سے٠‏ نہ ض ر۵٣‏ لام 


اہ یڑا ل؛ر ۳701 8ط )(مائم مرا نم کا نام : ىا اش ولال ٤61‏ ناطاصہ ل۸ ) 
تم سس سس گنت مد مقار کرام 
ددراائ ۱۰ .ہم ملیگرا 4“ ک یہر ںکی کل بی تی ہے۔ کے 

زا زات: ریو ےک زا دومقدارییں استما لع کے رم ددرا نک کے ررد ما 
مففسا نکا سیب ہیی سکتق ہے ۔ ۱ 

چم ینا کی نراک ._(داسے ۴۵ میگ را یکل گرا میم ..... ۱٠۰‏ صے  *‏ می 
رام کوکنربباں ۔ ۱ 

انکچ بسک ربزاد ررایں۔' 

مال ٹھاکڑنیس 
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س رتو راک میں دای مقدار ١‏ 


لك ۶ اەم ” 2 ہے 0 ا پس ۰ ۲ ٠‏ 
٢‏ رن ٹا سی ' یرام یر ور 22 ۱ رع کے ۷١‏ 
۳ ار 9 
ر ۱ سض یھو میک .۱6و“ 
بس کے بے بجی سے ری کے ۔رکھوگ رام ضا ب سے ھ ام مر | 


مر مجے؛ ٠‏ .- 
. ' َ‫ ے0 
شرو ۸۷ رط رم ۳۲ ق ۰ رہ یا کے -۔-۔ جس 


1.1 عجص٦كہہا(‏ 18 ) نے سے بی سے صن کے2 


رف ام سے سے ۵ می شکرس ددرارریں۔ 


لیم .. پپکوڑھ کے بے 


سو | 7 ےم دہرہ؟1ں5 

ب7 لئ( ہ٥دصتا‏ ڈا یی امن ڈ ای کی :ال لفن می دی لیس ) 
رام کے بیسے 
۷م 
دداال ۰۰۵٥ار۔‏ کیا کی یی جس ے۔ 

حر ام رکا کا خلا انگ ردسا :نک اد نمض ا اف ا ا ۶" نا ا ہے ا لے 
وا ے لی ری ڈیا من وا در7اے ا اضر بد ےس مر دک سے بے ردام صحضل 
عو سی پ١‏ ات بے ساد ےہ مں۔ 

ا و تا :مض ازغات ٹر یگڑی الیں سے ایس ردکل ہوا ۷۷‪ ,ء۷١"‪"‌ء"س")‏ 
حمتذاع ۳۶۵8مم] ) گنن ہیں ۔ااس حالف می بنا رہ وھ مہرئے چوشیت امھ اور 








1 0)-. وھ 
سن ترادا ر کرام 








رر سک یہ رتھ بع نیہ مھ ھت ہیں۔ چٹ ردں کے ضز ددو/ ات نا ا ںی رسس اور 
نہ سے شض دن فغمان ( سس سے سنا ی میں رر جیے ارات کی بی اکن ےی 
عفرا کے ردنٹس میس ممنززہ فم لطرنا ھی جم ےناب کہ ڑگ میا یں کا۱ تال مان رکب 
عا تے زی اس کے سا ق کو راعش ر۸ ۳۷صصحصع کمن نادط )کانن رام 
جا ںکرا میں 
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۷ًُ“ 


رصر کر بی عا ہے ٹر مکی یکس یح بر کا رکا کرحم با کک کے مخورے سے ہہ یکیا /۶ ے 
کیہ کا رمک مر امظردھ | جج شیع مسا سداکر سک ے۔ علادھ امہ ما سپ را کک نر نے 
یز ہکا رم ۔ رھ کم محمد مسا ہل سا را رس ہے علا عم اخریں ا س لص : 

: زیم 
1 ار می ما 
ر6 ۳۳٣‏ ر6" 0 


امام , 
۰ 


وی بسن پی رلک سے ۵ث سے٠‏ ھکر گرا 
کے ہے ۔ 5 : ہہ 07 
در ایس اف طہا وا نے ۔اے مھ ںگ یکنج سے دور رگھییں۔ 
..- : ْ کو می م . 0 1خ ا لا ا وت۴ 
رہ میں ا وین کی این 1ی یک ھی ھی یں دن تی یں سرپ 


: می ےگ زر 0-)/ ساتۓ ا ںیم ح ڑا کھوڑ| اطا×کررا ئ۷ جنوگ نکا یا ل ناک ا یے 

ام کے( کک ام اتی ہے ۔ یکن اپ میس سکیا عڑنا ہس ےکہ علاح عھ لج رال سے 

رو 7 یا ور ا جن کر رنہ 7 او سی رع میں لنا رط ی 

دی الس من میں ایی ا رکھا بیں۔ 

زس کے لص کرام ( :گرا یا کی | 

ابچ سے دس سال کے گھوں مل سلد: 0 یگرام ( ش لمکا کرل 0 ھک را میا 
۱ یں ) 

مال سے جو ٹیےپوں کے سے ١‏ ٠١م‏ کرام (- مل گرا مکی ور دگلیوں ) 


1 
ےہ‎ ۰٠ 2 


مکی ادوں 
لی رباکی اد مکزنی یمخللف طرلیقوں سے ات سکیا ہے 
۱ ۔ ہے کے می لکا علا ‏ جکریئے کے ببیے اس ےچ رو زج ناغدہ ددارا۔ 
دما2ے خھو میم در با کے فی نام ںکونوقا نیا نے سے کنا جہاں لی امت 
عامم با ں ےد کیہ پچلا فی ماف یھو کہا ہبہ سک حفا رت کے سے ب ط رت کا راصتیال 
ماعنا ہے۔ اس خر سے بے فت: وار امشبب ری ماتی یں من سے لوکمر ںکی تقوب بزقعت 
مضب رط ہ رای سے ۔ 


ہا ںٹو ایی یش 
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۷ً 


۳ِ۔ داد ؛ اس میا نما نک وط در یظو دب رسلبر حرط رکیںا ما سے ۔ اس کے نا دہ اس کے 
72 لی کے خلات وت مرا ندتپمرے اد۔ سے پ نکر نس ےکا م رع دہا مم اہسے جال لہا 
مض بھی عائ مھ لال ہم طز ن کا راعتقجا کیا الا ام گرم گے حم ہردو مار وں 2 
بدردھ اد یعلی ہے ۔ 
کی خلت ادعی مل ری اکا ئآ میں گی شی سے ویفرک ری 
طی یا ےنب سے ؛ تاد ترک ارد ےرا تر کے یں انا و]ں اب اورادویات 
اتا ں کر ٹزنی یں محکریحمت مرک زس سے و دا خت کی ںک رپ کے ملا می مل یہ 
گر و 
کی ملاٹر ںی کارب دک ین( پررزںوہ<ہ آرن اب بھی می اک نین الد رم مزا 
مھ ںوی مے۔لج ضا نام ےرڈ سےمحعل ضر بر سواتحاصرنے کے بے سینا سے کہ 
کل ردکرین کے سا فخ ریما رین( مردںووہ(7ط ۴ لگ رس ےکی ضرومت برے 2 
یر کےاضسدادرےے بے بائی یی ھا سی( ور ٣۷×)”:‏ اضعا کی اگ ہے۔ 


ریمس ہہک 
بب دراوم مند فی یں میں فیسناببے ۔ 
٥‏ کھوڑگریں ائفیٹ ‏ مومنبہہہ(ہ٥ ٢‏ حووںییں داع گرا مکل کیگی ناس 
۷غورارەەط7 ا۲۵۰ را مکیگریاں 0 لوان ۱ ے٭٤+8‏ / )ول ے۔ 

سلعن کی ۰١۱م‏ یگرا مک گرلبوں 00101 
0 ۰م میگ را مل و لو بی حلوں کے ٹسے اس وولٛور-س 

کھا نے دا کور کی نک رتو اگ 

ہے دا گرا لوا کون امیس سکیگو یں 

یسا کے شر دوروں مچتلا مس ے ہے : 

دنک رواراٍ 21 ارگدررگرن ییلیں۔ 

وم ہش رال ١‏ ۱ گے منے نہیں | 

ہما ںا یں 
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۹ء 
لو ں کے ہے ۷ میں ل تو سکرام ١‏ ساس گر ٥6عة8‏ :. 
/ ۱ ۱ / 
دس سے نرہ مال ےپچوں کے ہے .مم گموں ل۷ مم مل یرام اساس ؛ 
تج ے29 سال کے بچاں کے بے ؛ گرب ں (۰۰ ۸ اع / 
کُ 7 7 7- ' ' 
ہن سے با ریچ سا کے پوس کے بے ؛ ال لی ۱۵۰ ملیکیام ا ساس ) 


سے ریسا کے بچرں کے ہے گی اع ل گرا مم اسا س) 

سال سے کر مےپوں کے ینکر۸٣٣‏ عیگرام اساس ) 
کور کین سے مل کردا سے کے سے : 

ری کن راف !گوبیاں رس میگرائم اساس ٣‏ 

از نل فۂ 1ال کے ککزں کے رف یئ کرام ساس 


نین سے نات سال کے برں کے ہئے: ا ول( ےم کرام امس 
یں سال سح ےتیج کے بج ں کے ہلے : ۸ 21ے مم ا سا ) 


می ریا میم رق کےسیے ددراگ یبس مقداد ٢‏ با ہم تو میں صرت الک ا رکستوال 
ایت 
ایم ابی دہ سے بدا نے و نے ھک کے اس دارٹیوڑے کے عطارح کے بے : 
مر فی جو را استعا لکریں۔ 
إالشون سے ہے درد ن ئک رای ما جار ہا ں/. رص 
او رکز یفن زںتک ر لہا با پا ہگ یا ں۲ 
گرا اساس ) 
مر نکی را ععر نف ن کے ماب ایوگ درا یں۔ 
در دکوین کے بی کب رکا ئئے ہا ۓ ما برای ) 
ود ھک ین کے بے صربت ازرم در بی, لور یطی ںکوتر طلب عالاف یس دک سے ما نے 
اہم ۔ اکر لیر ےکا لی ١‏ یے خلا نمس رٹنا ہو چماں مکی ما ست مربادرہ جوادر دو ات 
کر اد اس ےج کے ددر سے مھ ر سے مہہ با اک میں داع یں سے عم لاد رد 
ما بنا ںا زم وص درا و کے ملب را یی مل ہس نے ۔ا سے فذ مور وک نکانمیکر 


ہہماں ٹاک بیس 
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۸۰ 


ہیں کے می د ھک مفدار ہج ہرنے علق انال ا اط بی وا عا بج 
تر دکوی یکا ٹب دک نے کے لیے دای مفدار زم رام یکلام 
دلی یر شییں..ر وم 
ورسرت ایک مر ہی ریا اس نی اما سے یں ٢1)ےے‏ 
خی کا کے ٠م‏ گرا م ۱ھ سای کی سی ری) 
کے لا بر سے دن کے ری کرام ےتاب سے ۶ خر 
ریا یٹم ددا کا یک رلگائیں۔ 
سے ہکرام دن کے ایاپ می پیٹ اکا شر سک ما ےک)۔ 
امرب ینز ذہ رف لس دن کے مہ دردمار لیگ دگا با ا سنا سے ٹ اداد عاضص سکریں۔ 








یت نار 6صآتد۲۳1۵۸0 1 





ھی ٠.‏ تسار قدد را 
رد اک گور ںک ریکل می ںکتی سے ۔ سرگ لی میں ۳ر۹ می کرام پیل یاکرین ما سیف ب کی جے 
نجس میں ۱۵ ماگ رام پیرمیا کین اساس کی ہے۔ 
سن ضام کو نوا یڑ سے کن کے ےکھویر کین کے ساد یاکرن 
لا لی ما نی سے۔ نر ییمھموں میں پیر یکین ذاتتددزیادہ م ایت مکہیں بوتی۔ 
اک نک یو اک : 
7 رج دہ دوگ معذادیں۔ راگ یں: ٠٠‏ 
ضس ہے سے ۱ کی / ۱۵ گرا م ا ساس ) 
۸ ہے ۶ا ضال کے بیجن کے ہل ؛ ا آو(ء گرم اساس ) 
سے سال یں کے لصا ا حر" کرام اساس) 


7] 





مت سے لسامفدر ام 
دا اکئئم ۲۵ مرا مک یکو ںکی مل مساق سے۔ 
مال ٹاک تی 


م 
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۷۸ 


ا سے موم ملب رپا جا زنینے سے ہے اما لابا عا ا ہے۔ 
لیب !ا نے سے جیے یا مکی تھا می نک یخ راک ١‏ 
ریف دای منعدرت زی مار ما کریں: 
شسئریس ۔ ۔_ رنہ کلام 
1ھ سے ا٥سال‏ ھےبیھرں کے بے : ۱ گر ل( م کرام ) 
کی ا وا ان کس کن ا انا لی ( ۱۲ لام 
درسمال ےکچ شی ےھر کے ہے: ١ت‏ ہا گل عکمام) 
یز مآ دا دو نے کے لے من راک ۲ا سم ہیں ہی صرت اک ات 
اسفتھا ںکریں۔ 
اشہا:: 
حعر سے خضبادہ باصہریی نا ین ربراختطیاک سے ۔ا سے و ںکی بج سے دو ررکھیں ۔ 


مار ۸3 )ادہچا رتبا ٥ة‏ ×ەتہ / ہے 


ا ماکی دج سے و ے١‏ سہال ویش یں رر ظا ۶ 1 سے بس میں مم مکی لح 
ا لیس دارمار و اورہعلاٗتا تج نم یب ڑتاے یمام ں یں ابی ںی ہیں گگ رتخا رم سنا 
لا بے ۔ ایا یی سک لاج مر یگامدںل! 8۵6ة ۱٥٥66٤003‏ ) 0 
بڑاسا سیکا س ےکی ما سنا سے مع ری دنز ںک اکن اسنتعا کنا ہے کے زی 
ڈازول مہ ت۷ت ہے ےس رم یراز ول ےکس رک و دا ٹیڈ ٹیا اکن ےسا 
اتال ٢‏ سے ا قارژرا یکر اکس یکین( صت۳09ةط 011000 ) ک۔ 

ا ں میں مم رد قمام اک مار سے کے ےیل (م یا سا ہخنقی ١ف‏ اد رم ننکا علا رج 
درکار سے ۔ نشما نا رز برع نے کے لبردھ اکھا نا ہن کردا اع اتی ایی حا تم کوخور 
نف برک رن ےکا مزع نان ری ہے ۔ یہ ان علاقاں کے بل تع وص ود برددرست بے جہاں ‏ 
عو مں لات ہو نے کے اصکانا ت خباد+ہچرںن۔ 

چبارد ا( 6188 اے سے پرا ہو کے ورام اس مال میں انا دیما ہلااور 
اگ والا بوزما ہے لم اس می تجح ن ہنا سے ہیں دارمادہء۔یٹرو قڈاذدل من تھے 


ںوی وس 6 ٢‏ 
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۸۳۰۳۲ 


گ رک ناکرن ( 6 ۳ء103نو انس سے سی سے۔ 
ٹیا سا تیر کے کر کھلے فی ت بی علا نہ فریا ہیں ۔ 


عم طاہ 7 و ۱ 
ا ریقڈاندلر ۵٤‏ م۵۵ ۷۷۰۰,۳۷۳۲ رمشمورمرائیٹے نا تجیبیل ر ۳(1 








2 
پردراالئ مندرح ور مر اش ےہ 
۰" لماک را مک یگویاں رت ...تح عاداقع ماممسے 








انرام ہماٹی می ںگرامئئ مال ل٠٠‏ ھ میللہ مک خییاں 7 تعدار/ نوا ر/گرام 
7۴۸ لڈانددل اما ارح رظ ہے پیدرا بے دا یا ٹل ںک یع وخ ںا مرمائیکویں 
رر 171703۴ ) سے ہما بر سے ور بس سب بے مشربے۔ 
ا اط 
مہرد یا زرل صرت نرمفمفزنرں کے لے اسني للا ی با ہے بگہزنکہ غرضہےککی 
7 کمرطال یکا اث بے مٹررو انل اال کرنے وق تل٢‏ ادرہتررإت (ظرب) 
ہرمز رز چیکس گنرس سے ش رت یو ہے۔ 
اتی پش کے ہے بای ضفدار 
کے را مک یک بیاں 
تد نتک زور انی مار بیٹرونی ڈ اڑول اس مال يں۔ 
رخ راک میں درا گیمند رب نی لق مقدارریں۔ ۔ 
او ہے یے ہم ٠ھ‏ سے ٠ے‏ یرام 7 سے اکیں) 
1 بے ےم روسمال کےبوں کے سے .۰ھ مغ کرام ( ۴ کرباں ) 
ہار سے سا ت مال کےبوں کے بے ۱ ۵ میک رام 2ی کل 
تا ےون کل ۲)۰ لام ر2 ) 
دو سال سے تو ےب ں کے سےا ۸۰ ار رن چک 
جیا رگا ٤‏ نز کے بے دم ا اخقرار : 
دنک را ین مار میشرد یکوادعل میں 


ہیں ٹوا میں 


۵ سے ٠ت‏ میگ رام یل گر ام لی ) 
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"۸۳ 


سرتدراک ردد ای مند مہ لمقدامردیں: 
إمنرں کے بے : ۲۵۰ عل یگ رام ار 
1 یر ےرہ سال ےکر ا ےُ٢‏ گرا مر الرل) 
یی سے مات سال کے یں کے بے ٢٢۰‏ رام مالرں) 
نین سال سےتجید ےبد کے بی : ۲ مرا رب کل ) 

را گرم آ]آگسر عد” ہی-۳٢‏ ) سے ص۸ رن وا ل راع تمئ یک یھن نیس کے 
لے دو ا تفدار؛ 

زی تک کن نتپانچن دز کان بررز از ہرخرراک یس ہگریاں میم )کھا نی جا بک ادر 
دن یں ددارا مم انی میس تا ںی باہی ۔ ال مخت شر ارہ سے قومرد او رجرری ران 
کو یک درقمٹ مرگ ربا ںکھوای ا بیس ۔ اگرمرد یں جار یی علامات گی مر ں ت کی ا سے وا 


مر رکھالی جا ریا ) 
ْ ےلاو 

رن ڑا کززریگسس کے ا عف پیا ون دالی راس مدان یک ضدریپکنونس کے بے ہن 
مبیڈرد نی ڈازد لکھا ئسں۔ 


مر ارت را ه6( <ععمتو ‏ بی سا 7 /ے ٥0ہ‏ ۵ مہ٥۱‏ 
ر فرب ران نام ایا ری ط۸8 ۰ 

۶+ ىسےِىےے۔ے ہے لئے ہیں مسا 90وس7 ہے ےجےچ 

یر دردا اکث |٠.‏ عم را مک یگکرفبدں می ںای ہے۔ 

ینا ری نکچ ریا ؛ برا ؛ ادرک مردالنڈں کے علا رن کے سے انتا لنوکیا حا کنا ہے 
مہم ون میں سےکسی سے بی ےکی مت رالا جن نیم تی۔ اس کے اضعا لکیدحہ بے ہے 
پ ہرنں سی ہے۔ ۱ 

یارٹی یا کاعلا حکرنے سے بل گناک نک یراک : 


ا ڈوک نہیں 
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۹۷ 


الھٹ ں کے ہے ؛ ٠‏ علیگرا مکی اگل 
دس مال سے کی گےپچوں کے بے بمىے مھ میگرا مز ماگل 
گدد دالؤں (گردڑوں ) کے ملا زی یے ہے کوبناکری نک راگ ٠‏ 
لد اک رن د ہے سے سو سے ےر رر کے ے پر کیا مین -جا۴ ۲۳| 
2106 ) ضس یکن دا نۓےغر مرنست؟٭تطتاصہۂ ‏ )ددایں ])۔ 
ایک بے رنراک سی 
الف ں ےے؛ ا رم ر ۔رآریوں) 
حے مار :ال کےکپچووں کے سرلے: ٠‏ کرام ٦(‏ گرباں 
یی سے سمائت سا لی کے بچکدن کے لے : علیگراعم ط لال ) 


ط م۶ 
۱ اتا وو ٦‏ ڈراک یکو رگ( صت00صة4 0110005 ) 
عو. ہہ مت گں _۔ ہہحے ہے مہ تم 08جےیں-۔_‌ - ےش مت جع ۱تت ص-سص۔ص سا 


رگ را نام !اھ ردکرین صت0ہ٥ہ1ہ۔‏ ) 





ٰ 
۱ بہردوا ترما من دہ نز ل تکلوا ں "ںآ ایے) 
ہھ ۵٢۶‏ یگرا مک یکر بیاں : قہیتن ساد /قدار/رام سمسسنتصسطدے 
٥‏ اما م متا مس رگن وا لیاں: بت راد مد ر لام 
ٹرائ وھ 0 نما سے بیدا ہر نے وا ی“عم یعفونّں کے سے کیٹا یدن یا 
میٹ ی ارول ہے علطا رج کے بور استما ل ل ماسلٴ سے ۔ لوا ڑھ رو مر وہ تام 
کے پے پلک لالم یں ۔١‏ سے می مع تنک ا نعل ضیی سکیا عانا چا ری ١ر‏ سے 
نکر ںو زع نیج سنا سے ۔ انس شع اک یمیا ے یتفم کی اکس کی .ے٠‏ 
صرووجہہح چاہلتط۵) /۲۵۰ گرا ملگریاں | اعت کی مض سے .یکن سض سے 
؟ٴدرں کے لصا نکا تطظرد ہز ئا سے۔ ٰ 
۱ یں کاعڈا جگر نے کے بل ڈاججھ اکس کوی نک یخقداک (م مل کرام ف گرا 














/ 
یر م) ۰ میگ را مک یکگریاں .- 
یہ زعرا “عفن ونیں کے 2 بلزا یی زراعدررش ریشم وں کے بے دن میں ما رماٹرکیا۔ 


ہما ںزائینبس 
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۵ہ 


ھی عدا ج کے بے ١‏ سے ۱۸ رن نک ۸دا ما لکہںی۔ 


رو ال مس دع ای مض تہ نل فا ر اسم لگرں: 


لس کے ہے ری +۷ را م) 
021 کے کے کن رر رح ون 
یھ حے ارہس | ہے جوں سے ہی مب مکی ر٣۲‏ می مم 
ر / ْ۶ ٠‏ 
یی سے سات سال کے جس کے سے / مین 9ا لام ) 
: فی گیوں ا عے 
ٹن سال سہے جو مے یں سے بے : بج مرا و لال شکریں۔ 


اس ای یں فو ینس سے پا ین ول خی کا عل جکرنے سے یے 
ڈابیر ڈو یڑ راک یگوہ کی خر ںہ مقر : 

ہار سے آ ینف نوراڈ رن ؤں الگ وھ ار انرام تما کی کے ندب شی رکھھیں۔ 
داش رما یک یط وی ں کے بے 

من معفرنییں انام انی کے اخرا بج ؛ رٹنس اور درو لبیت کا ما ععث بن صسکنی ہیں ۔ 
لگ ؛ن میں ھا ری نر ای گرم راس ای جیا ہےر ہ7 )(/ ل لآ کس ي اگ وہ۷٦‏ ) 
لففر نت | یں صفا لی اوہہ ۵ر ت ای کے ٹیش سر انرام منما ید دعرن | ا داع سنا یکو 
بے مدان ا عث در رہ گے میں حطبوص اع مک یآبرست بھ ند رح یل سے ۔‫ 


انمعدام شماٹی کے یس دسا 71 کے لے سن فی کہ 

زی“ ناب ےد ھھلا حا دا زا ۱ 

بک پپٹربے ہد کے پانی میں وہ بیغ مفی رم کہ عطائیں ۔ اما ریس ماب ہیں مندرر رج 

ہلات ک مالین ین الک بن ئک روذاد ڈرش ںا ور اک ہے دن کے اجید. اما 
مال ی لم تی ا تما لٗرنے سے سے ٹویٹ سکرنا !ا ٹف مد دہڑماے ۔ : 

مرو و یگادل( ۱۸۷٥۲١۷3٥٥‏ ) ٌ اگ ولیاں ماف امام سمالی' شس / ینا 








ارام نملی میں ر تال 





5و 0× 10110005۲۸۳ 


اما نما کیٹا یمر ہ٥س‏ حقع 071ا ']٦٦٦‏ گنت کے ہے 
ہجہاں ناک یں 
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۹۰ 


ماس 0۷۲7 ا ریا ن کیم دامع امم مھا یں ر ون دای تیاں۔ 
الام ماق مل ق1 ا گنت ) 0022 


ہ 
۰ مث مے 7 
تی وا لٹ ۷۷ ص18 0600 ]رٹل ط لد (٭ہ(ہ:۷ [)؛0) 


لک ؿٴصرگاورل 





/ ع[ع1118 ہ۱1 








مرن تورا دا مفدا ر/گرام جصہع ‏ چا 
ٹل سس تھی عونت ) اور ادا تما کے لروں؛ اور انرام ما ی کی ری شعززں 
سکع زی سک ےرہ 


تین بننٹ ےیک رو رازہ ایک ما رن دا لٹ لگا بس ۔ 


ےت کت ند کی انان 


او سے ھجم لعوا چو ابااواس ۱ب ہن 

ہت سر 

علری سال کے بے 

امن سےا وع رما اددراکن مار ماما علر ام رانا ہیں بدلأ ںی 22 نی مو 
روک فا مرن یں مدرد تا سے ۔زرگد کو جن دک رنے ادس یکرمضے سے بی ہیں صاین ا درا ہے ئے 
انی سے اریھی طن دجھو لیا عا نا جا ہئۓَ۔ 

مکری, یینوں مھ دک امب یٹا یگ جندٹی ددر بی ٰا(۸٤۱۷١1)‏ او کوڈ یک رْزَضُی 
عف نس سے لے ضرف باکی اعد ضاین سے رعرنا بی کل رق بنزناہے۔ اس بے اگر ساب مس مرن 
دای منرت رر |شُلا ا یر 6ہ ا10 1ط ) با تین( 70 ما مۓسمی یسا 
ور و بب ی/ ٭٥0ذ6طم۳ہ[ہ:.:ہ؟(‏ ) با ہما ما رین( 0101160 سیآ :بھی کی یس یج 
ق ہم ا دی یب ہے۔ ہار سے لإ ںوہہ لھا۳ کی فا لدارے۔ 
) دالاصاب نی 


ح05 حاہ[00 [ ×16 








جہماں ڑا میں 
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گا مرح یں می کنا ہے : 











ہ0 رق ر7 تعدار تفدا رام 


صنعر ری ملا برامان کے مطا ناما لکرس رت کارلح ہمت ررزام ا سے امہ لور ین 
سان سے دعحد کے ہیں ان کے خز یا دہ ات بد تے ہین ان کے : امخفوں برا رک مہ ےی 
کی گار ھےوں ملسا کھوبر رفیبن مرابن سے صا نآرنا ای ات سے مگ کس سکا ررزام اور 
دنک استتعمال نے کے احص ‏ بک ضا ننیا سکناہے۔ 


اروف سم 50107 ( 


یکم یل سفوت ( با مال )کی شکل ہیں ؤستبا ب ے۔ 
۱ ۱ رہ داد تق دائ رام سے 
بر ببمتٹ سے حادری لوضرں ام میں با ری پا ما عأا ہے۔ 
نرک بہت سے عییمر ی مسرائل کے ہے محت مررہے۔ 
.ہیں ا دی کی شر کے یڑ وں سم کے سے کا رجہ 
و یئز ں دییریشس پلرے گے ام جں ا میں ما سے سے بی مل تر یں 
لیگ ں دک را رگد یی گندک دععول لیں۔ 
۔ امن شک خلا ج نے ؛ حا پر باریس ھ جن درا نے پھٹڑدں ؛ لپیسوہوں ؛ اور رج کپیش ےکیٹرس 
ے علا رج کے سے شی تن کریں ار حی دٹمسلین میں یک حح رگن نک ار سے علر سلیں۔ 
٣‏ دسر ں لیا ا ینس کی در یکو نزں کے بے ا مرج کون میں ۳ لا م مر اضعا لریں۔“ 
دک اور کہ صے نیا کرد کش اسنا یک ریں۔ 
۔ سکری در ےم کیہ مر اسنا کی م سنا ہے ۔کھوبیر یہ رگندتگ دعدل دی 





ةئ . 
مین واملٹر ٤۴‏ 060۲180 21 والٹر ٥۰5۲81 ۲1۱(٤‏ / 
پبزدرائنا پٹ رن فک ق رکشل آڑسے۔ 


ما ںٹھاکیڈر ہیں 
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مل 





ػسػس بی نبرا ر/مترر رام 

می یرس رک یلد فو رں کے فا مہ ہیں عدددی سے مجن میں إراہ راسببدا ر 
ےک جششائل ہیں۔ یرم ہاندام منای سے میں ادررعل دک تہوں کےا وں کے علا رج صکے یگ امام 
ہے۔ ٰ 

دع لی انی مآ د ھا یئ شی دا یٹم لکریں۔ اس سے ۲ فی صدیھلل بی سے ساس مل ء 
مز با دا می ےم ہلگ یں 


۰٦‏ مر مب 
امم ٹر ٤٥‏ ممدچهھ۸ ہ۳١‏ س. ع٥٢١۲‏ انی ایل دوال 
یم مکح مم 
یر دوانل رن گاڑ سن ری کی لو ںیل سای سے . 
تر .سے راھدا ری 
اصدھعا سےعذرنزت نرہ نرتھ و ںک دلو ا سے بہت ا چھ ران رکنش حلر لج ر ڑا ہے ۔لک 
ریا نی می سن کور یں وا لیں ٠..(‏ تفص انی راک حص اض یلیٹ ]2 


جمم مز مر ر۔ عامدسامن0 ٤>‏ منتطن امم | 
۷م مت ... ا الم 
ری سر ٹون میں مرا ٹیش دراممٹ سے راہ فا رہ خی سان ب رون سے علد ما 
بد کر رک مد ضا اد اتید سای یما میکح کی لیفمنسں سے علاح کے سر ا نیا لگبا ءا ے, 
مت ہتس میں مال سینا سر / مو جرسیدد )ہہ 
سر بب شون رنجممدہہا( )ا مل کہےن( ‏ صد-ہ٥ہہاہ‏ ]ٹر سائٗکلیں 
ےم ہک یقاب اسفعال ہیں۔ 


کا 2 22 ٦‏ 00 <ہ ح١٥حدحاصتہ‏ قآہ۰ ٥ہ[‏ ۲×ون 
مت سو 20ای سے۔ں 
ادعباِت یڑ مےمکوڑوں کے رکا نے با مض ہزم انام با ددم ںمرتیرنے سے سداہر نے 
د نے سیا تف میں سے ماد ما ہے شاست با١‏ نکی تنارض ہنا رک نے کے بے اضعا لس ہیں 


۷ 





جا ںی میں 
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۷ 


تن رٹیپ سے ماج سے بی کی بر فیدر سے ۔ دن ہیں س با ۷م مار انتا لکرں۔ 





ز٠‏ 76117 ك19ہ۲6:7// سخد(ہظء٤‏ ار ءصن(ەعد٢‏ ) 


یں۔سصستمصسسسےت۔ قواو/خداٹرام 

درا در فر ہکا رلوں کے یے مر میں نیا کررکے ہیں ملہر ہے : 
0 ناٹتس 7ت 
ن بار ا( دحید) 2 

0 پک ند سک مہ سے۶ 





ں0 ٢ا‏ 
9 سنہ کے کم 


ک۶ ۱ 
رار ( دصھدر/ رف شس رگ خرن مک لے 


فک سپ ببرت سپرننزں سے یٹلا را عاص کن ہاش مزا سے سس الہ نے کے بییاخونت 
کی کشا یقت رمع ما نے سے ورک ی درف ں اتی ںیک علا رج عاری مکھاعانا ما ہیجئے۔ مہا نا ادد صا ن 


رکھنا بھی ری ہیں۔ 

7 ا و 
ال ریسا یلیک نفرواک ا سال س کنیلک ناوں ما لے ےمم 
/ ءتم٭1ین٥ةوں‏ )۸ عتمعطهعط )ا یذءمھ -.[ 513-۷ ٠‏ 


نام سس سس مت شی سن ےفداوازفوا را 
ان یں سے ہے رک ےرم وا ر ءگفو ری کےا اد رد و ضف شس سے علا رج 
کے بے ا ستعا ں بے ىا سکنے ہیں ۔اکنردن می سںکندیک میتی سے با ان میں سے مل ہا ما سنا سے )۔ 
سای سائیلک ناب دا ی ری کے ہا ےک ا سنتھا سکیا حا سا ہے۔ 
زمر مم درکیش نج رپا ر سے ماب کرت ٹر سے ہیں۔ ٠۰‏ جییے ولیہ رش رمع 
یل ہا ہم خی الیل کے ساد ٣‏ حصے سالی سئجینک ارام رکا جیسے سز اگ 'لسل ملا مرن 


جہاں کرس آَ٣ً۷۳٣‏ 
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“44۰ 


مسا صے س۳ با ۷م مار لپ رکڑیں۔ 


رر 
7 کیب اور کہ 

تفر کہ مس دن ئن در کک کن ع رک یفن یکف نت ںکامنذا کر مے میں مدردتیا ےر 
رسےمار یرس کل دیں۔ ایک مع رکندححک ہی رس عصدردرقن ررہلی ہے 7 بر کارآمدم یم ۳ 
ہے۔ 
لت بت لٹ( 2٥0‏ تهمنہ' صسنةہ5 ) 

بی رداق ںکی نل میس انی سے ادرف گرانئی سے سانہ ساما نکی کال بب ا سے" ار ےنام 
سے ترھ مم لبا ما ہے۔ 

سے عل رک یقہنیا ور یھر زر ×ہ[ەہ .ہ٢‏ 8 م82 کفد منرں سے بے اسخعا لک با صا ہے۔ 
لی سےآد سے پیا لے می ساس تح مکی لک کے١‏ سے حول رکیڑے برق کےگامے سے لگا بی بر 
عل دک ہگ یحو ہو ری سےییں رح یجس ر میے ناب ۶ھ عا مس برعلا ح دں میں درإ را 
اور رن زں مم رابک زماکہ یکھفرمت کی رلا ینہ بھ سے۔ 


3 کو 0 نا( 0156011۲30 [١‏ 
2 سس سے 807  ._.‏ تھھاول دم 
ددانونا ۷۰ با ۰٠ھ‏ گرا مکوکدیوں کیب سک یک می انی ہے۔ 
پر ددا ا خوردبتی دا ں٣‏ ل رت ںہتر ن۰ا ہت ؛× لی ے۔ 
يہ ددا ہس ت گی ہے اسر بے اسےصرت عو دکی نشد بک نز او رکصوٹز یک یگ داد 
اگ زں سے لے اسنتھا کی عا: اہے۔ 
گزائی رف د نکراک ....۔ (۵ ام یرام ول وگ بوییب): 
کی مصویرت بیس ۴۵۰ ع گرا ےکبیسوں سے 
دن میں ایب لا مض رب دب ل۶و را رک لکریں؟ 





ورومنی را ۲ ل 








تما ںڈاکی ہیس 
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۹ 


امن سے بے ؛ ہو سے ایگرم ( ۲ ےم کیل ہ 
ٹہ ےم رہ سال کے بجدں کے لے : ۵۰ ہے ھللا لاس ؛کیہرں 
مس سے سات سال کےبیوں کے لے .۰ ۲۵۰ا سے ۵م رہرےزاین 
للا ےک ےچوس ےی : جا ۔ لؤلام ( باکیپسرل) 
شی د یٹ ری دن ھا مدں ریمعت | کے بے 





اض ۷٢٤۴1‏ ااں( 22 ض حلغشن' | کے بے 
ام سسسسےے اق .نف او تقد گرلام 

بد دانھلوں سفوت ( پا 2ھ انرام نمال ساوس تی جے سس یکرت 
نآ ہیۓ۔ 


اسےمنہ :انرام نمی با علبدکی تجوں کے میا لم ں یہ ضط مم یل سس 
ع[ع61118ط۱١)‏ 12 ۷ رج یی ےا نا نبا ما ہے دح کئزوں کے لے بھھ ١‏ 
پیوس ہے نمارہ ہے۔ 
نما یک مار پجاں ایانس می کے کی ٹیل ایک بی نز 
منے میں مسا ے:۔ می سمحلو ںکا اگ لی رفرالییں اد ر مکگنے سے بے ب ماک ماک من ٹہ نہ 
ی ہی رکعیں یھی ئل دن بی من یا جار ماکرپ 
سا ئک مک نب سے ھا و ںک نیک یئک کا ار بام یم دزیں 
گكٰٔأ ار اب اي ۔ 
انہ ام مندالی ےگ برں کی 





لد تی عونت : 








با عفرن تا مرو نراددن میس د مار اندام ممانی میں باکذش لیس بادھ 
ےہک در ان تک وس سے سے کے امام انی ہیں اک ساکل 
ا ھیں۔ 
مائنٹس اود رجرمں کے لے : کر مکش ادوبات 
کی پک کل اف وس 860776 حجد اٹمن (٥ههة30٤))‏ 
و وک  ٠‏ ل ں ای ود ص وہ مرا سے جو تق وت دس1 یسیا ا 


شرہود ران نام ×کرلر ,15011۰ کین 0800000206 ۲) 
اہین ت3 ..-۔۔۔تھدو تد رکم مصی یقت 


جھاںٹیکرٹیں کین 





اه 





00۷۷۲۰۱۱۰ ٥860 ]۲]۲٢ ۴۱۱۷۱۱۱۱۵۱۲ ہ٠‎ ٣۰۷۷۰6۷ ' 


+۹۲ 


ددا انس اق ں کے بے مشادرتی انس کے لے ین سس ہیں دستباب ہے مین 
الزں دالی دوا :ضا قرں ےر ےپ یکاساں مغیبدٌ سے ۔ کیڑیدں جرلں اد زنرئیٹو ںک مز ملانے کے 
ہا لزیڈ ن کا نی مل سے رس محل یکا زی زمرما ٥ا‏ صر× اک ادر استما لے گے 
سے اسے ایک ٹی ہدنک تلا سی عانا ما ہیی ۔لنڈین کے ٥ا‏ تبصد ا از نے ملو نکر بای بادیٹن 
27 2ا جمموں کے سا تہ ملائیں الپ بن ہیں اب بیں مرج ہرمات ےمطاالق اعد پہ 
فا لک ہہیں۔ یودن کے بی گی پچ کریں إب دٹھں۔ مسریی ںضرت اک مار لگا بس ۔ انت 





یڑ ےت ایب نے 24. راک ا کٹا کن 
مل بُرو ہٹ( 6ع۱مع-ہظ. 1 مہ8 کیم راکیٹٰن 
۱ غرنح عرار/مفرا ام 


سد کڑکیا زی بس مرا فک کش نک رح ہی ا متا لریں۔ 
پیٹ یی وی لین ) ہی ںگن دک 


ددرت مالا ددا نعل ےت نزیٹس کے بے سے اما لکہیں۔ 
کن م۷ن نی صدمری بنا سے کے بی یلین باتبل کے ڈ یہھھوں می ںای ک تع ہدرک 


مار 
و یرہ 927 

یی با دو دی رامک معمعض ددا تا ں بی سیف سک ےکیرمں سے یکا را میں دلو سکنیں ‏ نر ا یحفمطان 
صوت ادریتفظا ن صحتعا مر کے پیا دی اصموموں بی بی یم لکرنا جا ہتجےة۔ اگ میں کیک فرد فررکرکیروں' 
موسارسے فاندا یکا عدا ‏ جک نا ظفل ری ہے۔ 
ران ٥صتعہ٭٭ماط‏ ) پرںادرگیلاں گر رن 





پا 
سیت : 
سو رم داز سر جا( ,01873156 عصذکہ۰+ەہحرامط )میٹ 736۰ ه٣‏ ) 


ال ڑسٹ ج×حة100 ) ابٰ یق ہٹ ۱٥د‏ متدھ )انیٹ معمماحدهطاط ا گی 


می ہی نی ہے۔ 2 





جہا ںآ یں 
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۹۳ 


“٠ : 022‏ 
دردا کٹ ند تفر بل مکھوں میں ار سے 





ھکیو .کی .ک 
.2۸۸ یم 1 ںبباں سی سرىےےے۔ ‏ تاد مرا ر/ گرا 
٠‏ ۱ 
' (. ود . ہے ۰“ 72 
0 وو 7ر 2 وی را کال . لتمسے را ر/ہورا۔/آام 





۱ 
جس ں لف لی تف کے خرن ر 7ر ی۶ا لی ہے ٹج زگڑں کے کب ذت کی کی کو 


یر اکییں رونا دی ما ہیں ۔قم ارات ہس تکرب سے ہیں ٣‏ 
بوں کے یے و ای نک خمرکیکمب (۱۴۰ گرم یکر 


1 


1 
. 











عف گرا مک یگربیاں اف ل2 7ئ تم دو کا ۔ 





صرف ئک راک ہیں ۔ 
إلغوں کےلے : ۳ رام ٦ں‏ ]ہم 2 
آ مھ ےرہ سال کے بچاں سے بے : سر رام ہ٦‏ کریاں ا٦‏ پک و 
- نے سا ضا ل کے و ں کے با ۲ رم کآریاں یم -- 
لک یڈ سا ےبد نے لے 1 گرم ( سرکرباں با تی گفے “جح ) 
اس سال س ےکور میں کن سے ا گر ھ لم گو میاں یا م جو ےکک ) 
ره ں لس سرانری نکراک ا( م راس گرا ئ) 
لک مہغخ تنک ہر مر اد ماج اکییں دیں۔ 
الخ وں سے لے ؛ اگرامم (وگربوں ما ۴ چھد گی ) 


سے مار وسال کےبچیوں کے لیے ۵> می کرام( )۷ل اا6 
من سےسات سال ےپ نک ملا ٠ھ‏ دع گرا م ( و 
ین سال ےگ ےکبچوں کے ے: .۰< میگرامم ( ما گی با زا جج نات 


ماما رازوا ا ٭ 9|۵7 0- ط03 ) نل کی یف تں کے لے 
بد سجہرا یم آ9 لا ازم 

داوم ۰٠ھ‏ مرا مک کومیوں یا ۵ می یٹ ریے ایگرم سمل لکیکسکلی سآ تی سے 

ا کک درم ؛ جاک ذاکندں دنر کے مدا رح کے بے امنا کیا حا کتسد ب رگ یں 
اریچوژن لے 9ت0 تہ‌ججھِه و کس 1 کدف 1< 


تما گی نہیں 
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"۹۲۳ 


سے ےکم ددا مفیرسے ۔ 
اعباط 

ابا انز دں کے ان سے علمب رین فک رک ھکی طر فآ 7 رن٠‏ ج یی س4ا" بے کا 
بند ہوسا ہے۔ اب را ال پک نیک ہ کہ دہ رکیوں کے خلا دہ مرٹیش سے پیٹ می ماب کی 
ڑہ سک فھائا راز رل دبنے سے بطے پیس را بی سے عم کیل ۔ 

مع ارات ؛ تذائیا نلرانرد یوما کان ءکزددی او رض ا نات نے تاس ب نی ہے۔ 
ہت مفئیل از ںکیجحداکل ٠٠‏ گرا مکی موکام ہہم)! .- ۵۰۴ گرا مکی 
و بیاں با ۵ می لیڈ ریس ایب گرا ممکا محلول آمیزہ)۔ 

تین در یک دعنراقہ دنو راس دی ۔کگمیاں چنا عاٹی جا ہمسٌ ۔ 

ہرتداک یش درا مو راز : 
اس کے برلے: .. دا می گرم زم گدیوں با کر ا تچ لاج 
ا وس ارہ سال کےپوں کے سے ] رام ۲ گریاں با ا ما6 
ٹن سے مات مسا ی کے کک کے لے ۵ للرام (اول ا ای 
تین سال س ےج گے کپ کے ہے . .۰دا عیگرام ( اگ با مرا چٹ جح ) 


ٹر الو ر ان( ۹ ”ي۔ ا اریت - 1۱ جطت×متطمد::ہ٤‏ اکم 77 
ا ضس نے ٹپ کتععا ورام سے جیہس۔ے 

ددا ششفا تما قح بای رو سک ضسکل ہیں سناب ہے۔ 

بک درم کے بے بر سب مے سستی دوا ہے گرب سب سے فیا دوئفنی اسات ہیی را رآ ہس سے 
یٹ درد اود سریدر)۔ بر ددا تھا موی نیکدی عا نی جا ہے اد رز ہین نک کی ادر ناف فان 
سے شا بیو سک با نیہ ا نکی عاالت ہت مم ما گے ۔ یہ د داہن خالی یٹ ا فتا لکریں۔ 

ا ۔اھ ومک ےکیوں ( ش فیا نظ ر /! 158 ۴ت | کے علان کے ےے 
اسضتما لی ما سکس سے ستخو راک دہ یتیک درم کے سے ہے ) 
اماہ: 

سی۔ا یکن ٹر کن دا لیکسی لی بل میں کھییں۔ سد نکی دضنی سے زس ریپ نا سے 

بجماں ٹڈ میں 
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“۹۵ 


مرا فکی فندار کے بیجم بھ نے کے معن بڑڑی| عنقباط بتہیں۔ 
پک دید ہے پہیے ٹپ سی ۔امی ۔ امضتھا سکرنے سے بیط بیج رھ ںکا عل ر گریں۔ 


یی ۔ا یق خردال؛: ٠-٠‏ ز۶۶ گرم فی راس ئن د لی لیر ےہا برک زمیس ) 
را کفمگھائیس اشعرکی رد دن کے یع ایک اریت را ککھا کون 


ہرخوراکبیں دو ایر ر١‏ 
اتور سے ہے: ا یناج برا با ( ھی یٹم 


بچھدوں سے لے : ' ےک زرن سے رہ موگرم کے ہے را مالین 
لی رر سے خبادرہ ہرگ نٹیھیں۔ 
رہم مل میق رانک تد یح سے مفوٹہ اکم زس سے ا 


2۱ ۱ 
ہل مٹلر ٭لمتمةدٴ ٥ا٥١‏ ) ؛ نیا (۷۳۱) ۔ 


3 


ًٛسِ تٹتتے ئ] 0ن۵ یج جح سام 

دا کشا ع گرا م لیر کی ضحل ںیاب ہے۔ 

نایا بیندا مد لی بی اک ۶ رر درا ہے۔ںٍ بک مم ا یک نما ام مط راس لام 
 /‏ ٭٭ەەةزماعدہہ8۲ )'رں؛ ادیگہڑں کے تل ٹکارآہسررے مر ا 4 7ر و لے 
می کا رکآ ہد سے ۔کرم ںکی نر یکف مقر ںکا علا ‏ جک کے وقت انیو می کچ درو پرسکنا سے با شا بر 
مال لک عایس ؛ نین مینطرانربدل ہے با ان شد پیل ارات کا سبب میں نی جو تھائابنٹراضرل 
ا تع یک کے رق فمرمما لاتق ہوعا مہے ہیں۔ بین ڑازدل استحا لک کے وفت لی ںکا بی کسی اور رو١‏ 


و 


سے عل ر جکرنا ناس 
احطہاء: 
عا رت آنیٹن با م سال کرش بی سک ٹر انم ول تد ریں۔ 
مینڈازد لیٹزرک ۰۰ ع گرا مک یگبیاں ا صتم زوس ہلت 


0 نبچوں اوہ الف ں کے بے بیمماں خوراک امصطعا لکریں۔ 
0 پگ فزں کے علا کے ہے : رت ایک مار ای کک کی۔ 
و خسن الک ماد ں مک ورں ادرسط راس لاسیٹز ‏ ہ10 ہە(چ"ہ۳ہ5 ؛إ لے 


جا ںای میں 
۴۱۰۷۷۱۱۸06 ٠٤ہ 00۷۸۷۷۷۱۲۵۰٣٣۱ ۲۲٢٢٢ ۴٣۱۷۱۳۱٣3۱‏ 





4 


ارح کے لے بن مد نک روزاہ ردر وگرداں ( الک 71 اوءدنک ام کھا یس لی مین دنہ ریب 
تل کو بیاں )۔ 


سا نصعحاط86 ات کے ہے 

دورما گرا ےکی ں یی نی سے ۔ 

ردا نزک رہاط رت ان ا ود ہی اتص فزاببّت 1ا دشر نک یگ( - 1 کے کا ریب سک 
دی عانی جاج سا فک دہ ممننرز ہک رعائں۔ بہطیوں ادرک وریم دو مزں کے سی کا یکا رر ے 
اور ا سے ا متا لکرنے سے لے و کا علا جر ن ےکی ضرزرت مُہیی ں گی ۔ 

بک حور سے بی نی می کو راک درا مکا پیٹ اما لکریں۔ 








نعرا دا نفد ر/ک ام ےچس چحے 





عرف امک نو راک کھلائیں۔ 
اوس اددیا ریچ سال ےرا نر کے بپچھوں کے ہے : کرام (ا یٹ ) 
ا یج سال سے بچھ ش یں ے لے ا ام رر یٹ 


مکلوسا انکر( وی سان جا کو و کی 
ام یی حادم 

درا اک ٠.‏ مع گرا مکی نے وا یکر یو ںکی مل ہی ںآ تی ہے۔ 

کید رکیڑدں کے بے تع وساما مال ہمتین دداہسے ا ورس کے مم اتا تگ ہت یں 
یسمش سے۔ مر ڑدں میں رادم کےکیدں ےلات قوی ہکا دمرس خراتنڑبیں سے 
وسر !ہے ما نے وا ث ےج ایم تھی 7لا کےجھلا ٹف کا رآ مدخییں ے ۔ 

زیڑوں کے موا یٹ اک ...گرا مکگویاں: 

سرت الگ بویخوراک ایی طح گن ہیں ۔ دداکھا نے سے د رگن پا مہ یی ںکھ نی“ 


ہا ں ٹینیس 
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٦۹۸ 





خرا کفکیمتدار 
بالنوں! رھ سال سے مبادو و کاو ںکیے : لام ہرگریں) 
در سےا شھھ سا سے یں سے سے ؛ الام( ٣‏ گزیاں) 
ررسال ےکی رفے بک ں سے بے ! ۰ل سکرام( ال 
3 : پا ہے 2 ہ‫ 
دای لو رو شع صدجاجہ<10ط1010 ! بی وو سی مکد کیو ںکسیلئے 
20 پسٍطہٰيہےے_ _۔ نی سح سس سیت ۱ 





دداقرتا ٠٠‏ ھ گرا مک کیج ں می سآتی سے ۔ 
رکال یمحفنط ددا بے ۔ بب اسمال نعط اوفاتف نے اعد انخزد ںکی انف ںکا عفن سے 
قاقر ا ضعاصضصض کی دم سے ب رما انل کے عانا ہسے۔ 





مددکیٹرس کے بی ےا کو روف نپیخ راگ یرم یلا م) ٠×‏ 
:ا نے سے دو کٹ بط صرت ایک رکھا جیں۔ 
تحویر ا ککی مترار 

رای کو عو س سے ب مرا رو صے+ گگدمیاں ] 


آ شھھےمبرہ سال کے بپگرں سے بے ہ ۲ کرام مم گر ں 
ار صے مات سا ل حکےکپرں صے ہےے: ى عم ٢۲)‏ ریاں ] 
سے ۶/ٴ سال کے نس کے - +2 کرام ما بی کگرام 0 د رک یں ) 
ریا اع 6 ع0158 )اما /زن ۷7ہ37جع۸۸59). را ہین 
.ط۸ ×× نی نکپڑڑنوں کے بے مفہد ہیں ضز صخواف میس ا نکا نک رآ ا سے ۔ 


1 : 
سح ون عتعه تددہ٤عتطەہڈ‏ ج 7 
زی یکمازررل محمسعدد× _ پیل ار 3طت سو یس سکیل 


۴م 





بت یں ہہ ستے 
اڈ ر مس 








۲ 0 
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"۹۹۸۹ 


بد ااأتر٠٠۵‏ می گرا مک گید ں مس ضحصستتباب ہے۔ 0 ۱ 
انم ریچ میں دا رود ہگ ہف نل 1آ نیا سکیا مچھنیں با مال میعن 
ارات پیدراکرتی سے گرا نل0 سے علا ”ٹیک ود سکیا ھا ماج یئے۔ ا سد دای دح سے پاپ کا 
مرگ کب یراہ رما ہے ۔ 
: سس سے نا فو ٥‏ گرم یلام لیب 
اک مز ءنگ صن ا نہ د ما رکھلاٹیں۔ 
رتو راک می دای من ینیل مقعدار ا حا لکری: 
کے .تھے کردا کل 
آ مد سے ٹم سا لکیہ کے بی ں کے بے : ب٥‏ کرام( ١‏ ل) 
یں سے ساف سال کے بد کے لے : نم ام پا ھی 
تن سال ےھ کے چون سے ہے رب کرام ( مم گل 


آنچموں امرف کے 
ننھوا 8 رس وو رم 75 


نز لا لگ 13 شحپ مہم د- سے اکس یراس کین رر ٭2۰ص[[١۲×:٥)‏ ہین باکلورر 
ماما بین( 6ص1ءہ [10۳٣٥۲۰‏ امم : 
ام اہی شاو اد ارام 
ریا سے با لے وا لآ سکی لال کے سے دن اد ہا فک ا متتعا لیا حا سنا ے ۔‫ 
رد ک محر علا رع کے بے ےرا کی کھ ھا ےہ 

برا مائرہ ا یلما ہے کے ےدواآ جھدں کے پ رٹ ں کے انم رما یں د/ اس ون م من 








را ٭ لی کریں۔ ۰ ۶ : ۰ 
لو ائیٹریٹ کےذیڑے ردام 2مومو چو ںک ی1 ھوں س تح کے بر 


ٌ نے اروام 


یسا ں ٹاک یں 
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۹۹ٴ 


یداش سے و ذنتہد زی کی ہرآ سج می ں مک کی صم سور میہف کا بک نوز و یں یہ بے رانکوں 
یڑک ےکا سے ۔ یک بط فیک نا ای ۔ 

درر سے بے ١:‏ نا یسل 1د٥6‏ 3[5م۸ دک راد 

رٹ 7 زتیز گن سا ینف کی اص ٹس نم رگ وط ناک ہیس۔لتصرصیم رون مدان 





۳0,٠۰‏ حرط اھ یہے)ضرن شربی ادر مان ا سنا و 0ھ می ا ف رج سآپ 
ین پ لو این ا دد لٹ مھنفیین۔ 
و 7 رر ۰ 
9-70 یدا لرڑیں/ 000062 گار سے الےصعیات کن بھیں۔ 


1 ۶ 7 
اہ نز 17 معھ کال بل بسىاسیفٔوکتسہ 


ہو دھ ١‏ اکٹ رم مندررحہ دہ مک ںی سڈ ے۔ 
۰-٦‏ گرا مل دکرین 1ک یکدمیوں مرن سے لففاداتظوار مگرام سوب 
کو پان کرام( رین )کک کرباں 
ابا پل پیئٗ؛_ ڈٹ سے سام 
اہی ہتا مم اور رد ددا سے یور کے تحار أارکے اور دی مک مت 
گھانے بس دردرددبتی سے سب رکھالنسی او رخائیٹ سک مکرنے ہی کی در سے کت ہر ہے ۔ 
نہیں درد ہي اکا کے بل ھک دد با تاب بیس جن میں اسسیزی نی ےہ 
تیاعر اسیرزین سے نبا اف ہیں اددد رین سص ےک لی ربا دہ ارہ مھ یزعیس ہنییں۔ 
شطرات اورا میں 
١‏ بیف دسا یعھی سے بے اس رین اسفنما ل نکرریں۔ اسب نب ہے۔ اس ہے لہ 
کو رئیا لن نٹ ۔ایئڑ سے ہورے سے نا مرروں میں الگا ںکوکیو ا مور نأ ننس 
ک می جاہتے۔ 
۔ تع لرگ ںگدا سر ین سے پیٹ درد دیا بل مبا یک کات ہت ہے۔اس سے ینہ کے بے 
ایر نک دددحو: مر ے کائی و کا ے کے اک کیک کرت 
نا گی ہیں چان جک ئیج مد سے سے با بکرنےعہ نک عاتے سے زی نکی 
ما ڈراک نہیں 
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۱ ک نراک سے زبادہ ویں۔ 
"۔ اک سال ےک رپ ں ا دردمہ کے می کا رین خ دنا سی ہنت ہے ۔ اس ین سے وی ہکا 
ددرہ ٹر سا ے۔ 


۵ ۔ ایز وں 21 می دورزلگیں۔ ہہرٹ نربادو مقعدا رج رٹنا بت ہو سے 3 
دو از کے لے اسیمرن یگ خوداک: )۳ کرام ( رین گنک لیاں ) 
ہار مہ گیٹ کے رنفے کے مد راتا کریں ( مین دن میں مار ےچ ا4 -) 
اھوظزرے بک ا دوگریاں( ٣‏ مت ام کسام ) 
وی زا کس کے ای کی۰ مل کرام ) 
بن سے سات ما کے پان کے بے اک لی( ۱۵۰ عم کرم) 
اک سے دوسا ںکی کے بد ں کے ہئے: آرور “٤‏ سکرام ) 
زحویڑدں کے شی درد کیا یکفار کے بے درا تد دک کی ماسکق ہے۔ کیہ 
سے بے جخزراک دوک یکن ماس جے۔ پا ١۰ا‏ مل گرا یوگرامم موب سے ساپ سے اسنا لکرں۔ 
کا ببنا مرح مہ رعایی تو دا کی مقدا رگم ہیں۔) 
”۵ می کرام ما پچ ںکی اہی “ک کو یاں 
چو ںکو دن میس اہ مار اپ ین رک ' 
نے دسا ےک کے .وکیا لع کم 
می سے مات سال کےکوں کے ہے: ہڑعقین کبیا دا سے ۲۲۵ لام 
کے ود سا لکی کے بیو ں کے بھے: ١‏ گرى رہ “لام ) 
یک سال س ےی ےپ کاپ رین گلا 


۔ 








ال الو رر 5عطاطہ5 ۸٤7.‏ )ا بش ون / م۰٤‏ معوصدہ | 
ویر ار بنیار سے سے 
ہو سے ٹوا ررقدر رام 
ی دا کت۰٠‏ دہ مرا مک یگُریوں میں مسنباب بکہ 
اس سے علا وو یر شرف سک یت۴ عم ضس پب ہسے۔ 
ہبی ں ٹاک ڑخہیں 
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ہاں کے بے السا بن فین ایر نکی بنبت زبا د ہریز ہے راس سے ما سی گر ل 
ڈیا ں بدا خ می س ۷نا ۔ لا مد ہے کک ا سرد ں مس میتڑا وگ ایے اعضطنا کر بی ہں۔ 
رد اد مار کے ہے ال امن یبن نراک 
ابا ین بین دن میں مار اررکھلایی۔ 
نراک مس ددا نیج یل مت رار انا ںکریں 
ا ٴں سے ہے: ٠.٦‏ .“یرام ےئ کرام( اک اد دگریاں) 
وس ار سال کان کی ین مل یگرام ای ککرل ‏ 
بین سے سات سال 21ء گے 2ے ارام ۸م کی ) 
بے ما سے ز سای کےےکپیر ں کے بے : م٣‌'‏ مل کرام مر کل ) 
جم مان سے گ یں کے ےپ ۷ یلام 2م 2 


اک این ر ١ص‏ ت٥د0۲ج<+7‏ رفس ر 06 اہ کیرٹ دوجدت) 
1و سے مسر کے ور سے سے 


1 لی لیت سسستسار 0ز 
وس ہہ رہپ 
آرنع مرگ در نے ببلے ا رأامین کے با کیطبی خوداک 
إائموں کے ہرلے: ام ے2 سای می اش ہن پ یس ضر صا نما 20 
رھ گی دید ایک ایک و کھ :لگ گج ھ ور رج ھگزؤں سے زبادہ نکھائیں۔ 
۱ سے / 
بی ذیادہ ما را ستعال 2ری درد را یگ لکبھی ا ے اسفتوں زگریل: 
'ر . /ز از لج فلت فی وو کے اہ سدامے ہے بے 
سی ت[605ط5 6مھ ) 


7 نل -2صتوھ یآ !)1 ر نیلوکمن 0106 : 
کا ا ا ا ا ا ا 


1 تی صد ائی یکین مک ک1 بای یک نکی / 
بجماںٹاڑنیں 


ا کن 
ا76 تی لدباں 
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نعداد/مقدارل لام 





پروظرما بے کا رج یں میں میسن ب بے۔ 
1 تک نے سے یل دنک رنے کے ےرت کے ارگ رنڈرکنن کے ےکا کےا ہے 
ہیں .“اہ درد ت ہو۔ ۱ 
نے نی مر کےا لے رہ رم محسیات منماما ف بر ملرکے اندر اورعلد تیج لیے مکا میس 
7ص قا وضد سے پن ویک ضر رکھنیجیں۔ کے سر دو نی رشروں کے یٹ ےتنری ان لیٹررو ا 
اس لیس ۔ اگ رز مر صات ہو ھآپا ےنت کے کیو میں بیس ہی کا گن یں ۔ اگ رت رکندا چو 
لے ۱ سے صا فگیں اور بی رعلبر ہیں مم کےاددگرد ےر یس ۔ کی رن نے سے لے زی رک 
بڑی ا ضا مےصا فلیں۔ 
0 بشنزرھرں کر مین کے ہے :لین کے سا تج ابی بین مصحطمەصتمظط ) 
اعتما لکریں۔ اب ری سے عگہ دیز سن رہتی سے اور بات نفوڈویش کین مس مر رنلتق ہے۔ 
0 تھوں ادر پا لک علبوں, فک زم دا یناسل | کا ناوراک کرش سے ہے 
لڑ ین رب ینف و بی اسدال ران بی مہف ظط دی بےکھونکرا یی ین ان مفاماتگک 
و نکی سا رر کگي ےت جس سے ہمت مقصدا ن بث سا ہے۔ 
مہ لزر ےسا تع اب یی ن ایک اور صا |.: ضدی مھ ہدک نے کے بیلے اس دو می 
رکناک می مرک ہیں۔ ای یفن سے مد یر یسک یہ جس ےت ین خدن جن دکرنے 


میس مد لی ہے۔ ۱ 
انڑل ںکی ب]ھلوں کے بے 


داش ہے ادومر و۵310ہجوطعتاام۵ھ ٠‏ 
لا وونار چررررہف86113 1 رہو رٹ ل/ 1ئ نط-دطہ۶ط۲5 ۱ 


کے سا یا اکس کے قبرم 








ہت نداد/مقدائ رام 


بپ دما گرم لا ٹھھناکی ہ مل گرا مک یکرییںک ضس سر صصناب بہے۔ 
سی 
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اعد دینش اس ای ہیں۔ بی یس ےکشر الا اس ط یا لکرلہز 
ااہرڑ یی 006 ت۸۲7 ۲۲م نی متتد۲ ۲:۰5 ناریا ل/ : زداحدداہہ٥۲۳)‏ 
رس من وصوع تداجةداد 70 ) ماص ہل ہے ات ا دع پ مکل عو ریہ انم نہیں 
کہا عانا ما یئ 2۷ نا اغمبیں ا تطیرں بڈمعد ہے کے ررد با اشٹیفعوں سے ۓےآآسعرال 
سز وھ ۔ بی ضا دک یقفونت سے ورر ا شی کے دک مکر سے یں دی ہلان 
ازفات بر ناس درمرں سے علا بج ہی کی یف ززمابت ب لی ہیں۔ 

بیلاڈ دنا نمداک .. اننرشر ںکییٹھوں سے بے: -__۔ 1 گرا سم یلا لزا یکا 
ال رہےسے : دن یں تین سے ہار مار ٠‏ ای کل 
ےا ضا ےکن کے نگ خر فی مد مات ای گن 
ایج سے سا تما ل کے 3-2 رن بی دھ این ار مآ گرل 
ا رج سا سے گید کے بر رب دوان ہیں۔ 
ابو 

ار ان‌اددا فک زإدمضفرا رگھا مات ےک بر ہرل* اب( پچ سکتی ہیں ۔ خی بر ںک یع ری سے 
ددر رگھیں۔ مس رمیا کے مریی بیلاڈدنا با ا بیشن را یاد بات ہ ےگریوکرں۔ 


یل شی دل کی نا ود سے اس مو کے 


ا تا نتراب دوااں 30102٦تھ‏ 









کرٹ / کے ات مجر یزرد ماب 


امیر اک اہ ریا ال 








للا × سس سے ار سے تھھادامقدواام 
انا ۰٠د‏ سے +فء گرا مک یگرٹوں باسرہ ...سس .لاریم سے 
قول زی نی ہھ۔ 


ایس نا لی یہی با در کی عین کے بے دق فا با معد نے کے ماسر کے مد رج کے 
رک ےسلسل ا ستعا نکیا عا سے نا راب دو ھا نے سے ام من انا تکھا نا کھا ا 
ماناک خی 
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۳ 


کف کنیٹ بعر با کے ہے لے ہیں! ۰ا ھعر را ں جیا بیں ےمورہے سے ضد ینم ےا سیژاںن 
گ2 لے س کیہ کے بعد سے۷ گبہاں لب تہ لئ ےکچ ”کھا کی ضرورت رسکی ہے 
مس ان6 رل وی( 3٠6‏ 7ہ ح8318 س٥٥‏ ۱ 

پر سیر پا لور ار سد اگ یسل می ںکستنا بے ۔ 

جب رر یق ری با یٹ گان ۳ در کی علی یب کا سے نا طع راب ۳ 
فور را می تما اض تا کا عانا جیا یئ پرالی ممےوٹھی زیت لک وو ندن لے 
دج کے نے١‏ سے اسنا کپ عا نا چا ہیئے۔ بے نزک یل مہہ ل تر مکنا ہ ےگھ اعت 
مردسرے ظط را مکی وج ےمعرہ زا رہن ہزاپ سانش سے حاللت اعد بجی می تر رع ای 
ہےر تحص سے گزری رات عراخرال سے/بادہ شراب ہد ا سکلاغنہ در رکرنے کے سے 
سوا( ا مھا لیا عإ :ام کنا سن کےس تم را سن لکرےے سے اب ےنا تک 
دنوخا ین ح ری یی داز ری سر تی ۔ بے سڈرے اعد اسبیرین کےآمی رس ےکوانکاسلز 
ز ص8 (3-80**(ھ ) گی ہں۔ زا فادہا گیا ٹج پیا کا بانی میں ملاک یا بضع 
بیز بکانحا مکرر ےگا 1 ۱ ۱ 

داننز مک رصان کرے کے ٹڑ بی فک یکنا تے مٹیا را با نیک اعد ےس ٹا امیر 
امن کہا عاسکنا ہے ۔ رت ربراں اب دی ) 

نا کی رو نے کے لیم شر بک اردی می بش سسوڈے کے اتال کے ہے نی را ں 
زبس 
انی 

چم ریگ دل منص سال رردں کے ددرمے وہہ )کے می بسں با ہی کے پا یں ادر 
ہرے ‏ بے ہ وں' یں نے سسرڈڑے اسیا نس سک من نر ہس تما دہ ہرز تل 
مگ | اسنتعا ل نے سے پ ہہ کنا با ہیے۔ 


جہاںڈ میں 
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ہے 


رر 
۰ 
پا ہر . 3.3707 ط06 کے لے 
ے٠‏ 


ہے 7 ۰ 
ما س۵ دو رک رن ےکا ردب 
۲م میقصسجوے ات ٣‏ سار قللام 
واترلیےگرز تل ضآآ عھرے کہ پیزٹرہنیزور گے 
ما بی سے نا ساوسیارے کناتی اع یج ہے جرا پاش بج یس ہب کے رخ 
بس مرج ڈیں۔ 
بس مات معن تکا محک را بدرگی درد رکرنے کا لسن خر رز رکتزا سے۔ بآ میہزہ ھن ےکی ٹے 
نا فیس یس ہنع مزا سے ا ایک لا نے سے اک اب شردب زا رکیا ماس ہا خر میں عام 
نکی بھا ےھکر متا سی سنا نا ہیس ۔ نون بھی بیٹی یک بک ضر سے رص یکا مس ام می 
کی بت ھا زوا سای ہے اعتتا ل رسلا نے ای کن سال لے یں با پور سرت پر اھ نین 
1 نر عا مہ کی و کے کا ا ایت اب ڑا ہے۔ دا ریس ےو می اڑا 2 
کا ئک کی سطا بتاہسے۔ جک نام تا فکی لعل ( برا بر )نیس سدد دتاہے۔ 
اگ رکم وکزنا ود لو اش کراب در دمفرں دستباب بر ں تو رحراں اب میں ماکرد شر بک 
با گے مند یل شیب با یں : 
ابا رابال --۔۔ ہس اپٹر(م رڑے ) 
7 سس سستہژں'٢‏ ك یٹنا آدحاہتج 
ہووار-- _یجے مم گرا بک ما آ دسج 
اپ کے پا گ دک ہت ہو شرب ای مو رائی رہ فومن در ماما تقدار رں ہیں ےہک 
۱ ری ٠‏ ۵ 
اث لیے مس لی ےک یلد آ دیحی ‏ نف در ں ١‏ صلمالکرں۔ 
نا بی کی کے خلا رج کی د ےم ببیل نا نفک ربھیس لا ب می مفدصرح ہیںر 





۱ 7 م 
جہاںڈالڑنییں 89 ٢‏ 
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كِك َٔ 


8ص 1733100٤5ہہ0‏ ۱ کے سے 
کے جلابر ۸۲1۷۵۹×ص] بای 


یں ارلا ہو کے بی ا ررفلیطاستلا کافس کر لہ اب می با باعانا سے ملین سک 
طرررت س ےکس اد وا تما کیا ما اے۔ اتب ؛ر صر تل ہیا رقبع کے بڑنی ا خاش ےکوی مک سے 
24 0 مان انت ا سمال ۷ ا نز کے ودداورنا ہرگ میں لا اتخا صکوسلین مز 
دبیں۔ ددسال ےکھو کے بیو ںکہ ہرگ زین ق ہیں۔ 
ماغا نر می مکرےکے کے ہے رنہ دازْتقد اک چشل پان وال رد ادالیں می رات دو یں 
من ر!یں۔ عبت با می لھا ار ررڑ!ا فرتفداررشں پالی با ابی ا (ٹ مزا بت کے ہمیں۔ 
ر7 
ص 7 5 نے مھ 
مکیت کا دور را دنەەمجہ۷( ۶ہ 1ا یت ٍ فا ارگ 


سج تہ اد٥‏ م۳جہ۸( 





دم ا عو 


9 





۱ شمت ...سا ام 
دوا ال درد حصلو ‏ لکی تضحل میں ساب ہے۔ 
میگ کے دود ہک خورا کک تقد ؛ 
برق نی تجزابز 
إموں اد۔ ڑڑے یں کے بےے: پا سے ا تانج .من یی یی با چا مار 
لیبن رما علاب : ْ ٰ 
با لفوں ١ہ‏ مرسالسے۔یادہ و کے بر ںکو سو ضےے سے پیل ۱ک سے در جج ۔ 
وذ سا مال کے بن لیے لے سے اب٢‏ یک 
درسا| سے کترمے پر ں و میا اکا دورد یں۔ 


رر 
او کک 8816 عم نیش سلییٹ 53016 سد ّأجہا) 
بط نیت ددکجل کے سی . 











ہی ںٹوکڈنہیں 
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20 سے ےی گانٹتا راد مرا رم 
کید پا نر ( خرن | یا فک نکی شنکل مین رستباب ہے 
ایم سے نک کک ی جاک 
لو ری ؛ ایم کےک کی دہ فی متقداریں پا نی یں م لکرکے بیس 
الفوں کے : ایک سے شع تی لبج 
جو سے لہ سال کے بچوں کے بے ؛ سے ایس تھا یج 
ررسصے تھی سال کے گوس کے ہے : نے ای 


وسر ےک 7راو کاو +ہیں۔ 

و دا کے کے ا ...اس برای میں م چو ےئ مک رای ننس یی 
راس بھلول مرھد ئۓ رت ےکرڑے باگ دماح سنوعموں پہ لگا جیں۔ بل کی گت 
اصاس ہوگا۔ 





مکی یل ...بد رین 
- ہے تعرا ر/نفرا ر گرا 
اسےمعض ا زخنات لداسیب ےم ریم شیع فور ڑنے کے بے اسفعھا لک کے ہیں .نا راس سے باغاء 
ضرم میں سنا صرت سنا اما صے ۔ پچھان دا ید لٰ مھ سبرمیں ام ہگپلوںکڑی رڈ د ار 
ماش ک وت کو اط نیروں۔ 
یں سے طوبر باستحا لکرنےے کے بے مع نی نی لک بخوراک ؛ 
صرت !التفوں کے ی2 سے سی پیگمیں۔ ےکآ نو جم 
ساخ یم استم ضاتھ اتا ل نکر سجن راخ راک میں صےکگجی ربا ین ضا رع بھ اش کے لے امنمی نمی اسنعا لی مگ 


مھ وکیا مال کے بے ا رما لن دکرکے وا ی اردم) 
02 مت ہہ ] و صتامہا رت رکف (٭جمت 


2 دوہ ےد ےگ تہ خرن ...ھا مفرار درآراصسسشیند 


جماںڈکی میں 
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ددا ما اک درد ال در تباب سے ۔ 

کال ل مدتشِں انز نت اورک سکیف دہ نا کے کے بے بڑھوا استسما لکی ما صسکی سے ۔اںس 
سے اص ہا کے اس سب ب کا خلا جح نہیں ۷ز ادر ط ہی ہہ نا ہرگ یکو روکنی ما اس سے علا رچ بی سک ول مد 
درٹتی سے ۔ا مال ےعلا رج یڈ سب درا بھی طضرد دی خی بن ی۔ ١مرکا‏ عا مك نما لضرت ببرضا نع کرے 
کااک طررئقہ ہے ہمت نبا دہ بچار لگ با بس ت کچھ ش ےو ںکیر ددا یی دی عالی جا ری۔ 

صرتٹ مم ال کے کیل کین کے سا جن ھک یراک : 

یر پیک ٹکی طر حکا کر ممیار یحلوں . سار پخاذکررنے کے ما نراک ریں؛ با 
دن ہیں مہا جع نویس ہیں۔ ٰ 

رخوراک میس دو 1 مندرہہ خر تحار اتا لکریں : 





بإضوں سے بے ہےہ یج 
سے اإروہال کک ایے ٢‏ 
رودے سال وہر رھ ۲ تچ 


دورسال صے کی ےک ںکو بر دا شر یں۔ 
ہر تہ کٹ مے رر ...4 


ناک کے 


دا ککھرنے کے بایرس ابس ضرم عا رج رج یکین پا یک مکنا ب یکاپ سے ۔ 
ہش؛زات ما ککعو نے کے موم رط ںکوضدررتہ یی طرضتے سے امتتعا لکہا ما سک سے۔ 
ای رین ٥-صز(ح4كعطم<‏ گت بنا لف زین( ٥6ج<اححامہ[‏ طط )| وا ہے 
گی ںگو اسم کے مطرےے ہج سای فرین ) 









٢ 
ن2 کے تھدولقداواام‎ 
رق ہے پنی ناک بذدرکر سے باماد ےک ری ہد ندرا لکرکھھ لئے کے بے اسضنال سی عا ینغ ہیں۔‎ 
الزیریی لکواندر ون یکا نگیمعقخت کو یا ا ۵ الب یمعون نیا بین ر بہتی ہن یہ فمطراتف نخموصما مدرگا راہن‎ 


وی گے 








بماں ٹر اکن یں 
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ایگ 


نا ککھر ہے دالے فطرد نکی مفمار؛ 

نب رکھریں ماب یس با ا ئے گے ے ساب ددٹو ں مز مس اک اد ضڈرے ڈالیں۔یٹل 
دن بی ہا ا کریں۔ انم ہمت دلو ں تک اسلمعماں دکریں ادن بی ١ن‏ کے اسنا ارت بنالیں۔ 

یٹ رین سےتبادکردہ نال می سوا سے وا ہے میں سے لے ا لے مخواتف دکھیں۔ 


کی اکا اس کے لے 


ھا لن کیہ سے دکھاسی یزرو ںنک ٹا نے عا سے دا لی الو ں/زضا فکرنے اوران مرج رام 
اویٹفمکورداخل ہنے حے رد گ ےکا رق طری ے ۔ک ھا کے دنا کا تک رڈ ے بل 
کھا ضس کور کے اک نے را لی ارو بات لگض| ات تار ہ سح ہا دوا را نبال ہیں۔ برکھا نید کے 
رای ادد بات صرن کلت رہ انیل سرک کھا ری ل7 کر بای یس دا ا 
درک ۷ا ہے زا وی ر تھا 7 اتی سای ںکان سب ٹر 900076859 حاچںی ۷ 
/ تو٥‏ طعسںی کے 1 ا 210 ھا نز گے وا یادر ات کپ سم پت ہے 


ال رشن 00-0۳۵5 ال ٹ۴ سن ھا ل/ اک پ ہز /16106×2 طوںم) 
کت ہیں۔ بوادھ ماف ہہ اگی نا لبعوں ہیں مت ری ںدارمرا ررش کو زباہ و رین بنا دتی ہیں ۔کھاسل کنل 
آسان ہو ماما ہے ۔کھا نی زباد ضف اغام سے کپعل ینس م ری اددیا تک یھاتے دوس یم مکی اددیات 
اضعھا لکنا بی بزنن ام زا ہے ۔ 
نو نہ ےک ددفو سک کھا لی مرو کے والی اددیات منرت سےا ہی ںیا رواستوال 4 
اتی یں ۔کھاٹ یکی بت را ددبات ریت سر تک نام ہبینچاٹی ہیں با امک ہے خائسہ ہیں۔ان ہیر 
مر تلرنابمے ضا ر پل کے منزاد ن ہے ا توافت بھ مین ور ای ہے۔ہا زمفار 
پان بت رمآ ارات ہی سال این بن کون مکردجباے رکھا شر کین ےکا یک لکھا کی 
ربلادہ اددبات س ساکع بی راکزنا ہے سم زی ہرابات کے سے ندال ماب بڑرھیں۔ اس میں 
ھن یکا بت کرس ھک ہراب نگ ید رج ہیں۔ 


ہہیا ں ٹاک ہیں 
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۰ھ 


کم کرک روا ادشیات وی ۔..اددکور اےمتحےن 


۲م بث مٰں.ؤ٤ۃذ.‫.ے.ٛ.ےۓے‏ زی ا ےگ .2 ل9و0 79وا در رام“ 111 

ردان شر ںکشکل ‏ ںآ ہے ۔کادی گی ریش مرک ڈستا۔ ہھے .کی 
اہی کے سات وا نی بھیعتی ہے۔ 

کھیلرین اگ طاتت در دررکئش دداہے مھا ی نے ےش مم کی ڑ یا شر سے مز 
کہ ب خادی بنا ۔ کے حرای زانیے ای ہے ضائل یہ پا اتی داب مہو گے۔ ب رکم لیک ےضرتیں 
لابو میں می کی سے را یک تو اک ( دا ) کے بے یہ یٹم ہی درک رات پرگ رک 
ودب رتا لوا ن کیب تکھا ضس یک مکرنے کے بی ےکم راک ضرف موی ہے ۔ قع نخض سک ھا یم 
کسی کے کے سے 2 اس یکسا مکی نک برئی سے۔ گر ںکویظراص دزن کے مطای نک را ری ما ی 
۷ کے ا راں] مر و 

رکون )رر یہ 011)! اگ ٤‏ وواسیع +یر(ھا(ان* دی عانی 
نے ہن زا میں ضی' کے سب سن نے حا یکنا نس ےی نعط ہے ۔ کا یکھالضی کے لے 
٠ء‏ نال م [ج) ذ اج٥‏ حا ۱70ء۶ خر تما لک ساس نہے۔ 

می گر سے ےل یکل کیہ نف اك 
. ۔کیعا ضس یککامعبارر یور لطوں؛ 
دن میں عارتورا انف اوہ جک 





رو اک مس دع اک مقدار 
٦‏ مو 


ددرسال سے تچھرنے بیو ں سے لے سی وا کے 
مو کرک رک زا نہ 
وہ ہو و ۴ .ھ 
کال ی ک ےئوہ ےکن ا اقال سس ڈگ 2 عاصةجہ 0ظط ) 
راج سی بوڈ ابر 010ہ1 سائتدعگہ<۔ ' 
ا امم سوج ےہ .سس سے ے ناو ا قدا/لام 
جماں ہک یں 
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اامہۂ 


برددا ففرما۰۰ ٣‏ گر مک یھ یں با مار یر سے شر حول لوجت ذ_ تسخا سر ہے ۔ 

اسم ایس ید نک عاہے دال نادں ۴ ئگ ۷ج ز۸ ارت مددی ہسے۔ 
2:2 ۱ 

کھامسی می مدر ار وی رن روڑاضہ ‏ : رای ری اک 

سے 7ھ هّ7ممسے ت__ و١‏ ےج 

دوش( ن مای۷ء ار ام د۶ ادیں۔ 

راک خسن رر خی رزیں! 

سح کے ےم _لہتےے 





خر بت ٠‏ سم ع کل مک یا گنی میں کے. ا خنشرےے 
جو ںک کم امرزرن کے بحاط س ےگ دہ دادی عانی ناہسے ۔ ) ھی ںات دم 


2م( ہہ کے لے 


۷1 ا مرف ۓ 5 ہ۸7 
رر وا اک - سام ہے لا سر سے مصعلی دہ برابا ف نہیں لاب رر تح یل 


سط 


لی در نا 106 ۳اعءطمط ‏ 
2 سسًسھجىچجچے کاوو۔۔۔عے۔‌ر-۔ ےلان شزلا لام پمصمىصصصحجيت 

ے دو الما ھا لام اط 1م لگرام ) اک یگ رم ںیت مک یت اب ہے ۔ 

0 ارہاے ار تر رٍععدیں کے دورالی انی رد : تھا 29-2۵ 
ری الف یر رین ایک مطہردداے ۔ ٹیر تک ملانے والی ج کی الہ ںکوکحرل ری سے سے 
اک ےکمزر نام سان بھ ماپ ےر 

ون ا بھان تس برای الیو ںکا درم )۲ لیے سس ای رن کن کا رس 
اصمعا لی !می ہے 

وی کک ناگاو ا .افج یا گی مقکترفوممامز) 
0 ے مو رب سس 0ر اد ا سے۔ 

دم کے لیے اٹیڈ ری نکیخوراک -.۔ ای یکر یگ رام :ناد مین ماس 
9ا ع گرا م کیک ہیں 





جا ٹاک مب 
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۸۳ھ 


دن مین اریھطایں 
س جو راک یں در اگی من در فر بل فضدرار اتا لکریں: 
إالتیں کے بے : ۵ سے ٦٦٢‏ سیت نما ۰٠‏ 


نچ سے دس ما لکی کے بس کے بے و سے .سمل کرام رپ کیا 
اک سے مارسا لک ڈرکے باں ےے ا کرام ( ای کل ) 
کیک سال ےکی ان سن ری بر دھا ا مال ذگکیں۔ 

مار سے بن :ا کگکھد نے کے لے ناک میٹ نے دا ایی وین کے نار ے تال 
بے ما کن ہیں ۔امفی ری نکی نگ لکری ک تد سن یج بای میں لکرس سے بب نطر تی ار 
سے ما سیلنے ہیں۔ 


02-7] 1136تجطدہہہ ) امن فاءبین 116 ترطمممتھے 4ے 

بر ددا فقنلفف طاضن سک یں ادس نز ںکائکل ہیں ض سیا بے ۔ 

و م/ رتا میں رکھے اور ددرو ں روگ ام کے بے ا 

خویراک ...رس سے ھ م یکر قکھوگرام ؛ ہ رچھ کہ کے بد ) 

ا ملک کک باںِ 
اپ یں کے لے : س رج کے ابر م گریاں 
سان سے ہار دسال کےکپیرں کے سے ہرم ٹہ دعیر ای گی 
تسا سے تھوٹےبوں کے .. ہ رت ھن اع پر گل۔ 

مھ کو ں کے درا رکھلاگیں 

نت ناک عالات میں اگ رمنددہ بل خر ارس سے وم برا بد ض با باا ےو تو را کک نلرہ 

کھ درگ نبا حا مسا ہے . راس سے ذباد مق راک میس ادبی ھا کی ا بے 











طٰ‌َ ٠‏ طف 
۱ برا ا ۸4۳٥۵۵116‏ مر در پر و ا ٥7:17‏ ۳ة۸۵) ۱ 


1 نٌصە ‏ ...س. سے فلقت .ھا امقمار کرام سے 
بجماں کیٹ میں 
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۳ء 


داع ہیں میں جیلو لیم می ںیاب سے ۔ا سمل کے ہرک لیر کک 
ام ررا رل ہے۔ 
ان دم نی الات برا تما لکیعائی جا ےہ 
٠‏ .لس لان کا کن ای یا کھوڑے ک ےج نیب سے نے ہ سے دح رض یانفو کی رہ 
سے پیارا ہر نے دالے یل حساسی ال رمک مردشلوں با بش حساسی ممنوں سے بے وزاں 
رون 
امم نس اس ص میم کے ہیے ابر رما لین مفرار؛: 
والا گلرل 
دکیسودرت یں ) یمن ری یلو ںکی فی مندا کا شی گنی : 
الغوں سے بے : می کیٹر ۱ 
رات سے ارہ سا کیم سے پوس کے بت پا وکا 
اوک سے یسا لک ےچس کے بے .مم بر 
اک سال ےکی لے بیگہ ںیک ا با ا یکا رن لئًاٴں۔ 
رض رت بڑےمواد سے 2 کے بعردوبرزارہ در وط کے رین ٹیس رای رم لگا با حا اسر 
و و ا 2 بس ا بی ےی کے ود سض س س٣‏ درک کی نٹ سے 
ز با دہ ککااضا مہہ ھت ددمسرانیگہ نہ لگا ہی ہسرتال اسنا ا یکا کیک رنگائے رق ضیال رک سکر ینکر 


مد ار سے/بارودداا س عالۃ بر ہے 8120 


وا ایر ول اورۓ 2 بے 


۳7 ٭۔ . 1 ط 7 
ڑ ص کی روگ ل اور نت لے اروا ت (ْقحَامَحْ رد جنسد ات نف ج۸ 
اس ری ہے ہی رم ےجود کئچموپسسىچ'ےہاجچچچچوپسًجےسم یپ رسس 
ای مشامی نا دوب ؟ کرو طح ےتنا ئک کی ہیں: 
|:٘* مو امن صاسی دک لک مرےے ارد کے م مد دی یس ساسی رزکل سے مرا تہ کیل 
ما لٹ نہیں 9 ٢‏ 


ہر لی یں بک می با 
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ہو 


یرم جے' نر اد رک صاسی صممر درد ے۔ 
×. بصرض زار ؛ با ےگ ردرک فففام میس ماف ضع ما بت بھتی ہیں۔ 
٣۳‏ ۔ ا نے مان را عاکی ہے (پھنی یکن ہیں ا للراان ادد کے! تما سے دوہ ان ططرنا کا 
مم نے اریٹیجیضن ہلا سے ےب سن ریں: 
کہ ھٹا نین( هدتععط-×ط )شینکن مدج×ہ ہ۶ )اسرڈا نی 
7-7 اکر بن وصتصہ+ا جطودراصت05ا ) ( جال ژم[دجہ8 ]طالتت در 
نشی ہسلا بین لی ہچ سے بر تن رن درآئی کے کرای میں نٹ( ٥خ‏ دصذحة رطصعصزہ ‏ افس اشن 
می بی اک درا بے اورسرت رظار 7م لے سب سےا ۶ہ امو لس کہا عانا نسسے۔ ام 
ماس کے سب نے رد کے کے لے پیردیینففازیشن اکن نہ کا کرد یکا منطا سرک رتی سے ۔ 
گور ناشن ر مسصتصہ<تنصعطج<ہ[06 +7 ہے ج6 ہٹابن دا ہے ا مرا ہک 
دہ سے زبا دہ ببندکویخمی ںآلی۔ اس یے دن کے + تم تعحبلی سےاآائم عاص لکرنے کے بے بش 
ادكات 7 ضی / ءعھنصةەحنمصعطمەصمتح ')' سفما کنا زی مسج ا سے رات سے وقتف 
او کاررنرتوت لے بب مھا می نکا رآ معدی ہے گہ بل رف کے سے سان ساتھ ےہ 
یدن لا ن ےکا مل کی بھی ہے۔ ۱ 
اٹ سان اد کے زیکام می می رہ ن ےکا بکارے با سک یببوت متہیِں ہے : 
اضر مرما و رت سے ہا دہ اضعا لک یا عا ما ب۔ افمیں ریا دو ا سفتال نمی کا عا ما جا ہے ۔ 
اٹ سام یکیا درک خام پر دم کے سی استحا ل نمی ںکرنا ا سے نکی نمیم نکر 
مود )گگاٹھا بنا دی ہیں ینس سے سانس لی پکا علخ مب سا سے ۔ 
ارات کےگوم می رما رف ایک ایی مس ٹین درا یکا کی بھی ہے ۔ ام حصد کے بے 
رین زی اچھا اتحاب ہے زس یہ داہن سناب یں پرنی اس ہے اٹ یہس می نا رہہ 
]ال رگ مم ح کرد یلو ہں۔ - 
عو ای س سان ای ہکھانا سب سے ۳رہنزسے۔ لیک رت شند بر سے ہق پا لے کے 
ے بائ شس انال ص دع ہک ععدرت بیس خف بای (گزا نا ض بای ؛ ساخب کےکا جک ےکا ت با ہے 


ے : ہے 
سے بے لا ئے حا کے جا ہہیں۔ 


تسا ٹکٹ نہیں 
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۱۵ 


:2 مس رئعر 6عوط:6ہ×7 کن صعهصعاط ‏ 
ام سس حسم : 
یر ردا اش منرت فی لختکھوں میں دصتباب ہے : 
٠ ٥ / 2‏ کی مر 
٥‏ ۵ا عیگرا مک کلیاں مت جسے افبارا دارم -ے۔ 








۴ػ ۲ مگرا و یٹ لو ےیک ںکٹیشی قیرت دو قدمللام ._ 
میتی نز نکی نفدار .یی لکرام یک گرا موہ ] 
۵ را مک یک میاں۔ 
لوا ؛ دا رکھلائُں 
سر اف مور میرح فیل ففدار استعا لکل ؛ 
(لفٹں سے لے ؛ ۵ے ۰ھ م کرام ر سے ہن یوں ) 
مات سے ما رہ سال کے بس کے لے : ۵( سے ۲٢‏ یرام 1ایا ۲ کھبیاں) 
درسے٦‏ بر ےک کے ۷ ہے٢‏ لام( سے ای کی ) 
ایک مال سے کی کے ہے * مل یگرا مم اگل 


ایک سال سے گیٹ پگ ں کے بے : 21 بل رام مر ما گل 
پیک میں کا لے را لا ۵ ع کرام فی می کانیر سے ایک یکم لفاغ گر 
ضررر تب ےترم سے م کھغ بعد درم ام رگیں لا حس۔ 
شر او کے ود1 در 
لفن ا ۵ سے ۰ھ سکرام را سے ۷ میٹ رم 
ہات سال سے إزرہ سال گے مرن کے ا : ۵ سے ۲۵ رام( 2 کے ایس می لی 
سات سال سے کٹ ےبوں کے بے ؛ کی کرام رم سے لیر 
اک سال سے کی ےکک ں کے سلے: ۲٢٢,‏ کرام( ام“ م بش 





اوس ۶۳۸ ء۶۰ 
ڈایٹںی ا یر ںانین( 2.-تتہ۲۸۳طصءطام3ط )(+ہاشل 1حقوصہہ۔ ) 


ام .- بت س.۔۔ تحعاد ادا رم 





ہماں میں 
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۷اۂذ 


رز دز لزا جک گا نے کو ں و را سرت فو سے رکز شی 1 را دبا 
بی ہے۔ 

کہ مک سے کے بب اتی ین دای نک نند.-_۔(- ریم وکسام یب ) 

ین کیک ٹیہ رای ۔ ام رض یرت پڑڑے مھ کی رر نے / کے بعد دد ایگ رگایں۔ 
إلعں کے سے سم ہے 2۰ م یرام زس ھ مل یمم( 
بس ہے ےج . ے٣٣‏ لام اھ سے ےطان را سے سملاہرا 
کن یک 2 9 ملوگرام ۶م می ر) 


کیرش را پیر 
ام ہے _ سے سوا دز 7پ 
رواٹ رما جٴ میگ یا مک میں میں صا بہسے۔(ا کک کے علا دہ دنب ممزو سکیس 
اوہ تس ٹچ ں ئن وی سگیی جا ب ‏ ہے ) 
اور فی رای یک ترار : 
رون ان با جا رخ رالییں اعلوا لریں۔ 
رو راگ میں دا لی ندمت وہل مار ا فا ل کر 7 
ا خوں کے ہے؛ ۱ کرام لی کل ) 
ر :7۷ 7 
ارہ سال سے تھے بک ں کے لے ؛ عگرام ( اکحرل) 
ین کک ا یرام رپا فل 








ڈالؤ ھن لنٹ ۵مصذحةجحطصعستہ: )لْاائگلی دنھد ) 
نام -" ھی ےس فرراژم 
دداگوا دہ کر خ نکی تاب ہے : 
ہ0 ۰< مزا م للویاں 
ضرف لہ رت ےر آش ۱۲۶١۵‏ لم 
0 نود( ما ہے براز | یں الع عال بیاں (گریاں) 
جہاںڈال نہیں 











0 
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ا سے نموم سض رتارر عددصلہ351 0٤300‏ ۃاے نج نما لکیاماناہے ‏ مم رس کے ملا 
اج فی ے اٹ لم بن امدد ی مکی طرب میس اسیک ٹلپ نا دا نے اد دحل نید لاکے سے لے بھی 
اسنا کیا عا سا ہے ۔ 

ین رھ گر 

ا من ایی رین رنراک 

دن بی مار ارزگ اضعا لکریں۔ 
ان ےئ ٠‏ سے ۱٠١‏ لام (ی اریاں) 
سان صے ما روما لگ یکم بپکرں کے بے: ۵ سے ۵۰ ام رجا سے ای کل ) 

7 سے چجرسا لک یکڑکے بک ں کے سےا ہے ۵) لام 24 ےر کل ) 
رودال کر نے بگ ں کے بے ؛ ١‏ سے ۱۲ می کرام مزا سے ملا عحھ رن۳ 


مر ۱ 6 7 عصتحہ0-.3:ھ ) 


ارڑ ہےر ارات سے ہے ہو ےا مر اقیں رض لاک زا زا تیانق اما :نب کا اتی یچھرکے 
کا یکاہ باتی شب سے جانا ای رات ررڈل برا ہر ےا اط برا ہے حا یکا لے 
سے سے بی ہنا محالات کے ے ١ای‏ ہا لان بی ای بسز تا ریس مرگ مبن یکس 
کہا ہس سی گکھوڑ ے ےت اب سے بنا بھہ ان ریارقی مہاگیا بر ا یی سض بانق دہےضے سے نٹ 
بط پان ( فین کی ) لی ضس م جیٹررامشین ( بطا شرل عوسی امڈٹ یسا بین دھا امیر ایا 
عانا جا ہیئے۔ 


کہ ک ےھ 4م 2 ںہ ٣ہ‏ صت×و٤.۲.-ھھ‏ زہ[مم3) 
یم رھ انل ما فیک رگاس سے یے پا ٹور رستوریت )نکی میں خی سجیاب بے ۔ 
دا کے زی نون مغ کی کوٹ کے ملنلم کہا تی بنا کے عارسکے ہیں : 

ہما ںا سن 
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4۲۰/۸ 


یں سک لونک کے ان رت اعی علاقوں می سس سنتعوال۔ کے عإ ےم ایوس مامت تا طرنال 

امک سم ےھ ا کے حا سے ہیں اکن افو ںکی ضرورت صرت خب ٹٹہکی ےجب * کس ور تھر نے یہ 

ٹنیک مائرعا رے عوسی لات رظ یہ لگا ہر۔ خی نما ۷92 
کا یل و ےک سے سے ف1 دید( خز یع ہے اناد باعانا جا رییے۔ 

تر نف کن کر و یں ان برا اط سناڈ لکری چم ے٠‏ ںکر 

موم کے پیجھ ںک ٹف (بادہنفرما قکی ریت جو تی سے ۔ددہا زم بقع کی مز درف نی 


ے۔ 
نر وکغوں کے پیل ضط ناک خیں ہونے جک تن دنس کےا سنا م رھ ںگونطرہ سے اس 


یل ےم ما افو ںکون بای دبا ب یمر مت ہے ۔ 


ساپ کیا نے ےکا مرا (ھند”ہ 1۰ص۸ <ہ صتہا .خسۂ <× ×داہ(دہها 
7 امت نعراد/,ضطٰٗرار گنام 

تق انیو ںکی کل می ساہے۔ 

بای دہ دیو و رک یخلت نر سردں سے انس ےگا تی ہیں سے سانھر ‏ لک یکا تڑڈے 
بہیے دا کے ملف ف نموم تم مان تا کر یے سگئے ہیں۔ اگ رآ ب کے علانے میس لجع ا ونفات لوگ ںکد 
رہ ےسا کاٹ جائے بعر ںبابھاں ساپُوں رن سے لوگ لان وی ٹک ے و ںکوممعلود کر 27 
آپ کے علانے می ںککدن سےمباتی سیا ہیں۔اییں وت سے بط ما ع لس ارت ضورت 

امیر 

ما پک ی کاٹ کے ری نی کےا تال کے بے برابات نیقی ےسا مھ بی مدکی ہیں ۔ نکی 
سے ا سذ لکی ضردرت بے سے پیل بی ا نکا مطا مع کرس ا سام بڑ ا گا باججَنا یف تن 
ساپ گار سا ہا ہوگا ؛ تما بی تزباد ہک اتی امسضتھا لکنا بڑےگ۔ اکا مات دہ با می نو ںفیرٹ 
بی ہے منفری تنا با ب رم دک ہنے کے بے نر بن قکالی رن عابدی بے کاب عانا جا یج ۔ 

بش صاسی مدمہ ( ال رمک ضناک )کو رر کے کے لے خرام ضریری احتمالدں پیش لکریںرحزاں 


ِب پٹڑجیں )۔ 








رمہاںڑ! الٹ میں 
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۹ء 


1 را کا مم صنعوتذعصۂ عدھسوغعہ٣‏ / 
. سس سے گان ہس مس بی ڑا راف نیس 
تن ما می ںکیشکل میں تاب سے سمش ٢۱۰۷ء‏ ہم اھ زا اکا گیا بھی ہیں۔ 
ددر د داز بہہات بش ںا ںارگ ںگرلزاز سے خلا نف جحفاعتیٰ کے دا ئے گے ہھرںۂ ان 
ادرلات کے ہیں ام ۰ راد اکائں دای ہدٰی چا ہہیئے۔ مض ممانک میں یرت بای صفقدف ابا 
کی کل میں دنباپ تنا سے .میگ رگا نے کے بے اس پا رک مکل علات اد رط بی میں لا لباع انا 
ہے ۔ لے مس ردرنخاسےے ار بریٹ )میس ۸ گن نکی ضردرت غہ ہدتی۔ 
اض می ںکزا ہکس خشانیاں نطاہرت حابم نف زان کے سے قکا ۰ہ ہزایہ اکانو سکامیگہ نگ میں 
بھ پودری تفدا یٹس لے م ےشن ے ہیں حر یعانی ا ہی اھ ےکم کے بڑرے یں میس ابیکوں سے 
داعلکردیس تر کے جڑرےےمعضڈا تس مراد ےک ادف رام جں اکس یکول مہو سو 
بس کی رائئے عا مگ میس ۔ کیج ل۷ھ ور کی ادد تاب سرش کی لحکایت پیا اسے یکل کی 
گھوڑے ےنت بک بنا ہوا تریای دیاگیا بہ می نگانے سے پندررہمنٹ پیل پہ نی سی 
اپٹی ہا میسن دداکاٹیگہ لگا با ماما جا ہیئجے۔ 
ما یق کے امضتاں سے موجہ دکزا کی شا بیاں مب اتی ہیں سج یں ماب می ہار 
رج رط می نے بیاضا برای سم ےی زیادہ ضریری ہس ۔ اج اک دم مر عکرریں ا ہر 
می مد ادعل در حاص لکرزیںہ 


گی 
2 مس ےرگہروں سے سے 


۲م _........۔_۔ے و سیر وا اتا ٢‏ 
ماپ اٹم ریت کی نیلم کیا پہو رظ زبرزرج) ام لگ ) 
ج پ کوک سے رت نگ بنا چا سے ال نیا نکر دا نے کے یڈ تما امتعا لکریں نناہ ماگ 





جا ںڑال زس 


00۷۸۷۲۰۱۱۰۷60۱۲٢ ۴۱۱۳۲٣۹۱(۲ ہ٠‎ ۴٣۰۱۷۷۸۰۸6۷٣ ' 





َّ 


شحف نےایزاب: اصاس ملین یا مٹ بل بی باب تی اددیات امشتمال ‏ بی ۔ 
یلیک بی مفدار (ن راک 
ہت کےمرے کے یلے ایک یی ۔اگریرٹیل و و تر دع گھنٹ کے جع ایک اس پیا اہی 








سا ہو اکور 
لے 17 ے ہاش یئ لیے 
و 'طسصلت سر تس انف لعداد ا نفدار رام 
کیم گے ہوتےز کر خر بکرلیے سم بای ور شا ے٠‏ 
یے ہرئے کس ےکی خر راک (مفدار ) 
جم بس بداکہ بای مس حلکرکے بیجیں۔ 


دوزون! 3 / [ص-9] 


٠ : 7 ۰ :‏ ' ۳ 
بہیارہا لر [3ا1اطاحدطمد8٥طط‏ )رجح مار یو ٭ / ہ٤‏ آداج٥)۲م۲۵/‏ 





بردھ امند رح لبیل ت گلزںٍش+د اب سے ١‏ 











0 ھ۵ گرا مکوکمرمیاں مت داد نفدا رام 
:2 ورس زین ےب خاش 
ما سپ مت ا/ دارم سے 








نکی انٹشھییں, دررمے ۷ او رکٹ ور کک داز و الو ون : 
زی گے دیہان گی لے نفمطلن نات اسے لڈائی ینائل مئی ٹین( رنہص5۲۸۸٦‏ ۲× صعطصآّط / 
کے سا تک را سٹتا رن ےکی ضرورت ڑتی ہے۔ مکی کے بے رر ی زم لی رد اوعا طق چپ نے 
رر کے کے نے بد اگ فی نفین مگ رت فغداد ا صتعما لک عاکی جا موی ۱ 
ای کرس ررش ریہ تے تال ا نے کے ےا ستالک حا تی 
ین :80ؤ 9 9 مم نک نرک رک سے ہے۔ اس دا کا اھ خہت من 


ہما ں ایی میں 
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ء٢ا‎ 


ضر ۴ بذہاجھ ‏ ادروییگف( مم کینٹنفک ما ال یں جتیاب کنا ب تھا یی ےکی زإدوریب 
رٹنا جع ال کیو ںک رکیل نہ ما دہ کنا لی ما ےہ 
اسیو سی وکسام یویب ): 
دن من ین ما راک اس حا ککھلو می 
رو اگ میں دو ال ند رب خبل تقر رمتیل کلری: 
الو ں کے بے : سے 1۳۰ مرا 'رم سے * گرہوں | 


۵ا یر مرک نک ہکیاں۔ 





رس7 7 9 

٭٭ ۲ سیر 1 ,۰ ۔ 

ہے ورہ سا سن ا ۱۳۱ح ۵ مے ٢‏ م رم بک 3 زو رس ( 
اس سَِ۔ 


مات سال بت تھے گاں کے ے: ٢‏ لام ز یئل ۲ 
کزان کے دردوں ؛ ہا مر زا ساس سے کے بے ہب کا ےکر مد ری الا مفھعرا رد سے ر رلی مرا اتال 
ا ہم _لے کر رس ےرا ور جرراک سے زبادوددا ا “مال دگریں۔ 
پان ےکزاز یا گی سے وبوررنے رہ کے کے بے فشیتھ مارربال کے کے کا ئئے عا کے ہیں۔ 
ٹین ال یوین کے سے روا راد ؛ ایل یڑریں. گرم ددا کے گے 
بھے میس ضر نز ل مار سے مطا بق 7 سا یکر لنکاییں۔ 
ں کے رے؛ ط کرام ( ایک ملا مر 
مات سک ریسا لک ےکک ں کے ہیے: .تام یکم مک سلومیم) 
د سے پچے سا لکی رر کے اس کے بے در یکا مر ما یر 
سال ےھ شے بب ں کے :۱ ٠ھ‏ مل کرام( ٹر 
اگ رددر و بر ہوٹھ ۱۵ منٹ کے بعد ایک دی ٹیگ کا عا سلتا یں گا کے ہبراورن رت 
لگا یس ۔کزافہ سے ہبی دن ین ٹین لیے پکائس اد راگ رر رہ ےنالد می سآعابز کھ پربار دای مقدارش 


حول یق ڑ یک شر حگرریں۔ 

ٰ اع ٌ اط 1. زا ۲ 4 'طظر. 
ای بہبزنائل ماک ید مان رب ون اشن 
6 م1 ۷1۷ص2 طا,ٌ01 صتہ. 2500۲ 01187 


ام سسسسسشسس ٹمس تاد تفدا رام سے 
پر درا رم ع ےکم سے رم کش میں ساب ہے 


بہہاں ٹاک ہیں ۳|٦‏ 
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۲۲ 


درا مرک کک ددررں گن ردگ کم 7 کرنے یں مددری علض گنا اس گنن رگا مال ابا ہے۔ 
ازنوا ت گرا سے( پوڑی فدا می رر ٹل کے سا ہکھ با ھا کے تبون کا کرد یکا ام رہ 
ری ہے ددیرد ںکور کے کے ےلین تری نس مرش نغدال ات لکی ما چا بی 

مز آزات: 

ان نینال رن سے انم ا ینتج پواگں سن س ربج عاصمے ہیں اعد انا لک م 
مق ک رما بترفرق ہوا کی کے ال ررعا لت رت انخفزیا رک رماے نک لاو ردرا اکتما لعل 
دورد ں کے سے و ای پینایل یوین یراک ....۔( دم کرام غ یلام یدب )دہ 

عیرس کیبل 

دن می سای ما رم نعدریتہ نویل منفدار سے مشرمر عگ کیا ! 

ہق ران ا روا رام 
ہے" ...1ت وکا لاس یسل 
جۂ سے مرو سال کےبچوں سے یلص ...۰۰ا م کرام کیم 
چو سال سےجی رھ چو کے .-. .ہم گرا 2با یسل 

ارد د ا نید لاخ راکرںرے دوررمے ند نوا لک کہا ا سک سے نا رے 
زیادہ تییں۔ 

لرددرسیٹ راک عاں تہ رما رر دای نفدا در ےک کے عابیں ض یآ پک رتدب ل تی تار 


کا نہ یل عائے جس سے دررے بل 1دعا کےہیں۔ 


ڈا ساسا 2 ا ۔حصەعممعەتہ ) 2 ستتك٢‏ ) 
سد جج ار 7نا ے۔۔ ممسے 
بی رانا لیکور ںکوانسکل میں حنی ہے ۔ اس کے اہک سیب مجمزل میں لج یرام دا ہ رٹی بے ۔ 
نام کے اسننا ید مار یبال میے بی ہیں رت مت انی سے بیہاں اسے اس 
سے در کیا ےکی رز بش امفات جن مار یل تی مل سلتی کے دستیاب بی ہے قب 
نیا ڈرال دن ےت ائیا ہام بی ا تمارک ما سی ہے۔ 
جا ں یں 
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دی کو ذدرے ردکے ہمے سے : ماللو ںک خورال ۵ے ٠۰‏ کرام ہے اکر رف پا ہے او ور 


2 ۴ بس راک ا دبورال اکھلائییں۔ 


زان سے ای دا ا سنا لَ 0 ار روریے رک عا سں۔٥‏ ظلام سے ری گیل اپ وں 
ئا سرے/ ) اد ری رضرمرت ہے ممطابنی ائں میں ا نا دکرسے ماش رک ت2 
سے رہ ڈدیں۔ ( پور نے من میں ٠‏ دم را سے نبا دہ دداا تما 2ک ۔| ایند یمولولایبا) 
ادرفینو ریا لکو ملاک یھی تما کیا حا سکنا سے مگُردہ ای تفدارمدے زبادہ ذبد۔ بڑی امتباط سے 
کا ممیں۔ 

اٹ زا( جنہ+:٭ہا ۷م سیب ق۷ شبرکیزات کے بب ےکی مم اتا لکی حای 
ہے تاپ اس تحص رکے لیے امس درا کیا انیم لبرمت محرد رونا باہیج۔ 
انشماہ: 

یا نرہ مکایکہ دہ ہی بت یٹ یس گان دنن جھ .تا ہم گر یہی میں دکاناضری 
بد توکسیٹڑی درب رکا اتا بکریں اد ٹیر آہہسن آبصنز راگ ۔ 

ہہت فبادہ ٹ اما زر ام سے مسائنس کی کا مل مت کنا پا بادکل رک سکناے شا طبیںا 
نز بادہ دھ ا اما ل دگزضں ) 


7ر 
ےکی ہی کم یا نجون کے سے 
٥ىعط٭18×7‏ مسىس+:حەدم٥٥۲۱‏ 
چہ نل کے لد ( میگ تم یا خرن پرزفا لم نے کے یلکن او دہ مجع اوخ سال کے 
سے اٹسواں ماپ دچھیں۔! مم و گر منموون ١‏ اد( رذن ,کی 
سورد ) مرف ہی ےکی پپوراکشی کے دنم یا خر دع کے کے لے ا مق لکی عانی ماگیش .مل 
1نا ام سیق لیس ما ںکطانقت دہز کے سے ان اود کا1 ستنعا یکچہ اعد ماع وفزں کے لے 
خط ناک ایت موس ہے .بے کے پیر بر نے سے پل بہ اد دی ہرگ سجییں ری می چا ہیک پت 
تر یی ہ ےہ اخ یی ںآ فا تک ع لآ نے کے اعد استعا لبباعا ےنام اک رب ہہ ہرنے کے مبداہراقول 
لے سے بہعطہ لبج یا تد ن شرع ہ ہے تو 2 277 : یز( ہ' ائُاں )کا می ںی نا 
مال میں 
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وک : ٠‏ ۴ك 
۰ تی سنج نے سے یلارگرل وین داصتعا کی کب وک بہ دداا س کے نے میٹ 


یل تا 
نیٹ مین( اض سا حاای زگ یآ کی رس ہبی ہی ہےظراس عو زارجطتال رو ہے - 
صرت نل ما در ض بت با نان گے سوا یکیاوا نایا ہے ار وروکیی صرت اس یصمورت یں جب افو 
او رمک ٹین رتبا ب نز بچ ما۔ 

ور نے کے ریا :وت کے ہے جبانی کے( امن کے ) اسنعما لیرییں۔ 


ارگ ند وین 0 ارگٹ یٹ رین یلیٹ ٌ۱ امگنشٹف سے 


سم چدکدسمسسسسسسساسسسسسسسسکجم-“>مممٛ‫ِ٢مسپسیسسسمسسسععصسسنستت‏ 5 
٥(۱۷مہيئ:]‏ جخعوہ[١‏ -۳10×ہج< ٢٢٠۳٢٠ہج۲۶‏ 76 7[ج7٥5٥٥٥۸‏ 








2 
یم ز ہم موم در وہ یتکھوں می ںکستیا ب ہے۔ 
مل یڑ رےکیے دن میں ۶۲ میرم دا کلک 
ون ےا دامتفدارا رام 
وع مع گرا مک یگدبیاں تمرت سار/ظرللام سے 
1 نر لعل 1 سے کے بعد یت با خرن روک اکا رپ نے کے بے 
یک کے بے ا رگ تہ بل درا مفرار . 
1فز ل معز کے عرش بس یا خن(۲ پا لرں سے ذہادہ) ےی یھ میں ۴ى مو لیٹر سے 
مل ینک ارلگ تی یگالیکر لاج (ما شی ری خی طلب عالات میں اس بک رم سلولیڑر 
رر یییڈژںل لایس ) ۔ اگ درف ےار ر ےکیٹ سےا کک کے نیک ا اد رن نایا الم 
ہے یعاد تہ :خرن فا یےآعا کے ا سک طگہ رکف نک کبیا اسطحا لک ری شر حکردیں۔ . 
ارگرزین 1: را راگ ۲٢‏ لام رین ۱ 
بی ینہ کے درشد یت باقن مدسیا اع ہرس دالےخ نکی تقدا کک مک نے کے بے 
تس تھا رخ نی کا فا یں ) ا زرل اکلنے کے وف سے مشیر )مر کے مرونراد مو سے ماکیاں 
کھدا ییں۔ ا با ن7 ں ہت ذبا دہ نی تج راک یگ بیاں اسننم لی ھا سی ہیں۔ 


ال اف 
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۲۵ 


کس کر ۔ لن( ھنەم من 27 کے صتەمصاہ ) 
ام جہ ‏ ہمت گنن نبرار/ مرا ما سے مت 

دد اما اوس یہی یں مک ہیس رتا بب سے .اک می یٹ رمحلیل میں٠۱‏ (کائماں دوا 
سے۔ ْ 

پچ بیدا ھا سے کے دیع اد دک فرل نسلیے سے بسطہ نن دا جھ با خی کون رک نے کے لے انل 
نی بے (م روا لکرعل دی ہنا سفنے بی سکبی سد رد نی سے صئ تا رق فک رک ربا مجن مند ہن گر یا 
آ مس نے سریں 7 ا سے١‏ س در کے بے اضعا ل نیو ںکیا عاناجا بی ) 

خر پا کس یدن کو پآ نر یئ 

مو میٹ رد کا )کا ہک بس ۔ اش ب تد خن درز بد تہ دلامنٹ لجع زع لی ما 
ای اد لیک لکا بن ۔ 





ادا مر (عة نەط090ل8) 1169 کے 2 


وا رر یشخعداحا ےل میں روا لہکریاں زجیاں 
٢م‏ سججیسسسیے گی تعرا مقار مگرا 
رقع اتے ہراد پیم یسر گن کے لے خائ ٹس کی الین لی مس یک اں ما یا کر 
ں۔ یراس یرک چیا لر ںکویرٹ درد شی کی اک رک ہیں۔ ا نکرأ یں ہیں جن می کا رک زدن 
, >کہعن ۳ہ )یا رن نشیک مرا بر 0-8010 سح ) شائ لب ل ہے۔ پر ارریات 
مین اعدسب فیا دہ شف کی ہیں رخا مس مر رکھی یساب ہیں 
درا استعا لکن ےک تفر : 
رو زان پاغا ھگرنے کےلیددمتعدریں ای کک رکھییں اورک گل سو ہے سے بیج کھییں۔ 
الس ایت اھر از پا تو نکیکی ) سے بے 


با ں راک نہیں 
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٠ے‏ ...تماد مار کرام 
ناف سا ن) مرگ "نا امہ علا وت کے ہے درڑھ بحرمیں ڑا ہی نہ حا رین کے 7 
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ا لک دررڑدع یئ ہیس ععر ہےے۔ ۸2 وو مس ہمت سے کمن ما ات تک فلت کرنے دنے میا ین 

کچ 2 6 ۳ 0 وا فو 7 اا١‏ جم 2 
اع ربا تال ماؤ ہ ۔ ریب ھک زمحت إاروراات کے گور میں :افص غدماسم تباث کان کاطا حر 
کے بے جک در رن ضرد زا جاہییے۔ إلا ی7۱ا وو ضف رررور ي سس ےت ہج او لت گی 


می سب ا۔ اسم ں تد رت سے وا فا ہا ما سے کے بے نک ددر گر پل او رومِر بل 22 


سا ملا 
کے مہ ئے بانی کے ایک بہالے میں 
2 یف رر رو 
یئم ہف 
ارم یھر مے گج یل ڈالیں۔ 
نے ہو تچتناین مسویضت تل ) 
سسسسسس صصص-ص ----×١۸۱/.س ‏ صت ےس کک 


ہےے١ے‏ ج×‌_ت--- 


آیں ١.‏ الام لہ ھت 
رکچ ضقی شنکوں می تاب بی ۔ رر ںو طاسب کے تاد ارم مدکی زی این 

ئیکو ںی شا ذد نا درحی ضرورت پل ہے۔ یہی ا ئ کن ےکا ا یما ہ ےن فی مر یددد کم 

سبب بۓ ہں۔ لح ض ا<فات ان رہپ را ہیور ےکی پہارا ہا نے ہیس فی ار مات ا رامیب 

حم ضری دیج تی نہیں ہو نے اورافادریت کے ان سے یہت مھکگے ہد ےڈ ۔ بای کا رن 

شا انیٹ کا ارت 80291 اکن اھ تین کی طرورت نے تھجرابین یگریاں ۱ ہے 74 
تقعصس قراج تک یگ عانقرں میں اطائی جیا عیب یکن ہیں۔اس اتہک خیال مکی سکت امن 

میٹ وت ہو دامتعا ں‌لماے وا یگرمیوں میں ضری رت بد ں(گبار راں اب دگییں ۔ 
میا یگوٹیاں اتا کرس رما ردنراۃ لک کہ لکائی بی ہے۔ 


مان ا سے ھ صته٤٠٢‏ ا ا کا ا یکر 
1ے سج سس شس سس اسسوے سے 


1 





مق -ٴسسممحیت تععرادل ر تفقرار کرام 
ما ںیراک ڑمیہیں 





بش 
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)ہے 


ےئ 


رکم مند رح خر ل شک ںی تباب بے۔ 
0 ٭.. ۰م لددلاگھ) اکانڑھرں کے بوں 
۴.۹ گر منمالزو د٥٤٥‏ 


اس ےگ متقداد ں یسب ) 
3 وك ] رای لاک اکابجرں کے ے۔ 
ااہ 22 


حر ہے ما دای اے دویرو ںکا إ کٹ مس لا ہے آئ بے اسے نا اردان ۱ ےکھلایں 
' سے ہچ ںک یکنج ے یدب رکگئییں ۔ 

رک تام کے یلع : جن خلا ں می مض بکوبری اد رھ کی ہ ےکر سو ں کے خامم اسول 
بد٠‏ درا بد ںکوزیا دہ یے رک ےک لہ سی ریات :کاٹ ھے سبرتوں وا تو کی اررانڈ ے 
وکھا سے جا ہبی می رکےعلر) ےنیل می سکانی جاتین اے پاماعذنا ہے این ے کحسرں 
می تعاس کےا سیک ہیں۔ مرو اہ کے اعد ای ٹپل ہیں۔ ررک تام کے یی سس سے زیادہ 
تصہیں۔ 

خا رم کے جئئے ؛ پان ام ہایس دید لاک اکا میں ) کھلا یں ریس سض 194 
انیب ٹیک ذ بر ںت اک اد رکوس ل ریں۔ دی رحویرت عال یش خر/ 29ا اکائجھھ ںکا این 
لے با )رما یں۔ 


بزمی ۱ ٥‏ : 
۱ رن کلہٹ ر 98016 ص1۳0 آ| لیریس مسب رد د5 ض٦ہہ٣)‏ - 
مھ مب تچ سے ںی چس سد یا یرت 


نی خ نک یىی ( انبا م کے لے فلا دکیكریاں 

داوم ۰۰ ٣٠٢‏ ۰٣س‏ ما ۰٠ن‏ می مک یگیپو ںیل میس درستیا ب ہے۔ 

(بچوں کے لے بر قطیوں: علووں وام را ررں کی کلوں می کی تاب بے ) 

ناإ د۸١١‏ سام سے ایا رو کن کے علا ب کے بے فی یں لنٹ ار تماد )کا رآمر شا 
پیر انیٹ کیا ا عا نے لودخلا بج کے بی کو ما یں مینتےہ کت ہیں۔ ام ۱ سے کے ردان عالت 
رط ا ارک بت ولا ر یی ال کی ادرچزےے۔طى١‏ ہرا رما و رای اکرنا منشنی پھ 


جا ں رانیمیس 
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۲۸ 


تفر وسر موا ما کے تق کریںں۔ 

سس لی ںےم“ ل ارات سی ٹ نح اپ بو ما سے ساس لے ےکی سمنے کے سا نم رکھا ا عا نا یی 
یی سال چو رکویتوڈی کول ا وط ت بی سکرکھاے میں ملاک رولس ہہ 
ا ساہ ؛ 

دا ےب ہن ےکا یق یکرلیں ‏ رت ز بد ویر سلیٹ زم یا ۔کونید ںکہپچو سک کے 
سے رورنھیں۔ 

راک بی یں مدنگ خوراک....... ۲۰۰ گرا مک یکگویاں 
ازائیں مر ی۱س سض کم اک خ اک ریں۔ 








امم کے اب 

ناک میں سس لیت |مفدا 

تن کے ۳ ہے مم لام ربا گرباں) 

سا ل سر انرک ےہر کے نے : ٢‏ الام 1 1.. 1 

تی سا سے پچوسا لک کپ کے : ٠‏ عیگرام (م! کل ) 

دز ےھ پٹ زس کے ۱ ۵ سے ٠د‏ می کرام( ما سے را گول )کو اہی ط کپیس رر 
رانک ہیں ملادیں۔ 


الک ۱ 12 8ھ ۶٥1310‏ ای کی دا ام کے 1۰ 
رد وی ھب گرا مک لیو ںکیخصکل ہیں فیس ب سے۔ 
الک الیل ائ رق کے انبا کے ہے عضرور یو سنہ ےتیس ہی سجن کے نے مور بر عدں می اہ بک 
نہیں خلا مد ؛۔ گر غیا سے ہیی نکی ٹٹیبد مہ ئے اور ا کی لک کت زدر دحل ےتھیا سے 
الک الیک ضرورت بسن سے بتععوم جب اس کا مر پیس سس سلوزیٹف س ےک یلیک ذ ہو ری سم 
دو دہ یر جے دا جۓے ےکر اورا نبا۱ درناقص فرائی کی شکارتھ انی نکگرما فلا د(أَضن) از 
فالک ال کی ضرمرت یپ کی سے۔ 

ُا ےس جتوںہ یس رات :ات 2 0 فالک الییٹ رک کردا ںکھا اك ناک ال کی 
پور نی ہے .چو نا دع جخ جک علا عنام رای ۳ا :نا مم علاقیں میں 

جا اکٹ نہیں 








۳ 
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۲۹ء 


کرک غا من ایی ےہ تل بھی گ00 7003 یں 10 
تک علا رج عا ری رکھا عااعا بئیئے۔ اببیا ١ھ‏ الم ںغدایہتفہ ت کا رخ نل سے درران روزاد ناک 
ایر یکرمیا ںکھای ہا ہیں 

خر نک کی سے ییضے فانف اٹ کی ار (خوراک ) :۔ گرا مک نکر یں ۔ 

روٴرا الک ای ریمجا بل مفدارکھلائِ ١‏ 
ورس ادیو بیس ے ام رکف کے یں کے ہے ٠:‏ “و ک(ہ کرام 
نی مال سے تی سے بچھدں کے لے کی زم سکرام ) 


امن ل ٣‏ ,و رظ ھتھ٤۷٢‏ ار کو لا نس میمت ۶ 
رت ارک ایا 22 68م عەامت ترد-ہہ) 
ا سکا کر ضرویں ز اس کے ام نتم لیم ز٣ر‏ کہ دلانے۔ 
جیا دن ۷ا رت ای زا ضس کے ابا کے مال رج بیس مفببزلابف با ہے یش ری لوکس میں اخما 
1 نس یں کر سے بیط ماخ نام بی پا کی اتی ہے متس اٹ مات | یف کرک 
ھی ےک ینہ من سے ل سان یطویرب رکش کررکے کے لے ) ج مین بی م انکر رن مس لاس 
کیاکشرضرورت خیں ہونی۔ امس ہریے جیانن بی ۷ برا پٹیسے ضا رع کی .اگ رک رای ب رگن محت 
پ کا دوا ر ےکور یں ح او و سپ ُ ےج نکا تج یک رکے ے بإننشاہٹ رر ےآ او 
و اتی ہوا سس ۱ - لم 


صا یبای کے ار نا نک نارق (صمتغ8 7 ×ط , >.-صنہ٤۷1‏ 


قا سسسسممے انت ہ٠‏ ے اف رام ددشت 
ہپاییٹرنا ۰٢۵‏ عملیٹرکےیاو ںکی سرت یس٢‏ سے ۔ا سککا نگ دددجبا کكَابے اور م 
سے می کی کر م جا پور 
رف مویود بے ککیتبہ ےکم مض( : آف‌ل !ہم سے 7 ۶ن /نا نر مو مامے ترسم 
کخا ضا سے عت ہوسکحق سے بدا ہنی خی اٹ ا ۸۶ 
سے زا دہ لایس پا ےنم ن رت بد رھ :کے سدرائش کے ورکزد جن تچد نے ہو لہ لوم سے 


ما ںٹراکڈنبیں ٢‏ 
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مم اان ک دن کے پل سکم ےکک مکررنے کے ہیے اض یں جن ےکا شیک کاب سک ے۔ 
بہ ینہ کے مع ماں کت یا ن تو نکورد کے کے لیے ح نین .سے ہے ذانکرہ جس ۔ 


.۰ ۶ 
جا بین بی ٦‏ (ہری کین 356×ہ۲۲11 6 طتہہ۷1 


جیآیا نما ۰۔۱ سی گرا مک یک یں میں سنا بی سسے۔ 
اع یں جا نین بی کین یآ ما ی ہسے۔ا سک یک ددگ قام کے بریے تی نلی ای ۱٠١‏ گرا سمککرکیاں / 
رون اہ آ لو ا با زیڈ کھانے کے دور١ن‏ استیا لکی ما سعتی یں۔ دی ہتیون ان لن نکر دی تین یںائ 
قد کَ 7 : 7 ٠‏ 0 
کی کی نٹا نباں ہلا ہوگی ہوں۔كس سک یفشاییوں میں م خقوں ارد پا کں می سم ہٹ ہو ر1 
یھی , گھرااہٹ :اود بےنوا بی (نیند زآکا) شامل ممں۔ 
1 ضونا پاٹ کے سانجی جیا ین بی کی خو راک 





روزاز گرا مکی ا کر نکھا کی ۔ 





انال مع بنا ری کےط لئے ض نید 7دحاھہه طجتھ ) 


ولرک یکویوں 

خاندی منععوب بندریک گر ں کے انتا خطرات ادرا حا طس کےمنناق فص ل معلرما تر 
اب میں بیا نک یگ نہیں درم زی معلوبات کامقصدبرنچنتراتیں ا ہے ہی مناسب اط جک لی 
ان کرس عیں۔ 

عزہط ھت کی رک یگُرلیوں می شدعد دائیاں” ا ا ر7( 070009659 10ا )بر کے ہیں۔ اگ ے٤‏ 
ی ا رون ما ہا ربخاب با نے کے سب ےفبرف کم یں سر سے ںان لالم تنک ما ماسٹررجن 
/ آجچہاہت )٠ہ‏ رہن / 7068:6 ) سے ۔ ا نہ یر ں کے مل نجار یم 
ہہریکہے ہیں۔ رم گ یہی می ان درز ں ما رکییط کی صعدام رق وق مکی ہے۔ 

ریم بی افسام ین دداں رم رز یداد لہ دہ صفظ نمبین بدتی ہیں ا ریٹیشنزت ین کے 

جہاں ڈراک نیس 
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یل ہن ری نکا مک کی کا منطا ہر کٹ یک کی یں قری یفن مک معمت اکا رر مت سے پت کی کپ ٠‏ 
بی کون مس یگ لہا ںم؛ضن ری گا مت بعر کی ۔ 


کر ساد ہ مر ئ مار ےرا لا ت ) 





سس سمھدھ رو ا ے دو وپ 
پک می نم نک یلب ں می تستیاب ہیں۔ 
طباررو ںکیحنقت ا سام ہیں ۔ کچ دس کی بت میمت منے بر ا کی جلنا تق و نے 
ہیں اورک مخللفت رسک ں میں نے ہیں۔ 
ا نتارر ںکااس تال اودرحناطف ری اب مر تقصل بنا نک نگ ے۔ 


وا ەمدححصہتہ 

مفری سا لے بآ در ےکی مض سے ٹائیافرا مکوکس یکر اتی سے چنا دا انا چا یئام 
مالی (فرج ےی ںا سے سے بیط ا کنا سے دای یرٹ میا فردسم ک ےکنا روں کی نکیا نے 
میں ما با دیس ) 
گر ا۷ےس مت سسسس ےقال الام سسسسے 





ای لو ٹیر الو گار ا رردت 06۲126 ٥ص×ہدة<:0]‏ 

1 ہس مےےےےے ےپ ہے نی سنن_ےمہ ے تے ام سال مر : بس 
توب کے اس طرنفےعان مز عونت ہیں ؛ب می لالط عزنا یں 
ان لئ اقام ڈیں یل اھر نی نمس کا ا بیس لپ 07آ 069 ت]) بک لے یم 

کا سیون( 7 .00ہ ) کاچ یککارکر دک یکی ما مس ہے۔ اس وم نی 0 ×09 

کے ا ستعا ل سے ہمت زا دو مائل درا ہ نے ہیس ۔ انمرا اس سے استعال ےکک نا ہاہییے۔ 
برملدی ٹا لٹ ےگا ہمتزی نع ما جداری سے دددران با س کے ابع مزا ہسے۔ 


1 








مہاںڑا و ہس 
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“۳۳ 


خاندائ فصو نیدی ےلم وہ ]حمەع:×۲ دہ علط٤٭[8٥٦٢‏ ) 
کے کا سس مس مس سیت ےت 


٤‏ ہےےمےممم تے یٹک نت جحخے 

کی مائک مسا منفواں یوار سے ہیں۔ گان کے محتوط وکووسے کے پر سے ہیں اج یک تھی 
ضص خل یی سکیا عا سکا ‏ جنت دای سمفں میں اش کے کے جنن کیج اش عنم ہو ں ہ رمالا امیس خانداومصصو یہ 
ند یکا رود مدان یئ ۔مزبغبدات ے ےم ہیواں اب پڑڑھیں| 





را ر/رر/ لام 


ا لیگ حهہ۳٣. 1٣٣۵‏ مدع۵۸+ھہن0 ٠‏ 


ام 
حووئسرس گاج کاو ہیا رب گ۔ 


مہ۔ےس سس 








ہا ں رئنیس 
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سیفیات یں با عائے والی ادویا تک یہت 
خلت امرش کے بے ادوبا تک یریت اس یتیب سے ہچ ں ہیں 
ا کانوگ رسس ستتاب ہی سکیا ہے۔ 
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۵ء 


اس سکاب یں نرکوہہ اددات سال یں اررائباطںس 





کنا ب سے اس سر۰ الدد یک یگریدہ نی ان کے ہسفنعاں کے بھاط س ےک یکسی ہے مال کے 
ضر رآرادم نس (کیٹروں یجفوننں کے علان/ کے بے ا تما لک عاتی ہیں ١‏ نکی فسس تا /رکیں 
کے بے شنغان سے کی ہے۔ 
پل درا لی معیات ماض کنا جا ہن ہیں تا مفیات ہرد چ واج سک نیت 
بس6 ا ملا کریں۔ 
اد تک رت ان کے رٹنا میں ونام دوا مان ہکپنیاں انی دیقی اس کی مائے ان 
02 سای )نا مرں کے اخ سے بنا یک ےسا کی داہ پہہ ےیجیک نام ہرگ رای ہی 
من ہیں مین نا تن مہ ں پرمخالف بد نے ہیں ہایس مان نام ںک کہا کے یک 
میں ےت ری حا کو ری سی بی ہیں۔ 
رعندتگاہوں پپ تج رک اعں کے بت سور پر شرنا سر یھ ر ہے گے ہیس .ا سکاب میں مار 
ار ں کے نے من اکا سے لم - دو نائزلیر صوج×ہصعطاط لاس دن ٹا بغ ۶و١‏ 
ہے۔ا مد دا کا ون ٤‏ بد بجتھا یں( .مبجنعوطمین:ح اہے۔ 
دای علویات کے تنا لنگس ...-سے پفھوڑد وی مںکرک 
اریسے علا نے یں سب سے سن یادمعام ادد ات کے نام ان بیس در ےکی ۔ شا کب سے ا تے 
میں یسا نہلی کی سب ےن انس بعرت ایک ہیف یر ین ہے تناپ ا سے مندر یٹیل 
لو نف 6 1 ۱ ۱ 
طرلفبہ سے خال لاہ بی ریس : ْ 
کی اون یما یں آکسی یٹ کین مفید) 
ام مہا ں بی نکبپسرل ھن .دس نے نمداؤ ففدار لگ 1 


تہ کی نہیں 
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۷> 
ا ما برعلا ہگ ہآپ میادئی ہی نکی جات کل کیک یکو م ےت دام ریہ 
سیک ہس کو یھیں 7 


2 س ۰ ۱ رر 
:یملسا بین شف ۰ا دربے یرفن ۳٣‏ 
ہہس سسستستسسکسٹتمےہسس 


...سس سے مس سے سط ال بے سے لے اس سے 










لٹ :سب رصفیت ینگ زنام ادا تپ کےگھ رڈ بر با گامں سے 
یکر سے سے سے فی دن تحت اک بیس مخنف امدم ساب بن انس 
لے لجع عا لاف بیس مہنفف سی ا سی ا درم کی تنخازنمعلومات ضسر گر یگ ہیں جن کا 
ما درا نال ایس بی ہے۔ 

زِمْما لْگززانرا تگھلڑہخ لقوڑی سن ازوباض کنا ال اخ میں لال اضٍ٘اط ادد 
دار ی سے اس حا لک را یٹڑ یز ری ہے ۔ 








ارات کی مقد این ینوراک بے ملع مات 


ہنی ں گنن کاطربظہ 

لی س دک مہ ای نما ہف اد دای کک دی یکل ...ان 

گر مدکی سح ایگ یکا را ں تعدب (ا ک ےآ شُے ا ہینموں میں ےیک لہنا ) سہ ت 

ضس سے رن سس ےت را لمع نکر ےکا طط سے 

ان صفیان م رھدا نعل نز با درم ہرا بات مل لکی کے لھا ا سے دیکگیی ہیں ۔النرائنیں 
کضدت پھر کک ددادری عای ہے “امت رگ کان ضس کے دنن سےکرناض باد ہج ہے ین 
اکنا ن حتف کے پا س رازم ہھوں١‏ ن سے ےمعلومات(ت زین فی دح ہیں۔ 

ارکھ ا ھ/ سے ا لام مم لو 

۱ رپس مطلب ہے سے ہار وت ن مر 6۲ یریم ددا ہیں ۔ددرے 

ہما ںنٹواکینیں 
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1ت 


اط بیس بکرم رپپ راس کے منرن ےرام سے بے بجبیس 0 الام 
ود ں۔ 

ان یی وبر یا رآ پ نظیباد یہار ں ہلال ےکینیس کا رن بس گرا ہے ٦‏ اسپو رین بنا 
ا میں مک اد یا مک ورک ٠‏ گرا م ٹیگ رس یہ ون اس رح ضرب وریں۔ 

کرام پا ہس س۰ ×مو م کیم 
سس نڑےحےھگ۷ودن "من ۷۰۰م من گرم ات بی نکھالکی ما سے ام پنیا نگ کین میں ٣٣۰‏ 26 

اسپررین گنی ہے صلیتی ۰٠٣س‏ یگیل سے اگ باں نی ہیں۔ ضرا ا سلڑکےکرد میں پچ اد دھ 
درک بیاں د یں لگہہتی سرعلر 07ا۴۸ 

دوائی ںکی ورای لو مک ےکا راک طر بے ۔خوراکو ںکاپیے اد ا اع کر سے 
متعو مز لمات کے ا رے| عفرا لاب ضر در ررھیں۔ 


یت سس مو دا بوں تق 
سس ذرست کاا نیب سےنوک رک ایا ےہ 


راٹس ٭هخمنطتغخصۂ 


بی 
ئن ےی۔آہ 





ع111130ء ۲٥۲۵۲‏ ۱ 
ہت ا بر 2 (٘اسیم 
کھا سے وا ی ٹین طعضںدئ( ×ط ص1111ءآہط 
سن ی بادی ٢‏ ہہ 6 ۶٥771611117‏ 
وك ع111ئعا(”ہ< ط9٤٥‏ تہ 
تھی یش سے : سس 
کیٹا لان( نی صلی --.11تعنصمط عمنتتتت دہ 
مینں ٹیسلین صنتتنعنڈہط 1دصہط 
ؤم سس یں 1117ء )7ہ عںہہ۸0ھ۸ 
حل پر ہیں صنتتاعنڈػ0ط 76تط8967 





ہماں ٹیگ نس دو ٢‏ 
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وو ین ص11 ۶١,‏ ستةەہ8 
نہ جن 1115نمنتصہ2 سآہهع۶۱ 
ارسطا د دج ہکا مل لے را لی 

کت سن صذ11ذعنصەط مصتممہ2 
دپن سن امزی مان یسر رٹ گری۔ا ے'م| ص11تمنصەط ءصتوہہ×ط 
ےر نزک لے دای تین ١‏ (۶۸(1) :].٠ج٥٥٤عہەص۶(‏ سص3-ص۸1 
نر 10 ہن ب ۱ همتطغ.3 0ہ 
رہن ی کان !رن 11115ذ3ہ[73ہ عصتمسع25. 6ہ 


ٰ امس ہل ۱ 1130ء خصدھ 
ینان فیدر اسنا ینیمخ سخ ناسل 


لی کے سا تھ مھزی اتی نت صتمد:+ مہ٤3۲‏ ط8× ص103تمنصەط 
سس سرت ست 7ط 77ط 


سی نکی کا کے اروا لی ین اضعا لکی اکن ہے ۔ 
ےہ 
١ ۶‏ ۳ ببکلین 
مر ۲6٥8 ۲1[765 ۰٠‏ 








شع امس رای ضس وا 





بر الین 1176 ع8٢٦۲‏ 
مر ابا الین ۱ یا۔ابل 1 ۲6:٢11‏ 
لم 2 يہ 
َ مس یڑا 5 کن 1076ء (ع۵٥۰٥]‏ ہ0 
ہس می لَ ۱ 1م تصعطمة0[10 
مب رہہ سے سے ہر حح رن 
ملف ٦‏ ا کالما ہر 025 07ق1005دھة مہ ع518 
ا مد غیں سے کے سن ادومات 
سزا ال زین 16ئ18ف118 ن53 
لیک یک نیل ٥6[مع‏ 50111908 
لے و 
یں دا ہیں 
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>۲ 


ویو نو یر وی : ا 
فاڈ ار ن نشی مل سا "5001273 -1م7۳1) صتة نستف18ن8 


يک دیر 5[9ہ[ت٣صلت٦'‏ ۱ےا دہمبات 








نی مائی س صتہ7.مػ بجرہ-عج5 
٤را‏ از (ارترن۔ یج ) (77971) 4 تعد51ہ5] 
الو سا لی سائیلگ انرم .ا سے اس) "-(۶۸۵۵) 110:۸10 1 (۵ەمصتدھ 
خ اکا کہٹازری ۔ ٥76مت٤٤8تط7_'‏ 
اعَفام مال [66 ناطصعط٢7‏ 
ما( 7دجمة کی ہے 

سار "ہ8501 
اس كٰ 509006 


7 جج 
م گیل سلطرن ؛ (ٹڑ سی ۔ڑی۔الیں م 6ص . 9٥7ہ۷[277د 01٥3417-۸‏ 


بر 
دگرادویا ٹچ 
۳ك 1 5+ )کے سے 


کے : 
ای وو یس ممت0وہ010۳0 
ریا 2 7 16م۲[۲۸ط۲ 
ہ ل رکم ہیں 6نلةط۲[٢۲٢۶۲‏ 


ہار عمج۸ ارىچاءٹبار 18ةحمتّہ ) و0 لے 


ٹر سائکینں 1106ء ۲ع76:73 
مڑدیگوادول ٥ز ۷۸۲۶٥۵30430‏ 





ہاںڑلڑی - 
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4ٗ 


: 
اڑا ۶. ۱ 
گواما رن 16 ”ع0158 
و ور رر 
ڈاببا ند امیر کس یکین ج002 51300000900 
غ مر 0 ط ۰ ٤ھ‏ و / 
اب2 وگرر | بد ا رن ( ہےر ریما 46 صتںو-۵۰ ٥۲۰×ط×ہلطه‏ ہ109 


20 ]670-٣1ہ۱0‎ 


انرام مائ یگ یٹوم ع”ہ٤٥صة‏ سے سے 





فی ہک حدجە ص3٣ ۷3٠6‏ 

بی رد ل ارول >6معمة ۷۲۲٢٢‏ 

1 ڑھ ابر 1 7 کین کی ھا ل کریں) صندو..-×صصة بزجطا1100ط 
10567۲8 1031ئ۲ 

نسٹاشن گی مکریم ادس دای کے زمرہ کن رلق ات -- (1۷5٤8۴315‏ 

7 105678 1ج٣‏ ةقصد ,ه٥‏ , ئ٥٥1[مط3]‏ 

ین را یل ف رٹل را یف ۷[٥[٥٠٢ ٥٭778.٦3[ ۲1٥٦٥۴‏ 606118 

ا ما 7 نما نی مس کے دای سلا ]22 دنک نیاں کر ل 06 5013.518 


10867.۲8 108ج٣۲‏ 
کْ ا 
7 و 


صن مبومح 
22 گر رون دالا ضاہن 06 ا0ط 16:8 ط..۳.1 دروم 
ؤ 8+ لہ 
4 4 مم ۱ ٣‏ ۳ناگاں 5 
من دامٌلط (لَخل دا لٹ 2۴مذ۷١‏ کھاو وہ ام۷٢‏ مصعتءصی 


کت 7 ۰ ۲7 

ط۶ روم 

4 یم کنیٹ ای الال دا لٰ( 86 ۵ج م267۵ سر[عەعو206 
1 
ا کچ 7 

تر 1 . ظا م6ماصتہ ت3 م( ط۲2 ص۸ 


کا ُ. 
کا یٹ ا ری ان بت٤(‏ <ہ .ہ۸ەماملہ ٤6714‏ ۔وم تع ری 
') ر ١ط‏ 
یر ٹیل پش نم یین) 56[ [۵ع۷۸ ,261701385 , 361(7 سھ(ممپوم 
با ں ٹرکی ی ہیں 
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ے 


دا و ہجرجرہ,جصت5 اود 7 عس ج٣7‏ دگ رون ں کے 


انڈ ]رکف از ال اہی ساب از ارم ط۳ ا 015065 
8811٢110 08‏ <ہ ,مہ8 ر 00146٦٦16530‏ 

ریف اد مہ ەج٥‏ ص۷1٢‏ 3ة "1ن5 

سرن لیف ار ( (ەط) ح۲ عطمتدعمتط1' سنةهہ8 

2 ملرن .671860701۷ 

عفینی واسلف ۔ مشہ کے بھا ول کے لے ط(عن+71 <۱ -- ٣1١[٥6‏ 0۰7:180 

.یت مت یک این 1 طعںصط]' +ہة -- (۲۶٢..1(‏ 


ار 368ژطلوەہةڈ )اور و لگ( تا ا ےے 


بھا ہیی یس ایر ضڑرن) ٥‏ ز<×موتطعد.×ہ1 هصمحدہط 3×حدہ 
زان خمزرنی کا س2 حدم ×ہ 07٥تخ٤10 ۲٥‏ وجہعہہط 1 تہ 
میدن ملین دک کاآمبزہ ٥3-6‏ ش٣‏ صة د501 
رہٹ وک ٹر یں( ہ۷ ) سے لے 

وت جا : 
بش زبن لئ لکڑوں( ودرہ: فصفۃ ‏ )اہر/ ما( ×ہ×ہ×فدہ 7نا 
گرنوں سے سے 
اگ یامڑاندل رک کسی ( 18206٥‏ ط171 
منڈائرل( زاین أ ٣۳ص٣٣‏ , دمحم۸۸ 


ڑا ٹر اکور 7 1 ہج 0 ۓے 4 شس سے یچ , مہ تبزطخہ<ہطء7۲6173 


می 1 یترک لیے کہ٥‏ ہ(ہ ہ0 ) ”سخصھمرمع 
نوا ما اہطسان ) رہ یں( : 711 ۔ٔ۔۔ة۔+-:-ۃغ یی نے ,۰ 0٥10ء1(‏ 





بہاں نہیں 
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۲ 


یرفن( یت فن ) در .00× 79 کے بے 


سس سو یسر عتعم ت” د٥ء‏ نہ8 سے 


زی ازدل(البل إر) معطرطسۂ ,٥[محة140ذ1(‏ 
آنموں کے بے 


ہر مم راخب نر ک[1۷[5 مہ0 مھ گے 


ا ک کی عصدسلور ٹاکمنٹریف ےط مے درا کر م م ول بی ہک کھوں کے ہے 
اطوط ہہ ہا ×لو| حم ہہ 1( ەہہة ۵11٦67 (1:٤‏ 


ورھٹدر( ہجوم ) ہے: ور وٹ ادباٹ مہ٥‏ د٥‏ عتحصۂ۸ 
سدں این صتصتمصعۂ >'1180ہ0 
الما بچین رن( بس رابنا مل) 2۳3-٥۵۸1‏ , صعطامہ ص ند٥۸۰‏ 


ارگزٹابین (کینس 2 پا دسھے ررے در مطمعفدءط ٭صہچتلا )ے ہے 
٤‏ نیہ , عصتەيه٥)‏ ط٢1٣‏ ۰متتة2۶780 
کی ری رت رٹ وروقلد پا کے 


ط سلاے رٹ ی تی 24 ے یہن ٤عطکەصۂہ‏ 
بڑمگنر ر یکن 1 ٭صتودہہ[۲× , ٥صتقہة30]‏ 


ر 

٠ ۶ط‎ 

یٹور ںکی الیھنوںر عمچہد-<ح دہ ا کے سے 

ے.._۔- ےح۔جسہمہسہسہنٹہہ۸۹نن مم س بب بٹبییٹتٹسجتٹت ٹس سٹ ‏ حا 

در ‌ اورات دی 007عو 61ص۸ 
ہلاآءزا نار ٹل کے سا با لغم چو تا ×ہ ا1٣‏ ,81180008 
تح ۰ ر-. ٦‏ * 8 ۲ 

ہمااں ٹڈاکی بیس 
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انت 


نی ہی 07ہ[.685ج1043 ٥1ھ‏ اد لی( 7ا ماعروہ[] ) ادرسرے مے] ہیں 


/ و٥٥‏ لن طععم5 ءے ہے 





ا ظ'ھ ت3ا 

تا بلب : 3010ھ 
2074 نے ےص۔ 7 2 ہ ہدز بے ۱ 6ے ضے 

یم اعد اک ای کے سا دالیم پامیمددا سای یافما لیکش سسنسددۂ 
(6ع111-8د[.77) ٥ة‏ ً.×ہسة77 ستەهمجھا!( ط٤×‏ -14×ہ1170 


کے ا1 جار ھ07220 ۱ ۱ 
امہ ای اق ڈارونیٹ تھا سن ر 6ادھّاحدہ3ظ س11٥٥‏ 


و 512 ج5زءله8 ,34 ٦ہ‏ 76ہ ہ831 
ٰ 1 16۷08107 / ہے 


ناہرں 7 ور لہ رب عہتط( صہ[غص<ة بطم8 


تی صمتعدم1غعأہہ) 2 ہے 


7 شا دد دح من 7چ سر اسر ھ2 ۱س ههمچھا! , 1د مجھہئ! ۶ہ علتتلا 
ءَ 1740×106 
0 سفٹ) 311856 دس(ەمِمجمھا! ,8[5 ممعم7 


ات یں 01 ۸11560721 


مھ لی اس مال( ۸هطصعۃط ٥.‏ ) گن کک 
27 ا کن وصضصو وو مت 


020 معمط ٤۶ں٢8)‏ سن 
ا ٹودرابین با نل خین دا لے ناک میں وا لیے کے طا+ دمہ×ة ہا( 


کی ٰ - مع ز)عطمہ1 چصدہاظ ہ ٭157 ۸طا5 
کا دوہ )کے بے 


: کی ٣یا‏ سے وا ی اددہات ۸۱دہجرحردہ. طاجںہہ ,٭وآلدہ-طچدی 


000٥1٥ ٹین‎ 
جہاں ٹنیس‎ 
00۷۸۷۰۷۰۰۱۱۹٣٥٢٢ ]۲٠۱٢٢ ۴١٣۱۱۱۱٣۹۱۳ ہ٠‎ ۴٠ص۷۷‎ 1 











"٢ 

۲٢۸ہ‎ 

کورل ا بیردرٹ "1۷۹4-6 0110731 

اکس کے بے مفید اددبت کت محاے دا ی) 
کی ےےء 7ے 

ٹا راع 1001060 ۲٥٢٢1٣‏ 


دہز( ہمد کک لے 
این یکین 


محر الین ما ایل رفائبلن 11156 بطاہہ15تجھ رہ 11570[ ×زطادزہہ7٦1!'‏ 
لا یع ہے ےہ لے : 
ا الین (ای یکنزین؛ ایم سان صمن ہ۸4 , عمدعطامرەص(26 ,٥13٥ھ‏ 





مہا5 


یم اپ 1 
ںای روفل( ہ٦٠٠‏ نج×ہ(۸ادرے( :دز زحن ۷ ےے ہے 
سس سسجت یسح تہج شواٗجچھھمٔسوسسسے ست ھجت 


ای ہساین 769 71ہ 135٤ص۸‏ 
رٹ نما نار و و ز مه ہ۲5 ر ‏ ٭صتعط۶۲ہ۲۶7 
ٌ بن رما من ریا مل ( 6030471 , ھرر تصدا ×طدہ طامر03 
6 .ہ1 صعط010۳ 


مو رٹیٹ اشن 


مم ہا ہ +۰ 
ون مب ررہٹ رددا این ) ٥6ص(‏ .70+ , 3.٥‏ ت۸ا ×طہ37ط 





ماق ۲1605105 صھ 
مھ وکا نبا نرجەپت سم <ہ صتدہ3٤ھھ‏ ہم٭< مہ8 
ساپ ےک ےکا ماق بذرہں 1عجھ <ہ صن×و٤‏ 3٤ھ ٠٤٥‏ نداہ×لهہأة 
ہزا رکا ہان 8ہ ۶31م کتھة6٦1‏ 


7ر سم 
ےہ ےر ہرٹڈل( عوہعےہح ۹۷311001 ایک کے 
ر ےا ےج ہہ یے> _ سے سبيتاٹس شسسٹت 


مکی ککا ریت 068٥‏ ٤ہ‏ ن5۳ 
×ر 
ک ہو اکلہ 1مہ حعطء ۲٠۹٥۶٣٢١‏ 





ہماں ڈراگ یں 





00۷۸۷۲۱۱۸۱۵۰٥860 ۲۲٥٠۱٢ ۴۱۷۱۱۱۱31۲ ہ٠‎ ٣١۰۷۷۰۰۸6۷٣ 


۵ء 


جردور ے ا( ئ٤3٦7‏ ر2 سے 


'ثر. ۷ 9 ۱ مو 7 : 

ھا ر تال رس ایر .ممیت ) ((چه+ زداحصعدامهصەءط۶ , لج زداححداہ ہ۶5 
رہق و ال ئںۃ م 

دا یہس می ض مک ں رش کنا کی ,نا١‏ , 1ص1 1م., صتہ ممة۸ ۶ط[ ٣[257وا015ا‏ 
رہ 27 ۲۳٣٢٠٢٠٢‏ 

داہا سیا رم ۱ ٦س٢. ۲۷۱۵٢‏ , صدٗمعد 0ط 


ہب دس پر ہیورش۔۸ می اھ ای/۰ ہچمط×--×ہ10 صصحوم-٢:٤٭0ط‏ کے سی 


سر 





۰ 


ا ھلولرو نما اامٹ لٹ راںہرٹ ‏ .٠ن‏ ومتئ ہہ ج٭<< <ہ ١ص۔ہھہ<7‏ 


١ط‎ ٥, :.۰ہ]ەج<2‎ (۸۶۰٠٢طء×<×ج(صم٭م‎ 


صرّہ ہ15 , صتہہ] یپ 


ور ”۳چر ع۵1 1٥0۳وت‏ ل2 ج_ 





پر سی ضر ری ربز (بباں) عةزہط7-ہہ1] <ہ 30۳٥‏ ہجٌٗمںدھ 


نا .09 سس مال ا سز لے 
ک ہے ہے شس سس رر سس سس اش 


در رس نے مال ئی کا نک ۸۷س/ ہبززنھ سدلد ٭ن<ة ,ءلاتھ ٥ه‏ 
ملا نے ہہ رکے ا برستف سا۔ سے جبا بین عصتہو٤ (۸۸1۴3٤1‏ <ہ ٥٥‏ 3لا 
مان ' سے سیک ری 1005666 81 7اد رآ ضھوںٗ بےآل 605[5 سے 
نہیں لوٹ رفو لاد ( نک اک ز33 ص۸ ) بے عںہ٣۳ہ٣‏ ,850186 ط10 
5۷186 
ناک ای ےا خن یکیلهنەعدوم ےی 8 ۶٥۱1310‏ 
پان پیا لس اکر ین )حرف بسک انا سے نے 
ہہہ جح تدهد٘ھمٔۂ عدںہذ[ہ۰۰٥‏ 107 


7 0 : 7 
ججائین کے روا ما مراسن؛ نول یں ک7 با ن کنا ۵۱۷۱۸۰۰۰۰۵۷۵8٤۶‏ ۱ے 





ھا ںٹاکیڑنہیں 





00۷۸۷۲۰۱۱٠۰٢۷ |۱۱۲۱۲٢ ۴۱۱۷۳۱٣۵۱۲ ہ٠‎ ۴)٣ ١۰۷۷۶۷۴" 


۹ك“ 


جامس ی٦‏ ( رٹکیس ) :ا ۔این ۶اچ دکھا سے عرموں کے للے 


خماندانی توب ند یناف ٹول ےط یق 


کی لے وا ل ھرلیاں ٭٤ہ٣۲1۳م٥۵‏ ۳ت٥‏ 081 
ہئے' ہہ 
7 فر ٣‏ موحطہة01 
مال فی رجاگ ) هہ۶ +31-۳۰١‏ مہ-5:73ہ0 
انار ہی نگ و سُ 1 0 مگ ۸0 70 ,٥2ہ‏ ہ6 د×۲8 
ضرقہرے سے وہب زیمەع<+تہ٥)‏ (ط٥٥٠-15[6]‏ 
لئے ود5 
ہا ںٹڑاککٹ میں 





00۷۸۷۷۰۰۱۱۹٥٤٢٢ )۲٠۱٢٢ ۴١٣۱۷۱۱٣۹۱۳۲ ہ٠‎ ۴٠ص۷۷‎ 1“ 


روری طوارع 


تی 


درج ارتا نے کے بے د زیم رسےحادف پعا مرا میم اصتعمال نما سے یں ہیی یکم یہر 
تارف پا )الد ۔ا علنا یی تما بھالر ۶ )یلین شک در رارف ات کے لیے ہیں س ےکر کک 
ھی نم سکیا ا سک ج2 

ا نکا! ڑیں مس یس نر یل سے مم سے: 


ہ۴ ے٤‏ ۳ 








سس یکر 
و ہے ھا میٹ شکل میم م س کی نان کردا سے : 


درصععارت 


س ےکم ادن ‌ہیٹ 07 
یں رولس م۰ اف پاشاہی 





]یہ مہ کے ما بے ) 
نل پینی در کی دعرکن 
گرا مکی 7 اگوی کے کت اتا ٠ھ‏ سی ںکی منٹ گا مل ہیں۔ 
عالٹ ت ً رز کے لے : ہمد ۰۷۷۸۰.] 
ین یں مہو ام 


با 07 لٹ ٴں کی کی ور 7 مز و وخ یں نی اصا2 مڑاہے۔ 
ساس بینا ر ننس ا 
الد اود ٹر چرں کے نے ۰.... ۷ نام ماائںل' لیکن ٹ مارمل یں 


ارام 

7- ۱ بین کے لے دوہ و اشن تا نا ین 
عالت ہُں تار اہچوں کے ہی ........ مم ا کال نمض نگ نارسل مو ۔ 
ہم سےا خھ سان کیم ٹ کالب عا مک رخویا سی 


نا رون( میٹ رون ی و نک داب ےس پر مل مات ان کارکناانحمت کے بے شال یکر کے 
نا رعاش امن را مان یھ ۔ 
رم کال تل ۹ھ و1 ےننام اس شر کگونا 127 شی ہرگ ری سے۔ 

سے الد دا داضم رہ کے کے ہد ۔ سے ادی مہف ہم لمندرفثا نین سےےاتطرے ناک سے 


0٥۷۷۲۱۲۹٢٣٥٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٢٠3 أ٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۵) ۷ 


رف کاگریزیی عو ت بک تیب کے طائق بے 


00۷۸۷۷۰۰۵۹۰٥٢٢٢ ٣۲۲٢١٢٢ ۴٣۱۷۱۱٣3۱ ہ٥‎ ۴۱۰۷۷۱۱۸۸06۷ 


۹ء“ 


رٹ بہٹ ٰ 0ہ 
نگم عمرل موی لات وش ۸۵۱۱۵۴۱۸۱ 
اععھابا مل ۱ض ل نا کان ہل اروف نھا رج بعانا 1٭00م 
رب دارکچوڑا 58م 
پیل با ہے "۸ 
ماد من ۔الی ہیا ریت سک ددرہ مخلذ گر دنو ۸۶٤‏ 
مل ےت ہٹ ۸0010 ۸۰۷۲٢‏ 
یس وارفبتہ ۶۴ ۸۵۲۷۴۱۷۴ 

نو سے ام سپ سکی ورک ھاں سال ۸0٣٢‏ 
ا نے ہرازہ پدائیش۔ ب157۱ ۸۴۶۲۶۸ 
زی ۔ بے ضینے کے ید 1۸7۱ ص٥۱۱ء ۸۶۲٢۸‏ 
وس قراب۔ یرٹ ۸۸٥٥۲۷0٥۱-‏ 
کر لیت رز شی ا ۸۸00۷ 
من صا سمیتہ۔ ٹین صاسی م ئل ۷۸۷ 1ھ ۸٠٥۸6۷۰‏ 
پش شصاے سرہ ۴ ۸+616 
اب ۔الک کے و کر ۸۸۸ 
امرش ثیا تکی ساخت کا ہناد ی مد ۵27 ۸۸۲ 
یں کے ہی ہی پ کی دہ خیلیبس ۴6 ۸۸۷16 
میں مولود نی ہین مو اہے۔ 


و 22 درا گی می ۸۳۶۲۶ 
مت 


دھا ۔درھ ض2إ ۔ورر او رگا رد کے ال دوا 


۳۴ ی۸۸ 
2 ماخت کی عکاعر نائ۴ی ۸۸۷ 
نقرالمم مو نی یی کن اھ 4۸ھ 
اطع زاب مع در ہک تک رن لادہاإت ۸۱۵ 
جممرکش دوا۔ ضبت ہی ددا۔ مار سے دای ددا ۶٤۳‏ ۸م 


بجی ٹا ٹیس 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


داع نے۔ الییباں ر ہے ) ھکر ےک درا 

نشی صا سیت نل بنا ایج | کے سک لکی 
ندم دداثے دکرینٹہ کے بی ےکہی یر سے 

ازع نت ۔ مکی وگ تھا کے والا 

داع نشج ۔ ا ہپخییس با اڑا کے را ل دوا 
رای ۔- مس رک ضیای۔ ما ہر 

عا کے راز خفععد بر یا ئن کا ری حص ہتہاں سے 
با انج ہے 

ری 

ریم زاحرہ ۔ دی نکی رش ۔اپپشک کی سین 
زمرہ انوھ امت سان ر/ 

ہرز چوک تسا سے والا 

رین سدں سے وی تس ہ جن کے ما نے ای 
لات 

رع الما سو تو ںکا رر 

دمر۔ فی ننس میان سکی اک ہجار ی 


شم تار دروہر منے الما بر ۱ 

2ھ کس رون - 1 

سیر ا وت ا جوم ۱ 

سی یی ۔ با یک جہلی۔ ماں ے پٹ ہیں پا یکیادہ 
بل یکس ہیں نا موک برای بین با ہے 


7۶۴ م۵ 
۸۰۶ ۹ )مھ 


٤٣۳‏ 6ھ 

>٤‏ 4 4 ۸م 
۷١۸۱م‏ 
۸۹ 


۲۷٢۲۶۱ھ۵‏ 
5 )۳مھ 
۸۲۲۲٣‏ 
6 مھ 
۲۷ٌ۸م۸م۵۸ 


5+5 )0 
(مہ٢‏ ۲٢۱ن٢٥80)‏ ۸۰۵۸۵۸15 
۵۸۵۸ م۸ 


88۷ 
۸ھ 
١۷5‏ م8 


متا (جسم کے زی نی یگھا مل )کی نا ری ۶ ٥٢٢۸۵۵‏ 2۸5۸۴ 


نار ۔ کل )1۴) 
اساس۔ لباد رح کی ہنا دی (خاضص | ددا اطع 262 
ما نہیں 


00۷۷۲۱۲۱۰۹٣٥٢ ۲۱۲٢ ۴٥٣٢۱٢٢۸٢٢٢ ۷ًع( ۴)۱ ۲ہ‎ 


:۰ اب زا بھی لکرے کی دوا 

۶ 

او کے ۔ مہاا انان 

خسن لوک اہتنحانی 

کٹ ئل 

دنک لیے بی ر سے سے پیدا ہ سے دا ےئم 
ام شت مگ سے ویر کاکئرشتف 

یسید !کے اف ہس کے اخصا بل 


مگونعریاں 
عا د زگ ری ۔ نے ٹون موی نے مطبرہ 
سس 
مادہ جہ تہ ہی جع جا سے اد گنا مض نے 
مدددہا ہے 
کا اش چم رآ لب عولارت 
یزیر ادا ضر ببندی 
یل 
فا ۔ پاب ئع بن ےک نل 
حون ۔ اہر 
جھے ہو ےج نکا 0117 
ف ٹون رواادا پیر 
ان شناردن۔ بای ہل رن ےر 
بت خنامنن۔ لو ملظ پ رٹم 


8+ 

۵8۸۲٢ر‎ 7۶7 
8٥0 لاظ‎ 6 

٤‏ 0ھ 
8۴ 

8٢٢/٢١۹ ۷ 


اا8 

طا١‎ ٠۳٣(٣ 
15ھ‎ 
7ظ‎ 
81٤ 


8۷ 

58۱۴۲۲۲ 0٥۷٥٥٥ 

8160 65 

۸۸۲۸۱ اط 

۳۲ 

00[0ط 

8٥00 1٦ 

۲٥٢٢0 ۴۲۶ 

8٥010 ۲۴۰5۹٢۷8 رع‎ ۷٥۶ 
8000 رع۷۸؟۲۲۶‎ ۷ 


جہاںرایڈٹس 


0٥۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۱٠٠3 تاأ‎ ۴۱۱۰ ۷۷۷۵ 1۷ 


۲ء 


اپب دا رک 0 

ہے نیک سے ے بعد فو نب مدا نت ہار ار رکضے کے 
ا با حا سے وا انکر رر 

لع انف ۔ پاغا دنا 

سے 

تا ای ناس با عخما ٹیٰ نشان ۔کا مہ ما رین رن۔ہلنڈ 
پھای۔ پان 

ھا یکا ٹا جا یکا راد 

ھا یکا سرطان 

7ے 

اٹل کے وف بے کے لے من 

رع لیف یع اص ۔ ت000 
ہم مار ےکی صلاجیت 

مہرد کس ہواے ماسے وا نالیاں 

سی ود نب ال ما دای او ںکا 2 

ون صن یی نما مر ۔ حکلہ 

2 


ین 

و 

رر ےی ہے ب۔ 
نا نے ۔کاد بر ریس ۔لدانا یف لیے وا 7 


یں 


ا ۱ 
نٹ ی ۔لائٹی 7 


حامیں۔ مرا مد بنظا ضر ریس تن ص جار ی 


801 
۳۴ 3 77ھ 


80٤۷۲۲ ۴۳۲ 
آ۱۸‎ 

10 

8 7٦ 

ھ٦٢۸۲‎ 5 
ھ٥۵۸٣‎ )٣۳ 
81ط‎ 


زط ٢٦ط‏ 
۸۷ا ع۹٠‏ ۸0٥0٦ط‏ 


۱ھ 
175 
سج2۳00 
80 

8۷ 
8۵٣٥٥ 


())0۳٢ 
065 


0(۸ 
"600۳ 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 أ٦‎ ٢ ۴۱۱۰۷۷۵) 1۷ 


۵+ 


رر درا یک رے۔ 
سا ئگ 7" 
اکر ی انل 1 ۲۸۹188 
سمابنہ "٤۱‏ 
تما ماطیر۔ نما ب اما س ےکی سلائی ا تک ینم ) 6)۸" 
اصہاط ۷ 
رٹ ھٹا دائت ۷" 
دتتجرں ۴ں ک ۶ 1 
ٹروک منستی رما حرش نک نالبجہ ںکا عاناتی ک٦ ٥٠۸ ٠8۸0-۷۸۶۰۱۷۱۸۶۸٣۴٣ 10٤۷‏ 
تر بھر دای کیگدن من رکم 7 
ضس خبصری۔ا بسن سے بک پیا نس ےکائمل 0۷ 6" 
زی کی و ےگ ولیہ انی با ہو ں ناس ,۱۵ء" 
جس میں دس دممی ں مھا 
لاک ڑا ٤1٢۴6۷۶0۱‏ 
کے ۶ 
ک مفل 10 
رمک یکا ہفار ۶ ۲1٢0816870‏ 
ہز 70۸ 6" 
مزھں۔ رانا دن ۔ دییزنک مر منئے الا "6٤‏ 
دود ا نضخولی 1٥٣۷‏ 
صا بت ماع ککجس (مع1۱۷؛ ع۷٢ )٣‏ 188۲015 
ض نا لے 0ٌ)]5٤‏ 
یا با الو ۶۴ ٠٠8۴۲‏ 
کک اس مم فو فی ۔ دیس بی کر رت کے ۶۳ 0 
عا لہ نے کی صلاحی تم ماک ہے۔ 

جہہاں راک نہیں 5و ۷٢‏ 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٢٠٠3 7اأ‎ 6 ۴۱۱۰ ۷۷۵)0 ۷ 
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مال کا[ ا پیل 222ھ 

تک مال 

مر۔ ۔معا رو و ملگاوں۔ از 

بی گیاں 

تقد یکھا جنر ابی رازہ کے لن سے 
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مج یڑ حور کے بے ام فنعھا ںہ کے وا یہ شدہ 
کر ۔ یی ےلرک رھ 

ہڑ ۔ ما کے وف دک رمیا ن ےکا ار جم 
لھپ رٹنس ا وم کی دک ا م دم 
ج 

آئھ کے سض یھ ےک درو ہکن ےکا مارک ردہ 

آ کے سفی رت ےکومفود ھن دا ےن ےار 
سن سک اشن 

ازانکا۔ محلوں مرف لک نمدار ۔اتعبن 

مض سخ ت اغاہ 

7 دن کاب اتا ا 

ما ۔ رت ( 

تع کی( مرض) گی کی رھ 

ودنا 27 مکی کنا 


جیا ں ٹکٹ ہیں 
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امن مل ۔عمل رد سک ےکا طن 

ماع مل کے لے نیما لب سے دی 
دھا] کا سز 

ہنی پشٹھمنہیں۔ درد رٹر 

وو عالاف ج بک خماص ددا ا تھا نی سکیا فی 

دہ ے۔ یئک اک عا ما نت 

ودنا ۔آلھھ کےلو ھی ےکا سرنی رد جم ار ری نے 
چمُہاں 

ا" ٹ یں رر ور 

ھی کا مم 

سک رد مور 
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ران ء تونق ری ںگجم ب محیہب اہی ںکرنا ۴۷ ۵02181 
ندی۔یدد کا۔ مبدر ےکن ے028۸ 
پر گی مک ہجار سیت میں عیلعپ وکح ہوٹی سے ۔ بجل دک سوین ۔ ۹ 0 
اترا د۱ طا رو ہ 50۲۸0 
رم کی می دگی ۸ ۵0۶2۲۸۲ 
مض ۔ دحل لی عفان کا اڈ رضلاصرتن ابرالہٹ 7٦‏ 06 
دطرو۔ 
کوٹ لوٹ | ,02 
شموٹ دا نے گیل کرٹ امرس نے سے مر ٥۸ھ‏ 50۱۸۶ 
یع نا اعضا سے ناسل بیدا رم ے دا لے سرح 
مرح دے 
اہال۔ دس ۸ 0 
فہاگمیطنسں ‏ حول کامرض ٤5‏ 0 
مُا راک 7 
نائئی ۸ 00 
کن یتھیکری کر ں نل پز ۴ 0186 
اتررج۔ہغاست ند راد 6٤,٤‏ 015 
مر بآ ری۔عطالت ٤ع‏ 011 
ات یا ۔ممطا با ۔ اپپنی کہ سے ما ہوا 0180۵ 
ری انا ءجم اما 0185670 
شبرشرہ۔معدبات سےبال (٥ع)‏ 22.- 01571 
ممپلانا مد 0+5 
ڈ شش طف ۔ پان یکی یندا سےا ندال سای 2 0006 
دعرے با صا ت کم ےکا مر 7 
را یرد فئیطو یرس چنا ری 78 0 
جہاں ٹر نہیں 


ے'۔ ححعکظ۔ تسس دسا اھ 
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۵ے 


قطرے۔وارر 
روب عاما۔ رونا 
ای 
با یکاءدہ 
نشی ۔صروز 
3 
درا نل , ا ین وذ فگیالفت دورے سط 7 9ر 
اس کی وت لک ینم مردگی ہے۔ 
محھیی فا رکم سے ہن کرک گرا 


تچ ےا اہن کا ماود 

نگ می ما لت تہ طلب حالف 

ےرا۔ سرکھا لیف گی عوررزت میں تے لا نے کے بے 
دو 

خزہ امھ مال ےکی طض سے حا سےبہانزڈ کسی 
مالی سے اکا محلول دا غ ل/نا 

ار کلاس یم دا ا فرازت 

دا۔ ۔ دبا مرش 


گی 

مخ اد تب بے سے ما للا ل دا ٌُ 
اہ ۔ نہ راز ظ 

7 

1 فھکاں 

گت اکونی ےت یتسم لے دای دوا 
ددا کے اع لک ببعا رمضم بن ےکا اخ 


ماںڈالزنیین ۶ 
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اما د٠‏ نحفلہ ‏ کی 

فا ھکاکچ مر مس مھ ہے کے بعد کی عاا 
اما ارم کا اہ ہے 

ا مد نے سے در لک یدرو لب کرات ) سے کا 
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اعضا کےکشاسل ا اعضا کےلولبہ 
ھی تس 
ایم محمد عاندا ری ایی 
جا ں4٠‏ ےر کے ےسب ب تواگ وار ادر 
لے مک اں۔ 
سج یکا 
رنہ ۔آ دیپ تن یکول کٹ ج وشن بس 
او رات م لب مکی ہے۔ 
ہب 
نراک ۔ ایک عیرس 
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ہجہاں ڈال لہس 
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“۰. 


لام دن کی ٢‏ کو می لد ہے (م) ر3 
ہں۔ 

نکاس 0 6 
مو1 ۔دأ یں کے او رکاگوشت ا6 
تی _ 7٦ا6‏ 
انت کا م۱ فدروھ ۔بعانا۔ اخ بن ہج عانا 0۷ ۲ا6 


یں ام کس رکا دا ان ےکی تک ع۶ ں٥‏ ںه ١٥‏ ۲۶۶۸۵ ٣نا‏ 


باب دھاگ رات سے بنا زا بے ادرلیگم سے ۷۸۸۲٢۸1۸۰‏ 
میک ہما سے سے لھا سنے ارت سی 


٢ 

روف ۔ایک یمر نس می ںہس کای ردالا ۶۲ ٦۸۸۲‏ 

وٹ ناکنٹکگ ٹا ہے 
کارکی حتف ۶۳ ٦٢٣۸٣‏ 
دل لپ 7]) 
دم لکیجان ۱ _ ۴۸۵۰۲۷ 
ضر پ ارت .ضر بن ما رت .لو نا ٦٣۴۵۲ ۶٤۴‏ 
شمدتہانکرن ۲۴" 
پراسجر 1۹ :ر185٥۸0۸۸۲ع‏ 
کن سی زا ۰۶۹" 
مم حر ان 15 ۳عء۴ٌ/) 
ادازو و يٰ‌الاٹ ٤5‏ ۴۸۸ 
چیک ۴2]) 
ا ٹی۔ دالین سےپچوں نل ہ نے دای ۸7۷7 
و سپ ا سچلل٭ل٭_ ۰۲۴ ر/ر۰۲۶۶۲۸۱۸ 
عا دد۔ رساز یں گن سے موب 7 

بجہاں ٹاک ہیں 
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“۱ 


سرین تر نام 
اجکی سک ۷ 8٣۵٠٥۸‏ ر ٦1۲٥۸۷‏ 
ٹر م ۷9 
کے ہی7 یں سے دا مم کید ں] اک 0 ٣0‏ 
ر تی ۔کھیا۔ ار إ رگا ۲٦٥۸۵0۴0۵۷‏ 
رگن ۔ا فررنات ٦٥۸۸٥۸٤‏ 
ہسپنال۔ا نال شما اھ ٦٥۹۶۸۱‏ 
ہرس ا ڑمانا ٦۷۵۸٥٣١٠٤‏ 
زا ضا گت 1375ی 
ےسطنا لن ۔ ند فشا رگن ۲۷۲۲۷ 
خرن بش کا یم ہے سال را ۶۸۷۲۱۸۲1۸۷ ۷۶۶۸۷ 
نی ماکز یا ۔دہم۔ مق ای ۲۷۲۶۶۰۶۱۸ 
سم ۰۸ 

ہریا ۱ 
ناش کے .داضت بیھے (٭۱0۱۱۸٣+۷۸۰:۸۷۸)‏ ۲۳۷۷۸۷۱2۸7101۹آ 
تومولور ٌَ شسخوار۔ ھھھا۔“ ٤‏ 67 
بر ںکافارحع ۲۸۸۸۲۹ +۱۱۷۶۲۵۸۲۱1 
گنو ات جو ردبتی حا دا ام مرت سے کے 1گ 1۷۴۷۸ 
ضحم بی سر بت کی میں ۵13٤‏ ۹٢ا٥‏ ۷۶آ 
نامردی اس 1۴1۷ 
نس رصن ۔ودید 1۸۷۶۸۸۸۲101 

لم ص و7 مر 
۱۷۴۲۸۵۸۸١ 2 ....‏ 
تو رر ۔س ھا بدا ۔ تح 
لکل من ۔ دابراغرین مجن ۷ ] 
کنل ددا ماد روا لٹ یل لع ۱٥۷۶۹٢۲0٤۴‏ 
جج 6و ٢‏ 
بجہا ںای ہیں 
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لےتقوا کاسرض ذیند دأما ۱ 

الین ۔ بلب سے او زا زہرۓے دالا ماد رشن 
ا کی دا رکوہ را عخمدالپہرسکشا ہے 

ا ری اما ۔ خی 

اض بدں کے یکپڑرے اکم )ج ھا راوں 

کا الف ین ہں۔) 

احا 

پچھوں مس گا سے ما نے داے ٹیک 
مت کے إبک بت ےکا ددسرے تھے می سکیس ل جانا 
جس سے اش بنا دبع اتی ہے۔ 

امھ رکا اگ ری پردہ 

ئن کے ری رر ےک ف ام 

کیٹ ضس بل 

اک رداچ شیا کئے ہیں 


لِ 
زخان۔ ود رع یکر ی ۔ا ایل میں 
سھوں اد رحل رکارٹگک مد ما نا ہے ۔اسزددی 
صن ادگ ؛تے ٹیل اش نکی ہما رہ ہے. 


۴ 
یا ےکی کے اف لوک مر ہیس 


]زم وروی تق سا مکل ضائت ہوعاقی ہے ۔ 


رے 


گر سم کی پچھری 
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1۷50۷۷ 


۲ٌ 1 7 
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۴۴۸۲۸۸۸۵۸ 


5ھ" 
۹5 ۲ع0۸] )۴ 


 )٢ ٥۸ ۷(‏ ۴۸۷۸۸۷0۸۸۸0 
ھا تک یکر کے اٹ دا ڑع ہرے ' لیس ضغب اس میں ملا ہے برا ستصسرہ 


جیا ںگاکیط یں 
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“۳ 


رح بااجہے ا دنا صدبرہوں بر سے مل کچل عا بی بے ۔ 


ن 

بر جنائی ۔ دش مل نرہ 278 
می کم ادرف کل ند ئل (ع۵۸۷۸]) ۸۸۷۸ 
نٹ اففلا ء می نان ۳[ 
لاب لین نت کنا ۸۶۴ 
رام ۔ ۔کوڑھ ۷ 
لور ) ردیگمرلرضج سے سب رات 7 کی ماعنا ام . ۸ 

ا پنا۔ 
جوکمیس ع٤‏ 
نرمی ۹ 
زان سے فلز ۸ 1060ا 
ہونٹ :لب ۲.۴ 
فرع راہ کالب ۸ی ں٢۲ ٣۱٢ ٣٥‏ 
جس ا لیا یں () 188ا 
۸8 
097 :2ء 
ہرشی راس ئن بنا ۵۷8۶۴۱۱5۷۴8۰ ٥ہ‏ ۵55۹ا 
زین“ کے ےسب میں نے دا ےکرے ۶6 
لیے ال نمی نان ۸۲ 

2 2 
۶٤۵‏ 
گر دادیا 

۷۷۶۱ : 02 

/ 
ایل ٹک یباں 59 ٥۶۲‏ 
سو ا اکنا ۲۷٥۶۷112720‏ 

٣ ۶‏ جوػٴ ہو ۔ 
جح--.۰.-ھ۰.۰٭.<.۱۰.×ک.ٹثثے::9ْ ‏ 
مہا ں ڈاکڑنمیں 
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7د 


ںاما فسٹُراٹت ۸٣۷‏ ۸۸۹۸۹ 
٠‏ و 
کیہ من سیکا ینف کس (1۲10۸۷ )8٢۷ ١٥۸۱۱۷۲۸‏ ۷۵۸۵۸۸۶۷۷۰ 


تفا سمل ۱ ۹۷ء ٦۸۹۴ ٤‏ 
شس ایف دن جید کاچ ٹا ۹9ھ 8۸۸۹۲ ٥۸5۲1۲157‏ 
تو ٥٠۸۹9‏ 
یل لد دا نل تو 
سن زس یفن ببھ دو نشیس بب رگوىت ےُ۸۰۰۰ع ۷٢٥۸٥٥۶۸۷۶ ٤ر ٣۱٥۸۰۲‏ 
الہ ےکی مصلاعضیتاتت مبع ای بد 
ادا رییٹل۔ جع ۸۷ع ۹٢۸9۲۸۷۸۲ ۲٥۸ 1٥۵, ٦٢٤٤٣۲۸۷۸۲1٥۸۷,‏ 
دای و ٥۲٢۴۸۲۸۱‏ 
خو ٹن ٛ۷ا مہ رش ری یعان ار ۸160-701 
شی دن یی شیا ہک راک کے دکھا کے والا لہ 6 0 
روہ و ٹرریہےقص نع ۱ ۴6 ۸0 
رھ ادرد۔ور رخف ٤‏ 
لام دز نک یلیک اکا گرا مکاسل دا تصر 1١٢168۸۸ )٥6۰(‏ 
یہک یک الا۔ پیٹ کا لد س حصر ٢٢٠٢٠٢٢۸ )٢۸۰(‏ 
معنیاٹ ۲۲۸5 
جن نک /وت چرخ ےا لے ۶ین میں لگا۔ ر۰ ۲19:۸۵۸81۸66 
حر گے مین میں خاط تی . 9۶0۷۲۸۷٠٥05 ۸۵٥8٣۳٣۷۰‏ 
عق ا سای تاس میں کا وگرل چٹے ٥٥٥60۰‏ 
إ غاد ریت یآ متھییںبھ کی ہں ۔ 5۷۱۷۵۸۵۷۶ 0080۷۷۶۶ 
بح کی گیا مم لک تل با ہے ادوس ٤89‏ ً۲۰ 
من درمز ساٹ س ہم پیا ےکاط رہ 6 ۲٥۷۲٢-٣٥٠-٥۸۵۷٣٢‏ 
سٹ سسسسست ,(۸1ن [ 9۶186۸7ع٥)‏ 
میں 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٥٢٣٢٣٢ 1٥۲٢٢ ۴٣١۱۱٣٠3 أ٢‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۱۰۵ ۷ 


پف 


ٰ ملس داز یادہ ۹۷١۹‏ 
کر پرڑے نے ککزڈیں :۶۸۸0۲7 ر٣٢٢٢۷‏ 
7یہ 7 
نف طب ف تما بل ود 6) ۸۷۲181077 ۱۷۲۷ ۱۷۸۸۸۵۷-۶۵۶۳ 
اک سےتتعلن ۱۸۸۱ 
مصی۔ ا پاکببا ںآ ۸ہ 
اف ۔ ھی ۱۷۸۷-۱ 
۷ کہ ےو 0 ۵)/ 
از پا رن زس مج سک دد رک مسبت ری کی 5161۲60 
مع ں٥‏ 
یمن ری ہیں۔ 
اقضربی۔نہیں ۸ 
گجرہن ۷٢۲٢١١١۹‏ 
,236 
لور .رت رجا ۹ظ ۷۱۴۶۲ 
رک رک برک جس ۲ 
وعدیسض ۷٥۸۷۷-11٢٢٢٢٥٢ ۶٤‏ 
مشدل متس حول مل اٹل ۷0۸۸۱ 
اک 3ن 
تر اک مرن کٹا 0٤ھ ٥۵۶١‏ 
را ۔ فرابّٹ 110۰۸ ١۷۷۲۸‏ 
اخلرائک رن سے بع لور اٹ دالا رمنو ۷۷۲۸1۳10۱06 
0 
یہی 7 م۷۷ ۔ نان 07۷ 
رکا وٹ ۔ رہ 0883۲8۲۷۸ 
ل 7 0" 
00577 
الک یکا ۔م مم ےل 0۳۶۴ 
مرک من سےٹتنعانن۔ من کے ضداج 08۸1 


طامبردھانداص۔ یمان 0605 


ما ںٹگھایزٹییں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵) ۷ 


0د 


مر نف نو دی اک نام امرس میں پا 2.- 1.5 0 

سامے مس ے امرگ ملا سے ہیس ) 

کا ن کان سے تعلیٰ ۔جشی 076 
اویٹس س۔یکالئ لک ایک اکائی ۔ ایت با یکا سواہ وا ںتصہ 0066 
ہن بیندل )٦‏ 0۷۳۷ 
007 0+58 
کہ داکی 0۷ 
ا رسس ریم راودا کے اد دیحو نکی الیوں 0+5" 


کوزسگیڑنے سے بے ا سلي لہوےوا یریک ادبات ۔ادہاٹ ہما کو سے 
ہدش ہی یا دن جک لے کے بے امفقا ںکیمدلی ا ہہیں۔ 


م۲ 

'نالومل نک یقت ۔ ما الین دو ار 

7 ۸۸۵۸۰۹ 
ک1 می می الا نمی نظ سے یدن ۹٤9‏ 
کی لیاں۔ 

نایم من 75٤‏ 
یا ۔ ہے۔ ریما ملا رہ در عانیدار سےخزرال 865 1 
عاض لکرے رہہ یں۔ 
نکیا کے لیے ےد ربج دواد یٹ ےکاط ۲۵۸۵۴۸۷۲۶۸۸۱ 
عانعلل ءکھ لو یکی بہاں ا161۸ ۶۵۸ 
فان دنا میں زکرکے کے ین دددھ ہک سال 7۷ ًاا۸۵ 
ارت رکڑا مہ نے ما دہ پل کاا ندال ۶ئ 
کرلھا ۹٤۹‏ 
:کہ مردا ا تماکسل ۱ 1۱۰۹ء 

ہی والاخیںس 


0۱۱۷۷۲۱۱۲٢٥٢٢ 1٥٢٢٢ ۴٣۱۷٣٤3 1اأ‎ ٢ ۴۱۱۰ ۸۷۰۵)۷ ۷ 


لہ 


اداد ی ہیل ٤58‏ 6 
معد :ماما فلاتف مقنا سے سمل ٤۷۹‏ ۲0۸] ۵۵۸ 
مدد وآ نت کے نھلا ‏ کیرش وکنا سے مل ۸5 
37 ۰ خّ ۰ 

یٹس ای اتا نکی اک یک یکی دہ سے پی اہر ۸ ۴۵۸11003 
داا ہیک مفز الیم (ائیمیا) 

ری ۔دا طانڈن 17 
یں با۶ (ع! ۷۸:۴ ,۸٥ا٢۸ہ۸١٥٥)‏ ۷٤د ۶٤١۶۸۵٢٤١۷۷‏ 
ادد با کی دمان۔د و اخاز ۰۷ 
ریت ۷ 
مضو بت خلا ل لاکشا ۷ 
ایم ۲1۱15 
لیاں ۱ ۱٢۴۹‏ 
ا سا مک نک کا انا چعہا .نو من ری ۱۷۸۱ 

رو سے ٍ ر۱۸۷۷۱0۸۷۶ 

امب ری الہ ۵(2 ٥۸۹۲۴۵۸‏ ر ظلاما6 ۲۱1٦0۷1۲۸۸۷‏ 
ا 

کے ال ۸۴۲۷ ر ۲٢۸۲٢٢٢۲۸‏ 
1ز ۳۲ مہ رنگک ون 

دہ نو ل ہدرم ےم نیہ ارگ عا ہے۔ ۸ ۷۷۵۳ 

ْ ای 

ےک یکس رس مس ہرستڑٴ باد و حھوک اد لن (۰۷۸ 
واے۔ 

سنا مفرییادریکام مال ۶ 

ہو کا اع ۔ دی ماع ۔خارج ٤غ۷٢٠٥۰۱٥٣‏ ر٢1٢٥۵‏ 
گر ۰ ' ۸ 

کی بر یووم ںہ یا باجاے والا زرد رزگ 2 ٥٥٢۷۷‏ 

پر (سخدت ) 

رعلی۔ بر نے کے بعد ۷نا ٥۶۲۴۸۸7‏ 
بے جنے کے بعد رین ۲٥۹۲۶۸۸۲۷۸۲ ۲٥۸٢٥۸۸۷۸۴۶۴‏ 


ہاں ٹاک یں 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٣٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴٣١۱۷٠٠3٣٢ ٢ ۱۱۰ ۸۷۰۵)0 ۷ 


“۸ 


اطٰاط یت ۲۵۴۸۲۷۷ 
تخیلں۔یٹ بھنا۔ امیر ۷ 6 
کم رپچہ ددوی وم ےگ دنم ن کم ۷ ۲8۶۲۸۸۲۷۸] 
پاش سے یبد ۲۳۴۸۵۸۲۸ 
شا ہے کے ہل سانش جس میس از دی ماس جم ب٭دھ ۶۱۸252۲۸۲۱٥۸۷ ٥۶‏ 
روک اس ۔ راد یدارک ریم ۱ ۶۸۲۷۶۸۳10۸ 
ہف عانا۔ یکنا ۔ رک ماما٠‏ ماس رم ںآ تا ۶۸0۸۶٤‏ 
ماع نا امرس ۔منز دم ۲۸0۴۲۷۶ 
پرسٹیٹ ری 6۵۷ ۵٥۱۲۸۲۴‏ 
فان یکا کے ٥0ع‏ ع1۷ ۵۸0۲٥‏ 
عبات تن یکا زخورلیں 0545 
اراقتا عملزانا ۸۷ھ ۲۸۱۷۵۸۴ 
نج ےکا مرا کر نے سےنضر رح پک رف بر حضنے ا 1 6ئ۵۲ 
تر ے رسفیدبردرے) برأمااہے۔ 
ںوت ۔دمسیان ہن۔ہقت 7۷ 
میں د ل] دحا نک داز 6٤۶ا‏ 
مد الیا نک ہوک یکوکیل چ ماگل سے را /:- ۶۱۸۷٣٢۶٤‏ 
ا ےک ہل . ٥1۱‏ 
نیعلا بج سے اما لللگ عاشں ۔ 6٤ء‏ 
سی ظار -۔ ۸(8 ۷۶۸۶۴۸۸۸ 
بل ۔إ+ لپن ه۸5>8) 
باردار لھا ۸۸۱۲ 
مسرتادہ۔ رج داسىے ۸۸5۱۷ 
شر دشار ۸12 
رہ ازگشت ججمےد ۷ ٦۴800۸۵‏ 
بہاں اکٹ یں 


0۱۱۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣٢ 1٥٢٢٢٢ ۴٣١۱۱۱٠3٣٢ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۱۰۵) ۷ 


۹ے 


بن کا اش مت رما سے رر “نع 827۷ 
زار ول ہف ہی نل ۸2۴۶۷ 
اہ گی دو کے وا لا مش وس یں با یک یکو 0۲ ٦٢۷۵۸۸۵۲۱٥۱۸‏ 
اعت ۔ کرٹ عو حم نگ طافٹف د3 
مز الع ردفتھا رک کے الال یٹ ےل کم 07 ۸ 
کیل الددہم سے ا ۸۳ع کے یم 

کل یکا سر تام دینے کے مل لے تا ب ۸۴5٥۷۸6‏ 


رىازشل رل .ہن حا فور کھریں ویو مال 
عو نکوی تن نانےے کے سے تیم یی ہیں۔ دسا مہ رجا ہ 


فیس الس یی ۓ اٹل ۹53۶18۸710٣۸‏ 
پک ممنٹ میں سائنس لی کی دفمار ع٤۶‏ 83۶18۸۲10۸ 
طلا ونعمر شروش لک سن ۔ سن یا ددع تی ۹۶۲۸۸0۸۲۷ 
روما بی یٹ ہم ن گی ۔کاما, 

یسل ۸۸ 
تٹھبادیظار۔ جرد ںکاددد (۴۷۶ ٦۲۷٣۷۸۸۲1٢‏ 
تنادی 8۷۲۷۷۸۲۱1۵ 
ئش دی دتع ادف فص بن نر و ںکادرد 5۶۷۷۸۲٥٠٥0 ۸۸۲۷۸1٤8‏ 
شس سدت کے ب! ھت ناک کےاس تنک کی ۸+۵5 
نیش 

داد۔ در ە۵ ۸ 
خطرے مقصان اد دج ٹ کال کان ۸0۴ 


شیک کے در نکا ماخ رکا ریس سے لسم زناہے 7 ٣٣٢ ٦٣۸٢٢٣‏ م۸0۸ 

گ1 ا وممعمول کے مطال نش رونا 0 را ے/نہیں۔ 

یت بں+ل مہ ل/زسی ا :رہن وم۵0 ١٤‏ ۸0۲۸۲1۱۸ 
جا ںٹھاکف یں 97 ۷ 


0٥۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢٣ 1٥٢٢٢ ۴١۱۷٢٠٠3 أا٦‎ ٢ ۴۱۱۰ ۷۸۷۵) ۷ 


ےء٭ے 


7 2 7ر7 
7 طا نف کٹ کی میا کے بر ہے۔ 
لے ۔ یما ک ےک رم کر اع 

5 رر ںاسر 5+ ) رر ٦0٥۷۱۷0۷۷٥۵۸۷۸‏ 
ہیام ۵۶۸ ر۸۷۶۲۷۸۴ 

5 

می کے 8۵۸۷۸۰ 
اٰؤ' می ١ح‏ 
۷٦۷ ۳ 2 ۱‏ 
لی 5 
مھ نہ ی۔ کا کس 5۹۲۵۴ 
ا و ای نے ی 
رط مد لیہس ںت ےہ رئے ہے 80۷ 5 ۱ 
کان یا و ا 
ا 7 
اھ رس گے - کات 

سس ری ما کامسرل :بتک رمانامنون میں ۵۸ 6 
یت با اسم مادہ بنا من نکی عفن 
نب ۔ یلوس ۷ا 98 
۰ یی 2 
حر سن سی س تشد نب جو بطورروا 0ظ 5280۷۸ 
من ور 
مس ری ربا کرٹ ×82 
با مار ن8 / ڈک ےم 7 اب 

ارت ٹن ری تح- ۲7ء ع۸× ۹؟ 

مہ نا یہی تہ با نش ن :چٹ :نظ ابی کے ہد 
اکٹ صم۸ر۔ 

کت تلاروؤ 7 2-۰ 
مزا رات۔ ددا سے لی ام کے علا دو ارات ۹۹ ع5۱۲ 
متنابہہاں۔ وہ امم س کٹخ لکامدا منکرتے رقتنہعاغ 5 ْ 
ور َ‫ 
۸ 7ھ 
اکسرمس کھھلنے ہام ری کے ۲۵۵۵8۴٤۰‏ ۶ن رء 

۰ 2 سے مہ ۲ 
س لیقسں (بحرت )یاکیت۔ان یونرنش کے لعف ؟متھوں کےا وب اس سس وروہ دو 
7 ٴُُّ“ ھ۔ - سے۔ ر2 'آػہدے۔ 
کی 0 ۹۲۸۷ 
ہیس سا ےکی کو یں یش کاکیاو وفیے__-_ ۳۵۹۴ 0 

یاںڈاگیڑتھیں 


00۷۷۱۱۲۱۱۲۹٣٢٢ ۲۲۹۲٢ ۴٣٥٣ہ۷۱۷۲۸3٢٢٢ ۲ہ‎ ۴)٢۱۰ً۷۸۷۸۷ ۳۳۷ 


الو 

ھی مرو رد درد من مین د می 4 
فصنم کے اعت عضلاٰ امن 

اسم لابو کا یٹ یلقندایک ددسری یپ 
جچ بھی ہیں۔ 
تھا سی لب 

تی ڈپن یں کے نے صے کے اراھمت کا 
کا من بنا ادیٹ نصا تک نا جے ۔ 


9 
9 


50۲۲ 5٢٥٢٢ ر‎ ۶۱۱۷۲۵۸۸۶۴۱ 


۵۷ 
۶۳۴ 


5٣٢٢٢ حا‎ 


5۲۷ 


۱وت 


9۶0۸/۲۸۱۷٤۵0۶ ۰۸۵087 1011, ۰٥15:۸881۸68 ۰ ۱‏ 
جیا نک یرت ۔جم گر مر جھے ا جج ملین مہ سح گنا ۔ ادص دا تفاطل 


جح ۔ محر جآ ماد نا۔ 

مر فزاورہپ دادادہ پوگوالی سے ذریہے' 
مار ا×تاسے۔ 

نا نے وا کی نے رت( بفسش سکھ نل شض 


1 مو رت 
کی صا پیا کصلاحیت نا 


اھ نا نے نام رد ہنا نے کال مس رکاگل 


مد کی رای سے کا 

لصا نی رد لک دحزکن) سماحح تک ےکآ 
معدرپئس یی ھا اض ا ہے عامم مرن ری پیل 
اور 

فضدہٍ باغاء 

دا2 رح 


رات ٹاو 





جہاں ٹوا نہیں 


۷ء ,ر5۲۴۸1۸ 
۷ 


ْ 58 


۹۲11٤ 
۹87681112۸710۳۸ 
8166107 
۹۲27۲0906٤ 
9۲0۸۸۸۱ 


5۲00 ۹ 
ْ ۷ 
ْ 


0٥۷۷۲۱۲٢٣٢٣٢٣ ٣٥٢٢٢ ۴٣۱۷٢٠٠3 :اأ‎ ٢ ۴)۱۱۰ ۷۸۷۰۵) ۷ 


۲٢‏ ہے 
با رٹل 


ر98 


"ھ0۸ ۵۸8۸010۷۸۹۶ ر۱)×۷٥۵۶۲‏ ر81606 
ا ہے جک راہ سپ ول نا دما مئود کا جاک ماد یا دہ 0 


ر2 ٤‏ صٗست ادا دی ۔ 

اٹ ری _ 

۶ت 

انخلائٰ بمپ کش نمپ۔ 

اتی ھا س ٹلا ہب لاو نکر :مر نے ہیں 
شا لر۔ بی رع سے برا رداندام مزمانی میں ر کین دالگرں 
کھائس یر کے باد ہے وا 2 

مت حول دہ لو یسل کے رات ٣ل‏ 
کے مب سے مط وس میں 

ایاج رید 

انف یک مھ یر 

علاما ٹ 

مرج ابا ری ۱ 


01 
س یوب نوع مات 

فیبہ رٹ رگا کے کے لیس دا رنج 

کع رد دا نکد دکیڑے یٹ ےکر لٹم 
ضس یراک 

۱ کم بے وانے نمدوو 

سای ھی ھی رد نپ تکس میں د می رط نکی سے 


در زات۔ 


بہاں میں 


ار 


۶٤‏ )ا 


قالاظ 5۷6۲۱100 


5ا5 
۷ ا8 
5)۲ 
۷ ۶ )ا5 


٤۶ا٢‏ لاہ 
5ا1 5۷۴۲ 
5۹+ 
۷۹,۴ ٗ 


۲۸۵۱۲ 0 
"۲0۵0 

۲م۲۳۳ 
۳۲۷ً۴م۲ 
2۲۸ 

۲۵۸۸ 9٥5 
۲60 
۲ ۶۴۲ 
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بلح ندحف ۲65 
نے نیدی 
ہے ۲٦53710‏ 
زاا۔ ہے 5 ا۲۸٦۲‏ 
می نی نال“ یک کن سک یڑ تر ےددسال ۸ ۲۲۰ 
1 نگ ےۂ رادم شع ا نے ہیں۔ ڈرال مکامطد پت٠‏ 7 7 ےن 
عرارت مار ایل (ع ٦2۸۸۱۸۷٤۲‏ 
سے ۶1۱۸۷۷۰۱۵8۸٤9‏ ر ٦۲۸۶۸۵۷5۸۸5۶‏ 
یو درجی ۳٦۷۸۸۱۵ ٥۵۳(7‏ 
زی یڑج ماف رس ےت چنا بی ور ۲٣۰"‏ 
۲٦۷٥٤‏ 
: ۔ھ ھی ۲۲۸ 
غ ری روا۔ ول ودا ماق ف بنل ٣٢‏ 
ونزنان یک ہاں دع لا یما ںجرصلق کے جے ۲018 
درس می ںوک اہنع یں 
علر سے ا وکا ےکا رھ بادیا ۲٥۱۸۲‏ 
نکی نر مردگی .لیا حن۔ کلم در 
در ۲1.6 
گایے ۵۰۸ء۲ 
راسطیر لی ت۲۳۴ 
رما سددا ج طورطارچھ 1710۸9 ۲۸۸۵ 
نقا سکری ۔ بک عگبہ سے ہس ری عگ نان 7 ۵۰ء 
عرضی ھا ٹا ۱ ۲۸۷۴ 
ملیلن عارو( رہ | سے گرم ھلا کا ۲۵۸0۶۱۰۸۱۲ 
کچھ با ےکیٹ رض سےجو دن فک بی دا نید سکرنالید کان ہنا ۸۷ ا۸ظ۲0 
جہاں ڑایڑنییں 
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ُ/ / 
٢‏ 
را 
. ۱ ۲۷0۵8 
ہار یا ھ عھ صسف ۲ 
ا ع1ی میا مر ہپ حور ۲۳٣٣٢‏ 
: کرو ۱ لا 
ما رما ۶و۱2۔ کے والا: 
32 سس ہے بالارٹ ۴( 
اد ۔ا و لال 
1١16۸۸ ۷‏ 18ت 
٠‏ ت٤کاضن‏ 
۵۶۸ 1-16۸ ۷ا 
)ای۔٦‏ رب 
اجوہ 9 1١۷1ا‏ 
شی تی 5+89 


اب گر اس ےشحت با سے و ۔ ۷۰ ۱۵2۸-۴۱۷۶۹ 
ں کے ونس نک ہگ رکھا ما ہیاک را نکی مت ورای دہ لیا ا کے۔ 


نرک ما و سحر۔ ۰ 7 ا 
طط 7 ببان رر ۸۶۴ ٣‏ 
الا کے ٹن نظ :کے وا مع 
۱ . ِٰ میں٠‏ ۱ ۷۲۴۰۱۳۰ ۲۸۸انا 
عالپ ۔کریدن سےھٹائے یس یناب لائجوا لنابوں ۲ردرچا 
شا سے سے پیا سب م ملا سے دا لی نال ی ۸ 
یش و نام ظا مرن 
بای لام ۔ ظا منادردہ ۷ 1 
شا راہ ۲۸ ْ 
ٹا ہم/ 0 ہے ۲ ۷ 
جا بب تن سکم میں تا پا ا نی روگ ۸ 
: : 7 8 
ناب ٹارورہ۔ مل 3 
سس 81 
رضم ے 
ب۳ ۱ ۷ عادیز 
شائاہ* سر را نفحاادوںات 
عفا لیے بر 2 اس 5 ۸ء ۷۸۲۱۸161 
ام تالی “ضرع ہرم ۷۸۱۸۵ 
ائ را ہا سےمم و 2.7 
َ 1 س2 ۷۸61۸۱ 
سن : 6 ۷۵۸6۱۷۸۳۱ 
ضل یبر ںکچرل و 7 ۱ 5 ا ا ۷۸۸۲۲۶ 
مر یں سےمنی (ما رہہ کہ دار ناج ,۸۵ 
تما ںگوای نہیں 


(0۱۱۷۷۲۱۲٢٢٣٢ 1٥٢٢٢ ۴۱۷٢٠٠3٠٣٢ ٢ ۴)۱ ۷۸۷۰۵)0 ۷ 


۱ 2 


رک ند دینا ۔خالد لیم ید یکا اک ریہ 


. ۷۸۷۶ء ۱ 
می امراسش ۷٢۷۵۸۲ 75۶٤‏ 
ںیہں اعد دم ہیں ص۷۴۹ 
سشمی وونیں ےکی مود ای شی حا1۸ ۷ 
دائںس" ۷5 
این ۷۱۷۵ 
پل بسرىی ۔عل دی سمل : ۰ ۷۲۱۲۰ 
سے ۔ائسی ۷۷۲ 

نکیا ۔ اٹ ںکنا ۷۷ 
277 ۱ ۹59 
سن ۷۲ 
یں نیس بہت اضرب سے بدا ہے دا لیگھیبان ٣‏ ۷5 

ماک مکی یٹ ےکی ںک ا نس ۹۶٣ء۸‏ 

۱ س چا جات انچ کن دیو اکر ۸د ع۷٢۷‏ 
۷نی 06۱ 8۷٢۳٣۵۶ 1٦6‏ 
کرات رنسنع۔ رز یا وعوں0ا ۷٢۲٥۸٢‏ 
7 ۷۷۷۵ 
خال ا2ا رون (٥٣+كہ) ۷٥١۸١٢۵ ٢۸۲٢ ١٥6۸۸17۸۲۱0٥۸۷‏ 
ظا 7٦‏ 


۱ ۷ 
"حم ںکی ےل نی مل کے سا ا کا ژ۸ ۸)0× 2605157× 





جا ںڑارنمیں > 


00۷۷۱۲۱۱۰۹٢٥٢٤٤٢ ۲۲٥۲٢ ۴۱٥۱٥3٢٢ ۲ہ‎ ۴)۱۰۰۷۷۸۷۸)۸40 ۷ 


و 
ہے گے 7 / 
رکون 77۳٦‏ 6 ۷۵۵۲ 
ندغ یر ۶ ۷٢۱۷‏ 
۰٠‏ 
23 اك > 
غ ' 3 
: . 
برمر۸ظ |7۸راا ۸۷ تھا ٢:‏ 
.0" : 
٠‏ ا ٰ ٣ ٠ ٦‏ ۹ 
٦7‏ 7 ےج 7 
تیج ۔ ۱ .: 
وی *٭ ۰ 
٠َْٛ٭‏ ۱ 
ھ یڈ 
٠‏ 9 
۰۰ 
-.: 
. مہ لں _ے_ .- 


۰ جا ںواڑنییں ۱ : 


00۷۸۷۰۲۰۰۱۱۸٢٢١٢ ]۲٠۱٢٢ ۴۱۱۱۱٣3۱۳۲ ہ٤‎ ۴۰۷۷۱۵۸6 


ہاں ڈکٹری 

بصرت فی طی اعد او لکناب ہی ین گرا دیعات میں مین دنامے وکوں بح تک 
متا کرنے دا لک تعزاد انز ںفصل بین شُائلی ‏ ےس میں اسان سے سےکرب دق بے 
اما کی ردک تام اد رعلابع با نکیل راہچ ۔ اس یس متعد دکرط و علاع معابجو کل نید مر 


2و 


بی با نیلک ہے ۔ 
ا - ۰ وہۃ ہے ے‫ ج۔ کے سے تما و2 و 
عربد ادویامت کا امتعال : اتضیالیں اورخطرات بنائے گے ال اورسعال ناسبے نزااو ۰ 


حناضن یو ںیل اہتست ‏ رخھترضی زذر در ائے زین ڈنابیں کی پدائہٹ اجب ری 
ریت )نے مرصل اواب منشال ہیں :7 رٹفڑسۓ داۓکو نی میں با یکھ دہ انۓے 
کنا کہ بیصی بای ہئےکرکن سے صلی نام ط یتوص ہب ہں ادرک نکی ری 
آوررے ‏ کارک رحس تک مر یک یکا . 
7۶ سے مم بیڈّل02/ ں ینمی 
ا۔دبہات کے ان پاصرں کیل تی ماکز سے رر 
رت ہیں جس ہیں عام ا مض کی روک عقام ۱ 
تحبصرار یلا جب ن ےبد لن پا و رفا 
سستیا ںکل گنیس ہیں َ‫ - 






٢۔‏ ان اسم کرام کین جھ ربہساست یں 
کین زی سکا مس س یہ اما ڑے نہےربں 
سکنا بک عد دسے دہ بیاراں ادررگو ں 1ج 


بر٠‏ ذر لق اداد در ےکی ہس نج نج کی 
نے یا ا 


می زا مخت صلی بے 1 





ہے او ل بھی در جے یں۔ 

دیمات کے تما مم دا پا اد راج یکارکنا نل ۱ 
4 سکاب ےش ہرکا ران حت سے ا مو خ کیا گیا ےس میں ما می ضزریات 

کو ڈوراکرنے کیل بہت ای ہرایاصتف در ہیں۔ ۱ 

۔ لے ماں ا ور دا کے خحشوضا مفید کے انس ہیں ١‏ نکیل سادہ او رما نمھگ مامت 

درج ہس )4س سک رہ ںی جنا یک محفوظ نا ٹن کیل بھی خاص بدایات دررج ہیں ۔ 1سس کے علا وہ 


سس ہیں رھ اد رھ ریصحت کے م اشراامت نف ے بیان بے کت یںی۔ 


ہم 
01 ۸۱۱۔ 1 


سیت ة6 





0 :. 
ہے عم گے 
۷٣ : 7 >‏ “۰ 7 
5 کٌٌ ۱ ۱ 
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